
Smitvarnarátak
í landbúnaði

FRAMSÝNN LANDBÚNAÐUR

Samstar fshópur um smit varnir  í  landbúnaði :  

Aðildarfélög Bændasamtaka Íslands, Dýralæknafélag Íslands, 

M a t v æ l a s t o f n u n  o g  R á ð g j a f a r m i ð s t ö ð  l a n d b ú n a ð a r i n s .



Búfjársjúkdómar og 
varnir gegn þeim 

Ýmiss konar bakteríur,  veirur,  sveppi  og sník judýr er  að 

f inna í  búfénaði  og umhver f i  dýranna.  Að undanski ldum 

sník judýrunum eru f lestar  þessar ör verur gagnlegar dýrum 

en nokkrar þeirra geta þó valdið s júkdómum.

Sum smitefni leiða sjálfkrafa ti l  sjúkdóma (t .d. svínapestar 

og g in-  og k laufave ik i )  en y f i r le i tt  bre iðast  s júkdómar út  

vegna samverkandi  þátta :  

, ,Smithætta er  v íða f yr i r  hendi .  Búf jársjúk-
dómar geta haft mikil áhri f á velferð d ýra og 
valdið verulegu t jóni .”

, ,Sumt smit getur þrifist lengi í umhverfi dýranna. 
Hreinlæti  og þr i f  draga úr  magni  smitefna og 
réttar  smit varnir  geta komið í  veg f yr i r  að þinn 
bústofn smit ist .”

Tegund s júkdóms -  Aukið magn smitefna veldur meir i  

smithættu.  

Umhver f i  -  Slæmur aðbúnaður,  lé leg fóðrun eða slæm 

umhver f isáhri f  veik ja v iðnámsþrótt  gegn s júkdómum. 

Mótsöðuaf l  dýrsins -  Dýrin hafa ekki  myndað næg 

mótefni ,  s . s .  þegar ung dýr eða óbólusett  koma með 

ný tt  smit  inn í  h jörð.  
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Hinir ýmsu búfjársjúkdómar 
og viðbrögð

Ef sá sem heldur búfénað hefur  grun um að upp sé kominn 

búf járs júkdómur þá á v iðkomandi  samkvæmt lögum að hafa 

strax samband við Mat vælastofnun.  Rétt  v iðbrögð geta l íka 

forðað óþar fa t jóni .
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Heilsufar  bústofns er  brey ti legt  e ft i r  búum 

og ræðst m.a.  af  smitálagi ,  umhver f i  og 

tegund búskapar.  Þrátt  f yr i r  að smit  sé t i l  

staðar er  ekki  gef ið að s júkdómar séu f yr ir  

hendi .  Það er  hins vegar miki lvægt að 

hindra að ný og óæski leg smit  berist  í  

búfénaðinn.  Þess vegna eru smit varnir  á  

bæjum miki lvægar.  

Það er  hins vegar mik i l -
vægt að hindra að ný og 
óæski leg smit  berist  í  
bú fénaðinn.  Þess vegna 
eru smit varnir  á  bæjum 
mik i lvægar.
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Hvernig er hægt að 
koma í veg fyrir smit? 

Flutningur l í fdýra mi l l i  bæja -  Mesta hættan fe lst  í  því  

þegar l í fdýr  eru keypt annars staðar frá og þau f lutt  

inn á bú.

Gestkomandi  -  Smithætta er  töluverð þegar gestir  

koma inn í  gripahús ,  t .d .  f lutningabí lst jórar,  

sæðingamenn,  dýralæknar og aðrir  sem eiga þangað 

erindi .  

Verk færi  og búnaður sem fer  mi l l i  bæja -  Haf ið í  huga 

að verk færi  og búnaður,  sem farið er  með á mi l l i  bæja,  

geta fal ið  í  sér  smithættu.  Þri f  og jafnvel  sótthreinsun 

er  miki lvæg í  sl íkum t i l fe l lum.

Fóður f lutningar -  Fóður getur borið með sér smit ,  

bæði  hey og k jarnfóður.  

Innf lutningur tækja og búnaðar -  Sækja verður um 

ley f i  Mat vælastofnunar t i l  að f ly t ja  inn notuð tæki  og 

innrétt ingar frá út löndum og gera þar f  sérstakar 

ráðstafanir  um sótthreinsun.

Margar leiðir eru til þess að minnka smithættu á bæjum. Hér eru 

nefnd nokkur dæmi um helstu smitleiðir:
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Þegar gr ipaf lutningabí l l  kemur 
að sæk ja s láturd ýr  eða l í fd ýr  
er  nauðsynlegt  að hafa góða 
aðstöðu svo auðvelt  sé að set ja 
gr ip i  á  b í l .  

Koma þar f  í  veg f yr i r  að bí l-
st jór inn get i  borið smit  inn í  
bygginguna.  Hann á helst  ekk i  
að þur fa að koma inn í  hús ið en 
þar f  þó að hafa aðgang að 
þr i faaðstöðu.
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Smitvarnir í viðskiptum 
með búfé 

Á Íslandi  gi lda strangar reglur  um f lutning búf jár  á mi l l i  

sótt varnarsvæða (varnarhól fa) .  Þau eru afmörkuð með 

girðingum og náttúrulegum hindrunum, s .s .  ám og jöklum. 

Varnarl ínur gegna miki lvægu hlut verki  v ið að tr yggja að 

búf járs júkdómar berist  ekki  á  mi l l i  sótt varnarsvæða.  

Strangar reglur  gi lda um f lutning á l i fandi  dýrum, tækjum 

og ýmsum varningi  y f i r  varnarl ínur sem ber að fara e ft i r.  

Samkvæmt lögum um dýras júkdóma er  Mat vælastofnun 

heimi l t  að takmarka eða banna f lutning dýra,  vöru eða 

tækja mi l l i  eða innan sótt varnarsvæða te l j i  stofnunin að 

það valdi  eða sé l ík legt  t i l  að valda útbreiðslu s júkdóma 

meðal  dýra.

Kaupið helst  l í fdýr  frá fáum aði lum.

Leit ið  upplýsinga um hei lsufar.  

Fáið ráðgjöf  hjá dýralækni  og e ft i r  at v ikum 

Mat vælastofnun.  

Notið hrein f lutningatæki  og sótthreinsið e f  far ið er  

mi l l i  varnarhól fa .  

Í  v iðskiptum með búfé er  gott  að hafa eftir farandi  í  huga:  
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Gestir og smitvarnir 
í útihúsum 

Smit  getur borist  mi l l i  búa með skóbúnaði  og fötum. Inn-

gangar í  gripahús þur fa að vera með þeim hætti  að 

smithætta sé lágmörkuð.  Nokkur dæmi um hvernig hægt er  

að lágmarka smithættu :

Það er  búf járeigandans að tr yggja góðar smit varnir  en þeir  

sem eiga erindi  í  húsin e iga að f y lg ja þeim reglum sem 

eigandinn setur.  T i lmæli  um skó- og fataskipti  e iga ekki  

s íður v ið um þá sem vinna á búinu en gesti .

Það er  búf járe igandans að tr ygg ja góðar smit-
varnir  en þeir  sem eiga er indi  í  hús in e iga að 
f y lg ja þeim reglum sem eigandinn setur.

Gott  er  að ski lgreina r ými innandyra sem hreint  svæði  

en al l t  sem er f yr i r  utan það sé óhreint  svæði .  Með 

það í  huga þar f  að gæta að því  að ekki  berist  inn á 

hreina svæðið smit  frá óhreina svæðinu.  

Aðstaða t i l  þr i fa  og sótthreinsunar á fótabúnaði  ætt i  

að vera v ið innganga í  gripahús .  Að öðrum kosti  ættu 

inngangar að skiptast  í  hrein og óhrein svæði .  

Viðeigandi  hl í fðar fatnaður og aðstaða t i l  handþvottar  

skal  vera t i l  staðar.  
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Innflutningur á lífdýrum,
reiðtygjum, landbúnaðar- 
tækjum og samskipti við
útlönd 

Meðal  hlut verka Mat vælastofnunar er  að hafa e ft i r l i t  með 

inn- og útf lutningi  l i fandi  dýra,  afurða þeirra sem ætlaðar 

eru t i l  manneldis og dýraafurðum sem ekki  eru ætlaðar t i l  

manneldis .

Á vef  stofnunarinnar,  www.mast . is ,  eru greinargóðar 

upplýsingar um smit varnir  og reglur  sem ber að f y lg ja v ið 

innf lutning á l i fandi  dýrum og ýmsum tækjabúnaði  sem 

tengist  landbúnaði . 

Vegna strangra innf lutningsreglna og landfræði legra 

aðstæðna hefur  íslenskur búfénaður að mestu ley t i  s loppið 

v ið alvarlega smits júkdóma á s íðustu áratugum. Ti l  þess 

að halda þessari  góðu stöðu ber að gæta ý trustu 

smit varna.  

Vegna strangra innf lutningsreglna og land- 

f ræði legra aðstæðna hefur  ís lenskur búfénaður 

að mestu ley t i  s loppið v ið alvar lega smits júkdóma 

á s íðustu áratugum. Ti l  þess að halda þessari  

góðu stöðu ber að gæta ý trustu smit varna
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Hvað má og hvað má ekki?

Mesta smithættan fe lst  í  innf lutningi  á l i fandi  dýrum 

en reglur  takmarka mjög hvað er  ley f i legt  í  þeim 

efnum. 

Óheimil t  er  að f ly t ja  t i l  landsins notuð re iðtygi ,  s . s .  

hnakka,  beisl i ,  múla,  hl í far,  dýnur,  y f i rbreiðslur  eða 

píska.  

Notaðan re iðfatnað skal  þvo í  þvottavél  eða 

þurrhreinsa í  e fnalaug áður en komið er  t i l  landsins .  

Ef  það er  ekki  ger t  skal  sótthreinsa fatnaðinn.  

Þegar bændur eða star fsmenn í  landbúnaði  ferðast  t i l  

ú t landa og heimsækja er lenda bóndabæi eða 

landbúnaðarsýningar skal  gæta varúðar v ið 

heimkomu. Þeirr i  reglu skal  f y lgt  að fara ekki  inn í  

gripahús 48 klukkustundum eft i r  að heim er  komið.  

Ef  þú átt  von á er lendum gestum sem hyggjast  fara í  

heimsóknir  á bóndabæi,  ver tu þá v iss um að l iðnar 

séu 48 klukkustundir  frá því  v iðkomandi  fóru s íðast  í  

gripahús er lendis .  

Hleypið engum, sem er að koma erlendis frá,  inn í  

f jósið,  f járhúsið,  sv ínahúsið,  hesthúsið,  a l i fuglahúsið,  

kanínuhúsið,  re fa-  eða minkahúsið o.s . fr v.  nema þeim 

sem þangað eiga erindi  og gætið þess að v iðkomandi  

sýni  smitgát .

Ver j ið  dýrin og bæinn ykkar -  Enginn getur varið hann 

betur en þið s jál f  og enginn ber meir i  ábyrgð á því  -  

Verið s jál f  góð f yr irmynd.  
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Það er  miki lvægt f yr ir  bændur að le i ta sér  

ráðgjafar  um smit varnir  og v iðbrögð v ið 

búf járs júkdómum. Ráðunautar og 

dýralæknar geta gef ið góð ráð í  þessum 

efnum og ýmsar gagnlegar upplýsingar er  

að f inna á vef  Mat vælastofnunar,  

www.mast . is .

Heimi ld :  

Bændasamtök Íslands .  Ör yggi  og 

v innuvernd í  landbúnaði .

https ://www.bondi . is/media/1/v innuver

ndarheft i r_lokautgafa_web.pdf.  Sótt  á 

vef  16.5 . 2022 .
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