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1.
INNGANGUR

Framleidsluferill
talinn 1
i framleidsluferlinu hafa &hrif 34
lokadtkomuna og pvi geta rong
handték vid

kostnadarsom.

nautakjots er
drum. Allar &4kvardanir

rektunina verid
Med

leiobeiningum er haegt ad auka viroi

réttum

vorunnar og bannig auka tekjur
greinarinnar af kjotframleidslu.
bvi er mikilveegt ad hafa 4 einum

stad allar helstu upplysingar um

kjotframleidsluna, fra burdi ad
bordi.
Arid 2019  4dkvad  stjérn

Landssambands ktiabaenda ad radast
i 4tak { markadsméilum nautakjots.
Flj6tlega vard ljést ad vida ma betur
gera 1 nautakjotsframleidslu hér
4 landi. Pessi baklingur sem nu er
gefinn 1t er tilraun til ad snda vérn
1 s6kn 1 kjotmalum.

I  Dbessum  baklingi finnast
upplysingar og gagnlegar
leidbeiningar um bestun

ferilsins vid ad gera nautakjot ad
gedanauti. Leidbeiningarnar eru

unnar af RML og Landssambandi
ktiabeenda d&samt fagadilum dar
Hoétel-
byggja 4 rannséknum undanfarinna
ara.

og veitingaskélanum og

Adur hefur komid 1t svipadur
beaklingur fyrir lambakjot 4 vegum
MATIS, ,Fra fjalli ad gedamatvéru
- um medferd sliturlamba og
lambak;jots®

bad er von okkar sem stondum ad
gerd pessa baklings ad hann nytist
til ad skila geedanautgripakjoti
alla leid til neytenda 4
hagkvemastan hatt.
haesta framlegdin fyrir hvern grip

sem
bannig feest

og neytandinn feer aukid frambod af
gaedakjoti.

Sérstakar bakkir fer Gudmundur
J6hannesson, radgjafi hja RML, fyrir
sitt framlag til pessa baklings.

Gedabpattum nautgripareetar-
innar mé skipta { prennt:

Eldisgedi: adbiinadur, hollusta
foours, foourstyrkur og
foournyjting.

Slaturgedi: kjothlutfall,
skrokkbygging og fitustig.

Kjotgeoi: meyrni,brago,
fitusprenging, neringargildi og
geymslupol.

Segja ma ad eldisgedi snui
a0 béndanum, sliturgedi
ad kjotvinnslunni og kj6tgaedin ad
vinnslu og neytanda, en hvert atridi
um sig verdur b6 ekki slitid hvad fra
o0ru. Ef eldisgaedi eru ekki til stadar

er litil von til pess ad slitur- og

kjotgaedin verdi géd.










UPPRUNI ISLENSKS NAUTAKJOTS

06 SERSTADA

Nautgripir adalbuafénadur
landndmsmanna fyrr 4 6ldum.
Kynbaetur hoéfust um aldamétin
1800 en ekki eru til stadfestar
skyrslur um drangur af peim.
Galloway-kyn var fyrst skrad 1933

og enn eru til blendingar frd peim

voru

tima.

Nautgriparakt 4 Islandi hefur tekid
miklum breytingum 4 undanfé6rnum
drum og 4rid 2017 voru fluttir inn
fésturvisar af Aberdeen Angus-
kyni frd Noregi. Framleidsla
nautakjots hefur lengst af verid
aukaafurd mjélkurframleidslunnar,
en aukning hefur ordid i rektun

holdagripa.
Kannanir syna ad neytendur
telja ad efnainnihald kjots sé

mikilveegara en rekjanleiki. Skyrist
pad af pvi ad islenskir neytendur
bera mikid traust til islenskra

kjotframleidenda.

Helsta sérstada islensks nautakjots
er ad gripirnir eru ad mestu
f6dradir 4 sem  bykir
Kjot
merkt er ,grassfed“ selst 4 heerra
verdi og pykir eftirséknarverdara
vegna bragdgeda, en einnig af

grasi,

eftirs6knarvert vida. sem

heilsufarslegum
umhverfissjonarmida.
Rannsdéknir hafa synt ad kjot af

idstedum  og
vegna

nautgripum sem hafa verid f6dradir
& grasi inniheldur fimmfalt meira
af Omega 3 en kj6t af nautgripum
sem f6dradir eru 4 soja og/eda mafs,
eins og tidkast t.d. i Bandarikjunum,
og einnig inniheldur pad minna af
fjolomettudum fitusyrum.

Islenskur landbtnadur hefur ba

sérstodu ad syklalyf eru almennt
ekki notud & fyrirbyggjandi hatt
eda til ad 6rva vaxtarhrada. Ohéfleg
notkun syklalyfja hefur verid mikio
i umredunni sidustu ar og er mikil
6gn vid lydheilsu { heiminum skv.
WHO.

Styrkleikar islenskrar nautgriparektar

* Hreint vatn

* Hrein ndttira

. fmyna’ landsins
* Matvelairyggi

* Litil lyfia- og eiturefnanotkun

* Pekking d uppruna
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2. ALDUR
0G KYN

Nautgripum er skipt i flokka eftir
aldri og kynferdi pannig:

UK - Ungkdlfar, yngri en priggja mdnada
AK - Alikdlfar, priggja til ellefu mdanada

UN - Ungneyti (naut, uxar og kvigur sem ekki hafa borid), 12-30 mdnada
N - Bolar (naut og uxar), eldri en 30 mdnada

KU - Ungkyr, 48 mdnada eda yngri, ad medtoldum kvigum sem hafa borio

K - Kyr, eldri en 48 mdnada

Hefobundin  rektun  islenskra
nautgripa byggist & innifé6drun
ungneyta, i hjardo- eda stiueldi, til
um bad bil 24 mdinada aldurs og
ad slitrun sé nokkud jafndreifd
yfir allt 4rid. Medalaldur UN
gripa slatrudum 4arid 2020 var rétt
ramlega 25 mdanudir. Hji peim
bazndum sem bda med holdakyr
og lata kalfa ganga undir fyrstu
méanudi eviskeidsins er leitast vid
ad kalfar faedist ad vori eda snemma
sumars og stundi dtibeit par til beir
eru vandir af médur i september/
oktéber. Ad frafeerum loknum tekur
vid hefdbundid hjard- eda stiueldi.

Ungneytakjoét er kjot af gripum sem 16gad er
vid 12-30 manada aldur.

Aldur gripa hefur ahrif a kjotg=di. Kjot af
eldri gripum er seigara, fitusprengdara og
dekkra.

Kjoét af kvigum og uxum er meyrara,

safarikara, fitusprengdara og ljésara en af

nautum.
Reglugerdir um dyravelferd gera rad fyrir

lagmarks utigéngu a hverju sumri.




3. FLOKKUN
06 VAL

TIL SLATRUNAR

Gedamat

Til bess ad geta framleitt higeda nautgripakjot sem
uppfyllir kréfur neytenda er mikilveegt ad bekkja vel til
kjotmatskerfisins. Skrokkar eru flokkadir samkveemt
EUROP-kjotmatskerfi sem tekid var upp hérlendis 2018
og var tlad ad baeta rektunarstarf. Ahrifanna var ekki
lengi ad geeta, en beeting {1 eldi og reektunarstarfi var ljés
strax & fyrstu drum kerfisins. Matskerfid byggir 4 fimm
adalflokkum, sem hverjum er skipt i 3 undirflokka, til ad
auka nidkvemni matsins. Snyst matid annars vegar um
holdfyllingu og hins vegar fitustig.

HOLDFYLLINGARFLOKKAR:

FITUFLOKKAR:

Holdfylling afburdagdd.

Allar Gtlinur sérlega kuptar.

Leri: Afburda védvavoxtur, allar Gtlinur afar
kaptar.

Hryggur: Mjog breidur og kiptur alveg fram ad
bég.

Bégur: Utlinur mjég kaptar.

1 Engin eda mjoég Llitil fita.
Utan & skrokk: Engin fita eda vart sjdanleg.
Innan a skrokk: Ekki synileg fita milli rifbeina.

Holdfylling sérlega géd. Allar Gtlinur
kaptar.

Leri: Sérlega gbédur védvavoxtur, allar
Utlinur kaptar.

Hryggur: Breidur og kluptur alveg fram ad boég.
Bégur: Greinilega kuptur.

2 Litil fita.

Utan & skrokk: bunnt fitulag pekur hluta skrokks
nema helst & bdégum og larum.

Innan 4 skrokk: Kjoét synilegt & milli rifbeina.

Holdfylling g6d. Allar Gtlinur a.m.k. beinar.
Leri: Gédur vodvavoxtur, allar Gtlinur a.m.k.
beinar.

Hryggur: bykkur og vel fylltur, getur pynnst
vid bég.

Bégur: Jafnfylltur, Utlinur a.m.k. beinar.

3 Medalfita.

Utan & skrokk: Fitulag pekur mestan hluta
skrokksins, kjot pé synilegt & bégum og larum.
Innan a skrokk: Kjoét enn synilegt a milli
rifbeina.

Holdfylling allgdéd eda semileg. Utlinur
nokkud beinar eda litillega ihvolfar.
Leri: Ner beinar eda litillega ihvolfar
Utlinur, allgédur védvaproski.

Hryggur: Nzr beinar eda litillega ihvolfar
Utlinur, sazmilegur védvaproski.

Bégur: Ner beinar eda litillega ihvolfar
Utlinur, sazmilegur védvaproski.

4| wmikit fita.

Utan & skrokk: pykkt fitulag pekur nazstum allan
skrokkinn.

Innan & skrokk: Kjét & milli rifbeina
fitusprengt. Veruleg fitus6fnun 1 brjdéstholi.

Holdfylling ryr. Allar Gtlinur ihvolfar eda
mjég ihvolfar.

Leri: Innfallin eda mjég innfallin, ryrir
vodvar.

Hryggur: bPunnur, innfallinn med Utstandandi
beinum.

Bégur: Flatur og med Utstandandi beinum.

b Mjog mikil fita.

Utan & skrokk: Allur skrokkur pakinn mjég pykkri
fituhulu.

Innan 4 skrokk: Kjét & milli rifbeina pakid fitu.
Mikil fitus6fnun i brjéstholi.




ber gedakrofur sem gerdar eru
endurspeglast
i mismunandi verdlagningu 4
flokkunum. Afurdaverd haekkar
eftir pvi sem holdfylling eykst en
skrokkar eru einnig verdfelldir
fyrir of mikla eda of litla fitus6fnin.
Heest verd er alla jafna greitt fyrir
fituflokka 2+, 3- og 3.

til framleidenda

Mikilvegt er fyrir rektendur ad
kynna sér verdskrar vel til ad atta
sig 4 slaturleyfishafa.
Sem demi er misjafnt hvernig
byngdarflokkar eru skilgreindir
milli slaturleyfishafa. Auk bess er
greitt slaturdlag fyrir gripi sem na

krofum

dkvednum vidmidunarmorkum sem

eru skilgreind nanar 1 reglugerdum.
Til ad sja hver naverandi vidmid
eru er haegt ad leita upplysinganna
beedi
Bandasamtaka fslands.

hja RML og 4 vefsvedi

Almennt ma segja ad framleidsla
nautgripakjots feli{sérad ni gripum
i slatursterd 4 sem stystum tima
og hiamarka pannig framleitt magn
med sem minnstum tilkostnadi.
Bzxdi fitusofnun og holdafylling
eykst med auknum fallpunga en pad
samhengi er breytilegt eftir gerd
nautgripanna og tegund f6drunar 4
vaxtarskeidinu.

Taflan synir medalfallpunga i kiloum eftir kjotmatsflokkum,
byggt 4 sliturgégnum 4rid 2020.

Allir gripir i UN, KU, K og N:
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KYNBATUR -
HOLDAKYNJA

ber gedakrofur sem gerdar eru
til framleidenda endurspeglast
i mismunandi verdlagningu 4
flokkunum. Afurdaverd haekkar
eftir pvi sem holdfylling eykst en
skrokkar eru einnig verdfelldir fyrir
of mikla eda of litla fitus6fnun.

NOTKUN

Mikilvegt er fyrir reektendur ad
kynna sér verdskrar vel til ad atta
sig &
Sem demi er misjafnt hvernig
byngdarflokkar eru skilgreindir
milli slaturleyfishafa. Auk bess er
greitt slaturalag fyrir gripi sem na

krofum  slaturleyfishafa.

Til ad sji hver ndverandi vidmid
eru er heegt ad leita upplysinganna
bedi hja RML og & vefsvedi
Bandasamtaka Islands.

Haest verd er alla jafna greitt fyrir  dkvednum vidmidunarmérkum sem

fituflokka 2+, 3- og 3. eru skilgreind nénar i reglugerdum.

§jd enn frekar rit RVMIL um medhondlun og rektun holdagripa sem
og nylegt rit sem Snorri Sigurdsson ritstyrdi og nefnist Nautgriparekt.

Kyn sem razktud eru 3 Islandi eru Galloway, Limousine og Angus Aberdeen,

auk islenska kynsins.

Holdakyn hafa meiri vaxtarhrada, harri kjotprésentu, meiri holdfyllingu
og meiri fitus6fnunareiginleika en islenskir gripir.

Tilraunir a M68ruvéllum syndu um 30% meiri fallpunga hja holdablendingum
en hreinrzktudum islenskum gripum. Liklegt er ad pessi munur geti verid
enn meiri i dag med nyju erfdaefni Angus-gripa.

Fédurnyting islenskra gripa a aviskeidinu var 20-25% lakari en
blendinga.

Afturpartur er hlutfallslega starri i holdakynjum.

Blendingsnaut skila allt ad prefalt meiri framlegd.
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Hwencr telst ungneyti slaturheft?

Vid Dbeirri spurningu hveneer
ungneyti telst sliturheft er ekki
neitt einhlitt svar en telja verdur
ad gripur sem neer yfir 250 kg
fallpunga og flokkast ad lagmarki {
holdfyllingarflokk O og fituflokk 2+
sé vidunandi m.t.t. skrokkgaeda og

geti pvi talist slaturhaefur.

bad er svo reikningsdemi sem
byggir 4 afurdaverdi og kostnadi vid
lokaeldi sem reedur pvi hvenzer og
vid hvada pbunga er hagkvaemast ad
slatra gripnum. S& kostnadur getur
verid verulega misjafn milli beenda.

T6lur yfir vaxtarhrada islenskra
nauta syna ad hja alislenskum
nautum ma reikna med vexti
upp & 800 g/dag & feeti fyrstu 12
manudina. Ef reiknad er med 34 kg
feedingarpunga geeti bvi islenskt
naut verid nalegt 330 kg vid 12
mdanada aldur og um 600 kg vid 24
ménada aldur.

Tolur  syna  daglegan  voxt
hreinrektadra Angus-gripa upp 4
1.200-1.600 gromm 4 dag fyrstu 12

manudina. Fedingarpungi pessara

gripa var 41,8 kg ad medaltali og
vid 290 daga aldur var medalpungi
beirra ordinn 410 kg. Pad gerir
medalvaxtarhrada upp 4 1.271 g/dag
4 pessu aldursskeidi.

1.200
1.000
800
600

400

Lifpungi, kg

200

[} 90 180 270

ISL (hey)

Amyndinni mé sja dzetladanlifpunga

gripa,
nauta og hins vegar hreinraektadra

annars vegar alislenskra

Angus-gripa. Islensku gripunum
er skipt eftir f68run samkvemt

2

tilraun 4 Mo6druvollum par sem

annar hépurinn fékk hey en
hinn hey og bygg. bad virdist pvi
mega reikna med ad islensk naut
séu komin i gbda slatursterd 21
ménada ef reiknad er med 48%

fallprésentu. Hreinraektadir Angus-

12

Lifpungi

360 450 540 630 720

ISL (korn) ANG

gripir eru ad o6llum likindum ad
nd sama punga u.p.b. Aarsgamlir
og bvi er ekki éraunheeft ad tla
ad holdablendingar séu komnir i
slatursteerd 17-18 manada gamlir.

Gdo foorun er lykilatridi og
draunheft ad nd gooum vexti hjd
gripum til kjotframleidslu nema
med negu og goou foori.



Gullitudu reitirnir geta talist
vidunandi en raudlitudu reitirnir
teljast of magrir, of feitir og/eda
med of litla holdfyllingu. Gildin
i toflunni syna hlutf6ll skrokka f{
hverjum flokki arid 2019. Segja ma
ad milli 36-37% skrokka flokkist i pa

flokka sem stefna ber ad, p.e. innan

Flokkun geldneyta

Greenir reitir {f EUROP-t6flunni syna
ba flokka sem hagkvemt geeti talist
ad stefna ad midad vid verdhlutfoll.

grenlitudu flokkanna.

1- 1 1+ 2- 2 2+ 3- 3 3+ 4 4 4+ 5
E
U 0,05% | 0,17% | 0,03%
R+ 0,24% | 086% | 031% | 0,07% | 0,04% | 0,02% (| 001%
R 001% | 004% | 06% | 135% | 027% | 0,14% | 0,04% | 0,01% | 0,01% | 0,01%
R- 0,02% | 0,1% 1,4% 19% | 045% | 0,25% | 0,09% | 0,03%
0+ 0,06% | 045% | 396% | 353% | 0,72% | 0,53%
0 003% | 0,18% | 1.85% | 9,36% | 522% | 1,54% | 0,78%
0- 0,09% | 0,14% | 081% | 4,6% | 10,21% | 542% | 198% | 0,86%
P+ 10,06% | 527% | 1,73% | 0,87%
p 2,12% | 086% | 0,21% | 0,19%
P- 0,13% | 0,01%
Mat d slaturbefni

Heaegt er ad beita ymsum adferdum
vid ad meta slaturhefni nautgripa.
Sterkt f6dradir gripir eru ad o6llu
jofnu fyrr tilbanir til slatrunar og
kvigur og uxar fara fyrr i fitus6fnun
en naut. b4 hefja seinproska kyn,
eins

og Limousine, fituséfnun

13

seinna en pau sem eru bradproska
eins og til deemis Angus.

Best er ad vigta gripina 4 feeti til
bess ad fa vitneskju um bunga
beirra en einnig mi meta punga
med brjéstummali.

r



Mat d holdfyllingu Hegt er ad meta holdfyllingu og

fitus6fnun 4 spjaldhrygg, sidu og
molum.

Endar haporna og pverporna spjaldhryggjar eru hvassir og skaga Ut an
finnanlegs fitulags. Geislungar 6ftustu rifbeina eru audsjdanlegir og med
greinilegum deldum & milli. I kringum halarét og setbein strekkist 3
ha&inni og eftirgjof er 1itil ef pryst er a&.

of 1itil fitus6fnun.

Einsték pverporn & spjaldhrygg er audvelt ad greina med 1éttu ataki,
punnt fitulag ma finna & yfirbordi rifja en pau er samt audvelt ad greina.
HG&in kringum halarét og setbein er frekar strekkt, en gefur pé eftir
vid 1étt atak.

Of 1itil fitusdfnun.

bverpornaendar eru avalir vidkomu vegna fitulags. Rifbein eru pakin
punnu fitulagi og pau er audvelt ad finna. Greina ma fitulag vid halaroét
med pvi ad klemma h4&ina milli pumal- og visifingurs.

Hzfileg fitus6fnun.

bpreifa parf nokkud fast til ad finna endana & einstaka pverpornum.
Fitulag & yfirbordi rifja er audfundid. Svadid kringum halardét er mjukt
og fyllt og hid & setbeinshnium er mjuk og hreyfanleg.

Toluverd fitusofnun.

Endar pverporna 4 spjaldhrygg er vart hagt ad finna, jafnvel med
péttingsféstu ataki, og sama gildir um rifin. Svaedid kringum halarét er
svampkennt vidkomu. Unnt er ad greina fitulag undir hid & setbeinshndum.

Of mikil fituséfnun.

pverpornaendar finnast ekki med ataki. Fitupokar myndast & svadinu
kringum halardt og setbein og pykkt fitulag md greina a krossbeinshnium
og larleggstoppum.

Ohéfleg fitusdfnun.

Pessu til vidbétar ma meta leerahold
4 eftirfarandi hatt og nota til
vidmidunar  fyrir = ventanlega
flokkun d4samt 6drum pattum:

1 Mjég ryrir og innfallnir voédvar séd aftan fra og fra hlid, nd stutt Gripur flokkast i P.
nidur & laerlegginn.
2 Frekar ryrir og 1itid innfallnir védvar a larlegg. Gripur flokkast i P+.
3 Pokkaleg v68vafylling i l®rum og Gtlinur nokkud beinar. Gripur flokkast 1 0.
4 G463 vodvafylling i lerum og Utlinur sjdanlega kiptar. Gripur flokkast i R.
5 Mjog mikil védvafylling og Utlinur lzra greinilega kuptar. Gripur flokkast i R+ eda
betra.
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A myndinni ma sja samanburd
tveggja gripa. Annars vegar
holdablendings sem lenti i U og hins
vegar Islendings. Varla barf ad ryna
lengi i myndirnar til ad sji hvor
gripurinn er holdmeiri.

Fernin ad leggja sjénrent mat &
broska og 4stand gripa getur skipt
skdopum pegar kemur ad hagkvemni
vid reektunina.

A9 vita hveneer gripur er tilbdinn til
slatrunar og geta attad sig 4 pvi ef
eitthvad skortir 4 vaxtarhradann er
mikilveegt afkomunni. bess vegna er
mikilveegt fyrir beendur sem stunda
nautgriparekt ad bjilfa sjénrent
mat.

Ninari upplysingar er ad finna
m.a. i kjotkafla bokar Snorra
Sigurdssonar, Nautgriparektun,
sem kom it drid 2021.
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4. FOBRUN

Til pess ad framleida gott nautakjot
parf gott fédur. |
Mo6druvollum 2015 voru tveir hpar
nauta f6dradir annars vegar a heyi

tilraun &

og hins 4 heyi og korni. Heyid var
mjog gott, medalorkustyrkur var
0,82 FEm { kg purrefnis. Pad syndi
sig a0 gripirnir idtu mjog svipad
magn purrefnis 4 dag 4 hvert kg
lifpunga.

bannig ma &4=tla magnbarfir ut
fra lifpunga. I pessari tilraun 4tu
nautin & bilinu 1,5-2,5 kg af purrefni
4 dag 4 hvert kg lifpunga. At 4 hvert
kg lifbunga er mest medan gripirnir
eru ungir en fer svo minnkandi p6
heildarat gripsins aukist.

Myndin synir daglegt purrefnisit
sem fall af lifpunga { tilraun a
Modruvollum 2015.

Ef horft er 4 myndina sést ad 200 kg

10

burrefnisdt, kg/dag

[} 50 100 150 200 250

gripur étur um 5 kg purrefnis 4 dag.
Tadurnefndritilraun 4 Médruvéllum
voru sum nautin eingéngu f68rud
4 heyi (heynautin) en hin fengu
badi hey og bygg (kornnautin). {
ljés kom ad kornnautin pyngdust
meira, flokkudust betur, hoféu
heerri kjotprésentu, voru feitari og
syrustig kjots var leegra. Kjotgedi

Vid fédrun nautgripa til kjotframleidslu parf:

. Gott og orkurikt fédur

= KORNANAUT

e HEYNAUT

300 350 400 450 500 550 600 650

Lifpungi, kg

kornnautanna voru meiri, kjotid var
fitusprengdara og meyrara.

bad skiptir pvi hofudmdli vid
framleidslu géds nautakjots ad
f60ri
nautanna sé goéour.
ad nd dkvednum vexti, pyngd og
fituséfnun til bess ad kjotgaedi verdi
neegileg.

orkustyrkur f{ og voOxtur

bPau purfa

. Heildarmagn purrefnis i fédri a dag er 1,5-2,5% af lifpunga

Fordast sveiflur i fo6drun

Adgengi ad nagu, hreinu og gédu drykkjarvatni
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5. MEDFERB
GRIPA

Vid framleidslu nautakjots er g6d
medferd og adbtnadur lykilatridi
i rektuninni. Slikt tryggir gé60
slatur- og kjotgeedi. Gripirnir svara
géou atleti med gédum afurdum
og med vondudu framleidsluferli
4 ardsemi framleidslunnar ad vera
betur tryggd en ella. Gripir sem fa
gott atleti allan eldistimann eru
mun liklegri til pess ad vera fyrr
tilbanir til slitrunar og flokkun
beirra verdur betri bar sem t.d.
undirf6drun 4 dkvednum timabilum
getur haft 6afturkreef neikvaed ahrif
4 baedi vodvavoxt og fituséfnun.

Ldgmérkun streitu fj/rir sldtrun

Streita er skilgreind sem alag,
6réleiki eda vanlidan sem veldur
auknum hjartsletti og aukinni
framleidslu streituhorména. Huan
getur haft neikved ahrif 4 gaedi
nautakjots og hindrad edlilega
leekkun & syrustigi eftir slatrun med
tilheyrandi geedavandamilum. bvi
er naudsynlegt ad leggja &dherslu

4 g6da medferd { addraganda
slatrunar, eins og 4avallt, umgangast
gripi med r6 og leggja dherslu 4 seld
gripanna.

Streitukjot er
skrokkar med dberandi dékka vodva
og syrustig i langa hryggvidva

skilgreint sem

haerra en 6,0 24 timum eftir slatrun.
bad veldur bvi ad kjotid verdur purrt
og seigt. bad er bvi til mikils ad vinna
a0 komast hja pvi ad gripirnir verdi
orélegir fyrir slatrun. Streituvaldar
geta verid dlag vegna 6venjulegrar
umgengni, hivada, sveltis eda 6nnur
umhverfisdhrif. betta getur leitt
til preytu eda vanlidunar og haft
neikved dhrif 4 orkubdskap vodva
gripanna og par med kjotgeedi.

Adstada — rekstur d bil

Nautgripir hafa mjog vitt sjénsvid,
sem spannar um 300 gradur, en &
hinn béginn hafa peir prividdarsjon
amjog takmorkudu svidi. Pess vegna
eiga nautgripir erfitt med ad atta sig
4 hedarmismun eda prepum 1 golfi
og geta audveldlega ruglad beim

saman vid skugga eda litabreytingu
i gélfinu. betta 4 sérstaklega vid
begar gripirnir purfa ad fara um
svaedi sem beir pekkja 1itid. Lysing
gonguleidar skiptir pvi miklu mali
fyrir pad hversu vel gengur ad koma
nautgripum upp & gripavagn. G690
lysing feekkar skuggum og gripirnir
verda oOruggari med sig. Annad
atridi er hilka 4 génguleidum. Oft
er heegt ad draga verulega ar halku
4 géongum med bvi ad strd sagi
eda sandi 4 gblfid. Pad audveldar
rekstur og dregur dr slysaheettu.
Vatnspollar 4 gélfum gera pau hal,
en getaeinnig spegladljési og bannig
blekkt fjarleegdarskyn gripanna.
Nautgripum er illa vid ad ganga
nidur 1 méti og gonguleidir ut dr
fjésinu ettu pvi ad vera annadhvort
sléttar eda halla litillega upp { mét.
Best er ef haegt er ad reka gripina {
ro6d eftir gangi sem er med lokadar
hlidar. Pa er ekkert sem truflar
gripina og beir renna vel afram.
Mikilveegt er ad fordast hamagang
og at; styra
gripunum 4fram og best er ef haegt
er ad reka nokkra gripi saman.

negjanlegt er ad

Gonguleid nautgripa frd stiu og upp d gripabil skal vera:

Slett

Vel lyst
Ekki hal
Eins afimorkud og hegt er

17
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Hreinleti

Alla nautgripi stti ad ala vid pannig
adstedur ad beir geti haldid sér
hreinum og purrum. Petta er sérlega
mikilveegt begar lidur ad slatrun pvi
sliturhtsum er heimilt ad neita
ad taka vid skitugum gripum skv.
reglugerd um slatrun og medferd
slaturafurda.

Hpreinleikaflokkarnir eru eftirfarandi:

Slaturleyfishafa er hins vegar
6heimilt ad senda gripi til baka
séu peir 4 annad bord komnir inn {
slaturrétt. Sé gripur kominn pangad
og slaturleyfishafi treystir sér
ekki til ad taka vid honum sékum
6hreininda, eda er meinad pad af
hélfu dyraleknis, fellur gripurinn

Obeettur.

Samkvemt reglum Matveela-
stofnunar er sliturleyfishofum skylt
a0 flokka gripi eftir hreinleikastudli
i prja flokka. Asteda bess er aukid
matvaeladryggi par sem heetta
getur verid 4 krossmengun orvera
fr4 O6hreinindum 4 had yfir 4
skrokk og er par sérstaklega horft
til E. coli mengunar. Samkvemt
skal
flutningsadili ekki taka gripi sem

hann metur i hreinleikaflokk 3.

reglum Matvelastofnunar

FLOKKUR 1: Hreinir eda 1itid Shreinir gripir. Litil sem engin 6hreinindi. Ohreinindin eru & litlu svxdi,
bau eru 1 punnu lagi og laus 1 feldinum. Mdgulegt er ad slatra gripnum i slaturhisi & hreinlegan hatt an
bess ad gripa til sérstakra adgerda eins og ad raka gripina.

FLOKKUR 2: Greinilega Shreinir gripir. Ohreinindi pekja sterri svadi, sem nad fra kvid, upp 4 sidur og leri.
Gripunum verdur ekki sldtrad & hreinlegan hatt &n videigandi rddstafana til ad fordast mengun kjots.

FLOKKUR3: mMjsg éhreinir gripir.

Ohreinu svadin nd samfellt yfir allan kvid og /eda sidur. Sj& ma klepra
og eda Ohreinindabrynjur & stérum svadum. Gripir i pessum flokki eiga ekki ad koma i slaturhis fyrr en
vidunandi radstafanir hafa verid gerdar til ad tryggja fullnzgjandi hreinlati vid slatrun. Miklar likur
eru & ad gripum 1 flokki 3 verdi fargad an bdéta en pad er alltaf akvordun og mat eftirlitsdyralaknis.

Gripi & ad ala vid pannig adstx=dur ad peir geti haldid sér hreinum

og burrum

Ekki skal senda fra sér gripi sem eru dhreinir svo hagt sé ad

tryggja vidunandi hreinlati vid slatrun

Komid flutningsadila ekki 1 pa stodu ad verda ad hafna moéttoku gripa

vegna Ohreininda
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Heilbrigoi

Til slatrunar mda ekki senda sjika
gripi og 1 slaturgripum mega ekki
vera lyfjaleifar samkvemt reglugerd
um slatrun og medferd slaturafurda.
Sjika gripi skal adskilja fra 66rum
gripum.

Brynning, adgengi ad vatni

Nautgripir eiga 4vallt ad hafa gott
adgengi ad nzgu, hreinu og gbéou
drykkjarvatni. Fullordnir nautgripir
purfa allt ad 40 litra af vatni &
sélarhring og kyr { nyt mun meira.

Oryggi vid nautgripaeldi

Nautgripir eru pungar og o6flugar

skepnur. ROong umgengni getur

verid stérskadleg fyrir beendur.
Mikilveegt er ad
dheaettumat og skrd nidur verkreglur

og umgengnisreglur sem taka mid

framkvema

af adstedum {1 hverju tilfelli fyrir
sig. P4 er afar mikilvaegt ad bryna
umgengni fyrir ékunnugum sem
leid eiga um gripahidsin dsamt pvi
ad veita bornum sérstaka athygli og
passa ad pau séu aldrei ein i kringum
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fullvaxna nautgripi. P4 skiptir
loftun i nautgripahisum gridarlega
miklu méli en deemi eru um ad pad
liggi vid stérslysum pegar hreert er {
haughtisum illa loftadra hisa.

Lykillinn ad beettu oryggi er m.a.
ad tilkynningar
komi inn & bord Vinnueftirlitsins.

um vinnuslys

Ef bt lendir { slysi ber ad tilkynna
bad til Vinnueftirlits pannig ad
unnt sé ad beaeta leidbeiningar
um umgengnisreglur. Ef bad
leikur minnsti vafi & pvi hvad
gera skuli er alltaf hegt ad leita
til Vinnueftirlitsins. Likt og adur
sagdi er sjonsvid nautgripa ansi
vitt, eda um 300°. Mikilvegt er ad
kynna sér leidbeiningar vardandi
rekstur og medhondlun slikra gripa
auk bess ad gera sér grein fyrir
hzettusvidi gripsins. A myndinni er
A punkturinn par sem dyrid er ekki
i rekstri en B 6ruggasti stadurinn
til ad reka dyr. Rétt er b6 ad itreka
a0 alltaf vid medhondlun lifandi
stérgripa skal geeta fyllstu vartdar
likt og 40ur sagdi.
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A0 lesa merkjamdl nautgripa

Ad umgangast lifandi dyr krefst vissrar neemni. bratt fyrir ad ekki sé haegt
a0 fullyrda um algildi bess ad pa eru pad drdlegir gripir sem hafa oft hatt og
trampa nidur jordina med klaufunum. Ho6fud og halastada nautgripa gefur
visbendingar um hugarastand dyrsins og geta verid skyr merki um ad heetta
stafi af nautgripnum.

(6]

<

1. Hlutlaus hofudstada
2. Ognandi héfudstada

3. Mjog égnandi
hofudstada -
arasarstada

4, Orugg hofudstada

5. Undirgefin hofudstada

Algengar halastoour

6. A vardbergi hofudstada 10. A stokki
7. A beit eda labbi 11. Spark eda leikur
8. Kalt, veikluleg eda
hradd stada
9. Ognandi, forvitin
eda kynferdislega

orvud stada

7

(Qa_

sl al® s]®

Athugid ad allir gripir eru misjafnir og varast ber ad treysta merkjamali
beirra 1 blindni. Gripir eru misjafnir til skapsins og getur hegdun og atferli
beirra breyst 4 augabragdi.

bvi skal itrekad enn eina ferdina ad sérstaka varad skal vidhafa { umgengni
vid stérgripi.
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6. SLATURHUS, FLUTNINGUR
0G MEBHONDLUN

Fyrir flutning

Askilegt er ad nautgripir séu
ekki f6dradir sidustu 12 klst. fyrir
slatrun. begar lidur ad slatrun parf
b6ndinn ad afla sér upplysinga um
hveneer gripunum verdur slitrad,
svo gripirnir séu ekki dn fédurs i
lengri tima en naudsyn krefur. Allir
gripir eiga hins vegar ad hafa adgang
a0 vatni eins lengi og kostur er, pvi
dreynsla i kringum flutninginn
veldur mikilli uppgufun sem getur
leitt til vokvaskorts.

Naudsynlegt er ad gripir séu ekki
fluttir til sldturhdss nema Deir
séu 1 pbad g6du astandi ad peir poli
flutninginn vel. Vid petta mat parfad
taka tillit til flutningsvegalengdar
og adbtinadar 4 gripavagni.

Slasada eda mjog lasburda gripi etti
aldrei ad flytja heldur parf ad léga
pbeim heima i samridi vid dyralekni.

Flutningurinn

Rymi & gripum { flutningi er einn
mikilveegasti batturinn er vardar
velferd bpeirra. Ryminu ma skipta
i tvennt: Annars vegar flatarmal &
grip, sem melir pad gélfrymi sem
hverjum grip er «tlad og hins vegar
loftheed sem getur haft veruleg
dhrif 4 gedi loftraestingar. Almennt
mé segja ad ef flutningavégnum er
varlega ekid ba sé gott ad rymi sé
sem mest.

Nautgripir 4 leid 1 slaturhis geta
verid frd ungum kilfum upp i
fullvaxin holdanaut. Haegt er ad
kynna sér leiobeiningar um zskileg
rymi hjd beedi slaturleyfish6fum
sem og Matvelastofnun.

ba skal ekki binda nautgripi

Aldrei etti flytja:

medan & flutningi stendur, bar
sem bundnir gripir eiga erfitt
med ad halda jafnvegi og geta
par ad auki slasast ef peir detta. I
undantekningartilfellum ma binda
gripi sem eru vanir pvi ad vera
bundnir. betta 4 t.d. vid begar haetta
er 4 ad bessir gripir slasi adra gripi
i sama flutningavagni. begar betta
er gert barf tj6orid ad vera sterkt
og bannig gert ad bad valdi ekki
gripunum skada.

Fullordnir gripir leggjast sjaldan
medan 4 flutningi stendur, en pad
kemur b6 fyrir ef rymi er negjanlegt
og undirlag burrt. Kalfar leggjast
hins vegar mjog gjarnan og bvi skal
gaeta bess a0 rymi og undirlag geri
beim kleift ad liggja 4n vandkvaeda.
Loftresting og rétt (pagilegt)
hitastig gripavagna skiptir miklu
mali. I 6llum tilfellum parf ad vera
haegt ad loftresta gripavagna og
bad er best gert med loftgétum a
hlidum og framenda vagnanna. Til
ad loftreestingin virki parf ad vera
gott loftrymi fyrir ofan gripina; ad
lagmarki 20 cm fyrir ofan ho6fud
steerstu dyra.

* Kyr d sidustu premur vikum medgongu.
* Kyir sem hafa fett afkvemi innan tveggja solarhringa.
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Oryggismal vid flutning burfa ad
vera 1 lagi. Pad er naudsynlegt ad
gera meiri krofur til vagna sem
notadir eru til gripaflutninga en
vagna sem notadir eru til annarra
flutninga. Gripaflutningabilar purfa
ad vera pannig dtbunir ad tryggt
sé a0 gripirnir geti ekki slasad sig,
m.a. purfa gélf ad vera stém. Pba
barf ad vera haegt ad losa vagnana
i neydartilfellum, t.d. ef vagninn
veltur.

Mikilveegt er ad geta vel ad
skipulagi ferdar frd byli ad
sldturhdsi til ad ldgmarka bad dlag
sem dyrin verda fyrir. Pannig barf
a0 huga ad gerd vegar, timalengd
ferdar, haefni 6kumanns, bidtimum
og hvildarstoppum. Mikilvegt er
ad gripirnir ndi sem mestri ré 4
leidinni en rekstur 4 bila getur verid

streituvaldandi. Pannig er betra ef
adstada er til ad brynna og f6dra
gripi 4 bilum 4 lengri ferdum 1 stad
bess ad purfa ad smala gripum af
bilnum, gerist pess porf.

Geta skal ad pvi ad blanda ekki
gripum saman sem ekki hafa
verid saman { stiu og ba skal ekki
hafa gradneyti og kyr saman vid
flutninga.

I slaturhiisi
begar koma 1
slaturhis er liklegt ad beir séu

byrstir, skelkadir og preyttir eftir
flutninginn. Adstadan sem bidur

slaturgripir

gripanna { slaturhtsinu er i flestum
tilfellum mjog 6lik pvi sem peir
eru vanir hvad vardar lykt, hlj6d og
gblfgerdir. Til vidbotar kemur lykt
af og { sumum tilfellum samneyti
med OSkunnum gripum. Adstadan
i sliturhisunum parf ad taka mid
af bessu og bpvi hvernig nautgripir
skynja umhverfi sitt.

Gripir skulu teknir af gripavagni
fljott og mogulegt er.
Rampurinn af vagninum parf ad

eins

uppfylla somu kréfur og adur er
getid um. Best er ef gripirnir geta
gengid beint inn 4 gblf. Mikilvegt er
ad rampurinn hafi heilar hlidar til

a0 verja gripina falli og koma 1 veg
fyrir ad umhverfid trufli pa.

Almennt attu gripir ad dvelja sem styst i réttum

slaturhusa og helst ekki yfir nétt. Ungkalfar, naut

og kyr 3 fyrri hluta mjaltaskeids eru vidkvam fyrir

volki og attu pvi alltaf ad hafa forgang i slatrun.

Nautgripir syna greinileg merki um preytu & ferdalagi.

Kalfar pola langan flutning verr en eldri gripir. Med

hlidsjon af pessu atti flutningur nautgripa ad taka

eins skamman tima og kostur er.
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Stiur

Fjoldi rannsékna hefur synt ad
ef nautkilfum frd mismunandi
stodum er blandad saman {
slaturhdsum byrja beir ad slast.
betta getur valdid meidslum eda
mari & védvum en einnig er heetta
4 ad orkufordi vodvanna eydist og
b4 koma fram streituskemmdir i
kjotinu. Haegt er ad koma i veg fyrir
betta med bvi ad binda gripina,
en pad er ekki eeskilegt ut fra
velferdarsjénarmidum, auk pess
sem starfsmenn geta slasast vid ad
koma béndum 4 nautin. Besta leidin
er pvi ad hafa nzegjanlega margar
stiur til ad geta 14tid gripi sem koma
frd sama bz og ar sému stiu ganga
saman. Ef pad er ekki mogulegt
verdur ad halda hyrndum gripum
frad kolléttum og flokka dyrin eftir
aldri og kyni.

Onnur lausn 4 pessum vanda er ad
skipuleggja flutninga og slitrun
bannig ad haegt sé ad slitra sem
flestum gripum um leid og beir
koma { hts; sérstaklega ef um er
ad reda gradnaut. Sums stadar
er beirri skodun haldid 4 lofti ad
gott sé ad lita nautgripi hvilast {
slaturhisunum svo beir jafni sig
eftir flutninginn. Margt bendir
hins vegar til bess ad pessi ,hvild“ i
slaturhusi geti haft gagnsted dhrif
og { raun aukid & streitu gripanna.
Astedan er ad sjalfsogdu st
stadreynd ad mjog erfitt er ad bj6da
gripunum afslappandi adstedur
(f6dur, frid og gott legusvaedi) {
slaturhtdsum.

Allir gripir purfa ad hafa adgang ad vatni d medan peir dvelja i

stium slaturhiisa. Nautgripir skulu ekki vera dn foours lengur en
solarbring i einu.
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Rekstrargangar

begar talad er um rekstrarganga
er att vid gonguleidir gripanna fra
gripavagni og inn i banaklefann
- hugsanlega med vidkomu {
stium. bessir gangar hafa bad eina
markmid ad leida dyrin dfram og
bess vegna eru gerdar allt adrar
krofur til honnunar beirra en
hénnunar stianna.

Eftirfarandi atridi studla ad géou
fledi gripa eftir rekstrargangi:

 Golfefni sem er stamt.

Med hlidsjon af  sjonskynjun
nautgripa mid mela med bvi ad
Iysingin 1 rekstrargéngum sé mikil
en jofn. Mikilvegt er ad koma i veg
fyrir skuggamyndun pvi nautgripir
munu { morgum tilfellum lita &
skugga 4 go6lfi sem proskulda eda
holur.

begar nautgripir koma i 6kunnugt
umbhverfi eru peirra fyrstu vidobrogo
ad stoppa og skoda sig um til ad atta
sig 4 adstedum.

* GOLlfflotur sem er laus vid proskulda eda prep.

« Larétt goélf (ef naudsynlegt er ad hafa rampa i

ganginum purfa peir ad vera med rimum og peir mega

ekki vera brattir (hamark 20% halli).

* Tveir gripir mega ekki geta gengid hlid vid hlid.

e Gripirnir eiga ekki ad geta snuid sér vid.

* Gripirnir eiga ekki ad geta haft félagslegt samneyti

vid adra gripi (utan gangsins).

* Gangurinn a ad vera lokadur af pannig ad umhverfid

trufli ekki gripina.

+ Gangurinn & ad vera yfirbyggdur pannig ad gripir

geti ekki hoppad upp & hver annan.

* Allar beygjur eiga ad vera avalar.
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Medhondlun gripa

Medhondlun og lidan dyranna hefur
mikil dhrif 4 kjotgeedi. Dyr sem er
oruggt og lidur vel er liklegra til ad
skila mun betri afurdum en dyr sem
er stressad, 66ruggt og hreett.

Ekki md berja skepnur
eda klemma vidkvema
likamshluta  peirra  (s.s.
granir, eyru, hala, pung,
Jgur). Pad ad snia upp d
hala er bannad enda um ad
reda mjog sdrsaukafulla
medferd d skepnum sem
getur leitt til pess ad halinn
brotni. Aldrei md draga
naut d nasahring.




7. KJOTGEDI

Geymsla

Til ad geyma nautakjét eru til

margar adferdir, s.s. purrkun,
gerjun, reyking, s6ltun og audvitad
keling,
Mikilveegt er ad kaeliferill sé 6rofinn
til ad halda sem bestum gedum
kjotsins. Ef hitinn sveiflast mikid til
styttir pad liftima pess, eykur hettu

4 sykingum og gerlamyndun verdur

svo eitthvad sé nefnt.

hradari. Ef extra virgin 6lifuolia er
sett & vodva myndast hjapur um
hann og einnig eru ensim i oliunni
sem hjalpa til vid ad kj6tid meyrni.
Kjotid mun aftur & moéti porna/
ryrna vid betta ferli og pad hentar
ekki 6llum ad hafa stort kjotstykki
inni { keeli { langan tima.

blanda

Hegt er ad saman

geymsluadferdum, eins og t.d.
soltun, sem er oft wundanfari
reykingar eda burrkunar. Fyrir

reykingu parf ad huga vel ad pvi
hvada vidur er notadur til ad bragd
verdi dkjoésanlegt.

Hakkad kjot geymist 1 styttri tima
en heilir vodvar pvi starefni og
orverur dreifast meira um pad, og
skal neyta pess innan sjo daga eda
frysta bad ella.

begar kjot er tekid ur frosti er best
ad leyfa pviad biona i keeli eda keeldu
rymi svo pad gerist sem heegast. Vid
pbad minnkar sd v6kvi sem annars
myndi fara ir védvunum. Gott er ad
mida vid ad steerri stykki séu tekin
ut tveimur sélarhringum &dur en
peirra skal neytt.

Meyrnun

Eftir slitrun eru skrokkar ymist
unnir strax nidur { kjotbita eda latnir
hanga til ad nd meyrnun. Misjafnt
er hvad talid sé réttur timi en alla
jafna tekur bad 10-14 daga. Eins og
nafnid gefur til kynna er kjot sem
fer ad meyrna, meyrara (mykra) en
bad sem er nyskorid. Vid meyrnun
virkjast ensimin i kjotinu sem
byrja ad brjéta nidur védvavefinn {
kjotinu pannig ad peir virdast mykri
undir ténn. Meyrnun 4 sér alla jafna
stad 1 svélu umhverfi (4-5°) og vid
litinn raka. I einhverjum tilfellum
hafa einstakir bitar og skrokkhlutar
verid latnir proskast enn meira,
adferd sem i daglegu tali er kollud
purrmeyrnun (e. Dry-Ageing) en b
er pessi ferill tekinn enn lengra par
sem surefni virkjar sému ensim sem
halda 4fram ad brjéta nidur kjotio.
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Alla jafna fést
viobétarbrogd sem ekki allir eru
hrifnir af, en adrir f4 hreinlega ekki
nog af.

Athugid ad begar keypt er kjot

bannig ymis

beint ar kjotbordi er pad alla jafna
buid ad na fullri meyrnun og heegt
er ad ganga ut fra pvi sem visu ad
sé um burrmeyrnad kjot ad reda
sé bad kynnt sérstaklega. Par sem
a0 meyrnun gerir kjotid mykra er
fullmeyrnad kjot vidkvemara fyrir
frystingu. Pad er bpvi ekki heoegt
ad ganga ut fra pvi pegar keypt er
frosid kjot ad bad sé fullmeyrnad.
Ef um slikt reedir =tti ad kaupa pad
med gédum fyrirvara og gefa pvi
kjoti tima 1 isskap til ad baedi pidna
og meyrnast.
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Blaut meyrnun

Blaut meyrnun, eda ,wet ageing®,
er pad nefnt begar kjot er sett
i vacum-poka eda
umbdir og leyft ad brotna nidur

lofttemdar

eda meyrna eftir ad daudastirdnun
er lokid. Helstu kostirnir vid pessa
adferd er ad ryrnunin er mun minni
en { purrmeyrnun en geymslupol er
minna vegna bess ad rakinn helst ad
kjotinu og 6rverumyndun er meiri.
Kjot sem hefur verid fryst er ekki
dkjésanlegt til meyrnunar en haegt
er ad leyfa kjoti ad meyrna og frysta
bad sidan eftir pad ferli. Mikilvegt
er ad halda hitastigi j6fnu 1 pessu
ferli og sem neest 2-3 °C.

DPurr meyrnun

burr meyrnun, eda ,dry aging®, er
bad nefnt begar kjot er sett i keelt
rymi par sem rakastigi og hitastigi
er stjérnad. Vid bad leekkar rakastig
kjotsins og nattaruleg ensim brj6ta
nidur vodvapredi sem gerir pad
meyrara. Ekki eru allir sammadla
um hvad sé adkjésanlegur timi
fyrir pburrmeyrnun en pad fer eftir

steerd vodvans, hita- og rakastigi.
Ekki henta allir vodvar fyrir pessa
adferd, pvi ef ekki er fita til stadar
pornar v6dvinn of mikid, eins og til
deemis lundir. Einnig hefur ferlid
dhrif 4 bragd, og oft er sagt ad pad
komi ,ostabragd“ af védvanum.
bad kemur til af g60ri myglu sem
myndast 4 yfirbordi kjétsins og 4
margt likt med gradosti og ykir upp
kjotbragdid. Vegna minna hlutfalls
raka kemur burrmeyrnun i veg
fyrir ad 6aeskilegar bakteriur fjolgi
sér og brifist. Kjothlutar sem henta
fyrir purrmeyrnun eru t.d. hryggur
4 beini og med fitukdpu.

Munur d frosnu og fersku kjoti

Nautakjot sem hefur verid fryst
missir vokva vid afpidingu. Petta
kemur til af pvi ad vokvinn sem er

7

innan i vodvafrumunum benst 1t
vid frystingu og kristallar myndast
sem rjufa frumuveggi og valda pvi
ad vokvinn lekur 4t Gr frumunum
begar kjo6tio er bitt. Hegt er ad hafa
dhrif 4 ryrnun af véldum frystingar
med pvi ad frysta kjot hratt i
lofttemdum umbddum til pess ad
myndun kristalla verdi fingerdari
og valdi sidur vokvatapi vid pidingu.
I dag er vinszlt ad lata kjét meyrna
i purru umhverfi sem hefur einnig
ryrnun i féor med sér en stodvar
ekki virkni ensima sem brjta nidur
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bandvef kjotsins og hafa ahrif a
bragdgeedi bess.

Eftir ad kjot hefur verid fryst
stodvast virkni pessara ensima
og bvi er ekki d4kjésanlegt ad
nota purrmeyrnun til ad breyta
kjotgeedum. Hafi kjot undirgengist
burrmeyrnun fyrir frystingu verdur
ryrnun af hennar voldum minni en
ella. Frysting er pé géodur kostur
begar parf ad geyma kjot i lengri
tima, en pa er mikilveegt ad kjotinu
sé vel pakkad, frostinu haldid undir
-18 °C og ad hitastig sveiflist ekki &
geymslutimanum.



Hwild d kjoti

Astedan fyrir pvi ad kjot er hvilt
eftireldun er ad pannig ma lagmarka
vokvatap sem verdur vegna spennu
sem myndast pegar kjot hitnar &
miklum hrada og jafna hitann fra
ysta lagi ad pvi innsta. Sa timi sem
parf til ad hvila kjétvodva er misjafn
og fer eftir steerd hans. Til ad mynda
parf nautalund ad hvila i 15 min. en
heilt ribeye parf aftur 4 méti hvild i
25 min.

Bloovokvi/bléo

Kominn er timi til ad heetta ad kalla
steikur ,bl68ugar pvi ad safinn
sem er 4 disknum er ekki sa sem pu
heldur.

Sa raudi vokvi sem 4 bad til ad koma
ar kjotinu pegar pad er skorid er ekki
bl6d pvi pad er fjarlegt vid slatrun.
Jafnvel ,rear“-steik er blédlaus. Sa
vokvi sem um reedir er sambland af
vatni, sem er um pad bil 75 présent
af kjoti, og préoteinum sem finnast
i voovavef og kallast mydglobin. Ef
betta nafn hljémar kunnuglega er
bad liklega vegna bess ad pad likist
hemoéglébini, préteininu sem flytur
strefni i bl6di. My6glébin er aftur
4 moti ekki bl6d heldur er hlutverk
bess ad flytja sirefni um véova.
My6glébin likist blédi & disknum
pbinum bvi pad inniheldur jirn eins
og heméglébin sem verdur rautt
begar pad kemst i snertingu vid
strefni. Pess vegna er vodvavefur
raudur. Flest spendyr hafa nég af
my6glébini 1 vefjum sinum og bess
vegna er kjot af spendyrum, bar
med talid nautakjot, pekkt sem
yrautt kjot“ en kjot af dyrum med
1itid (eins og flestir alifuglar) eda
ekkert myodglobin yfirleitt bekkt
sem ,,hvitt kjot*
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Myéglébin getur misst rauda litinn
med timanum vegna efnabreytinga
sem verda af v6ldum strefnis og
bess vegna fer kjot { matvorubidum
eda pad sem kelt er { nokkra daga
ad verda brunt. betta byodir ekki
endilega ad kjotid sé skemmt.

betta getur pé verid villandi pvi
dkvedid kjot, eins og t.d. pylsur,
feer kofnunarefnisoxidmedferd sem
heldur pvi bleikraudu.

begar
my6glébinid dokkt vegna hitans og
kjotid missir raka. bess vegna er

steikin er eldud verdur

yrear‘-steik raud en ,well done“-
steik feer graan lit.
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Kjarnhitastig nautakjots

HRATT 40°C Kjotid breytist ekki. Kjorhitastig fyrir voxt orvera.

RARE 48-55 °C V6dvapradaprétinid myésin edlissviptist, sem veldur pvi ad kjoétid losnar
vid alla spennu. Ekki sjdanleg mikil &hrif af elduninni. Orverur geta
1ifad af og vaxid og pvi skal alls ekki hafa matvali lengur en 6 klst. &
hitastigi undir 55 °C.

MEDIUM RARE 55-60 °C Verulegar litabreytingar og kjotid synilega farid ad eldast.

MEDIUM 60-68 °C Kjotid er farid ad péttast en er enn fallega bleikt (petta stig fellur ad
smekk flestra). Gerilsneyding byrjar ad eiga sér stad vid 60 °C en til pess
parf ad vidhalda peim kjarnhita i 54 mindtur. Eftir pvi sem hitinn hzkkar
minnkar timinn sem gerilsneydingin tekur.

WELL DONE 70-80 °C Kjotid herpist saman og missir mikinn voékva. Raudi liturinn hverfur hratt
og kjotid fer & sig grdan lit, nema pad hafi verid saltad, pa heldur pad
betur litnum. Orverur drepast & skommum tima.

Tips & tricks vid eldun nautakjots

Gott er ad taka kjot ut 4-6 timum adur en eldun hefst. Med pvi styttir pu

eldunartima og minnkar spennu i kjoéti.

’

Adur en kjot er eldad, hvort sem er i ofni, grilli eda 4 ponnu, er mikilvagt

ad salta pad 10 min. &dur. Med bvi fast betri bruning og kjoétid verdur
bragdmeira.

Ef marinera a kjotbita er gott ad gera pad deginum adur, en pad fer pé eftir
sterd bitans. b3 er gott ad passa upp a saltmagn i marineringu pvi pad getur

haft mikil ahrif & lit, vékvamagn og bragd.

28



Ef fita er til stadar er mikilvaegt ad skera i hana a8ur en védvar eru brunadir,

en med pvi er fitunni hleypt nar kjoétinu, sem gefur pvi gott bragd.

Alltaf parf ad hvila kjot eftir eldun. Timi fyrir hvild er mismunandi eftir
sterd vodvans og hitastigid sem eldun fer fram vid. Nautalundir er gott ad
hvila i 10-15 min. midad vid eldun vid 160 °C en nautainnralari parf 25 min.
midad vid 160 °C. Gott er ad hafa i huga ad hitastig hazkkar tdluvert eftir
ad eldun lykur og naudsynlegt ad taka pad med i reikninginn pegar stefnt er
a akvedid kjarnhitastig. Vid hvild minnkar prystingur i kjoétvédvum pannig ad
kjotsafi fledir ekki Ut sem gerir kjotid purrt. Ef skorid er i kjotid of snemma
fledir mikill kjotsafi.

Mikilvegt er ad vita hvadan vodvinn er af skepnunni til ad pekkja hvada

matreidsluadferd hentar fyrir pann védva.

Mikilvaegt er ad pakkningar séu éskemmdar til ad halda ferskleika.

Hwad kemur iit tir nautgripnum?

Ekki liggja fyrir opinber gogn byggd
4 islenskum rannséknum en leida
ma likum ad pvi ad peim mun haerri
EUROP-flokk sem gripurinn lendir
f, peim mun betri framlegd er af
hverjum skrokk. Samkvemt AHDB,
sem er Rannséknarmidstod bresks
landbtnadar, skiptist medal R4
skrokkur 4 eftirfarandi hatt: 47% er
afskurdur, bein fita og sinar er um
13% og nytanlegt kjot er um 40%.
Fallbunginn er pannig um 53% af
heildarpyngd gripsins.

Eftir bvi sem gripurinn er steerri,
beim mun meira fer af gripnum i
kjot og pa fengust upplysingar um
bad vid vinnslu pessa baklings ad
ekki veeri éalgengt ad um 30-35%
af fallpbunga nautgripa innanlands
veeri rusl og bein. Einnig fengust
beer upplysingar ad peim mun ryrari
sem gripurinn er, peim mun haerra
hlutfall fer i hakk og hakkefni.
Rétt medhondlun er bannig mun
hagsteedari, bedi fyrir rektendur
og slaturleyfishafa.
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Demi um bad sem fellur til vid
kjotvinnslu, drgangur ar halfum R
skrokki:




Um nautakjot og einstaka bita

Nautakjét hefur notid vaxandi
vinselda sl. 4r, einkum sem
grillkjot. Med betri rektun og
drangri, m.a. af upptéku EUROP
matskerfisins likt og 4dur nefndi,
er islenskt nautakjot 4 pari vid pad

besta sem gerist annars stadar | S —————— [s/en5/ nautalund

heiminum. Hreinleiki vatnsins,
loftgeedi gripanna og ein minnsta
syklalyfjanotkun { heiminum 1
dag tryggja ad pad kjot sem rétt er
alid er sannkallad geedanautakjot.
Nautgripahakk er vissulega vel
bekkt & bordum landsmanna, en
islensk nautalund er ntna einn
vinsalasti maturinn um &ramoétin
sem Beef Wellington. Hér eru
nokkrir bitar og hugmyndir ad pvi
hvernig haegt veeri ad matreida pa:

Ribeye

Ribeye er oft grillad { sneidum en
heilt ribeye er afar bragdgott { ofni.
Oftast vel fitusprengdur biti og
bragdgddur eftir pvi.

\“ g <
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Tilvalin 4 grill eda 1 ofninn.

Lslenskt nautafilet

kemur af lendum nautgripsins.
Mjikur og bragdgédur biti sem
oft er notadur i minutusteik, oft
bundinn upp fyrir grillun til ad
vidhalda jofnum bykkleika.




Sirloin

Mjadmasteik (e. Sirloin) er skurdur
sem kemur af midleri og eru oft
med g6dri fiturond efst sem sumir
snyrta af. G40 a grill eda ponnu.

Brisket

Brisket, eda nautabrjdst, er voovi
sem parfnast langrar eldunar. Med
tilkomu svokalladra reykgrilla hefur
bessi v60vi verid meira dberandi en
a0ur. Brisket-hakk i hamborgara
bykir einnig herramannsmatur.

Tomahawk-steik

Tomahawk-steik, eda 0Oxin, er
raunar pykk ribeye steik med beini.
bessi steik hefur verid afar vinseel
& grillid sl. ar og hefur att auknum
vinszeldum ad fagna.
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