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Kennslubok i nautgriparsekt kom sidast ut hér a landi 4rid 1984
i utgafu Bendaskolans 4 Hvanneyri. Fra peim tima hefur 6tal
margt breyst i nautgripareekt en pé hefur ekki komid ut nytt
kennsluefni med beinum heetti innan greinarinnar. b6 er til
mikid af gédu efni sem hefur komid sidar, baedi sérheefdar baekur
eins og t.d. Hraustar kyr (1996) og Mjaltir og mjélkurgeedi
(1997), auk fjolmargra greina sem hafa verid birtar i utgafum
t.d. fra Radunautafundum og Fraedapingi landbinadarins. Pess
utan er mikio faglegt efni ad finna i utgafum timaritanna Freys
og Freyju og 1 Beendabladinu svo deemi séu tekin. Ennfremur
er rétt ad benda 4 ad margar afar gagnlegar greinar um
nautgriparaekt er haegt ad nélgast 4 skemman.is par sem m.a.
lokaritgerdir nemenda fr4 LbhI er ad finna og b4 eru margir
fraedslupistlar og greinar adgengilegir 4 vefsidum hérlendis auk
frédlegra veffraedslufyrirlestra.

bPad hefur pé vantad nyja bok sem dregur saman helstu
atridi sem luta ad nautgriparsekt og pvi var akvedid ad fara i
pa vegferd stuttu eftir sidustu aldamot, en peirri vinnu lauk
ekki en pa hafdi nokkru verid kostad til vid frumgerd efnis
fyrir bokina. Vorid 2020, stuttu eftir ad heimsfaraldur vegna
Covid-19 smitsins skall 4, var akvedid ad fara 4 ny i pessa vinnu
og var um einstaklingsframtak ad reeda. Kaflar bokarinnar, 20
talsins, eru skrifadir af 21 hofundi enda i morg horn ad lita
pegar kemur ad jafn umfangsmiklu verki og hér um raedir.

FORMALI

Snorri Sigurdsson

Auk kaflah6fundanna sdu pau Hrafnhildur Baldursdottir
og Ragnar Finnur Sigurdsson um faglegan yfirlestur og pa
tok Jon Gislason ad sér gerd flestra spurninga sem eru i lok
hvers kafla. Allir hoéfundar efnis, auk annarra faglegra adila
sem komu ad utgafunni, 16gdu til vinnu sina 1 sjaltbodavinnu
og er sérstok dsteeda til ad pakka sérstaklega osérhlifni sem
peir syndu med patttoku sinni i verkefninu. Ennfremur ber
ad pakka 6llum peim sem 16gdu til myndir i bokina, en paer
gaeda hana lifi og gera hana enn frédlegri! Pa var sétt um
studning til Préunarsj6ds nautgriparektarinnar um ad stydja
vid uppsetningu, profarkalestur og utgafu a bdkinni og var
pvi erindi vel tekid og ber einnig ad pakka, sem og studningi
Fagrads i nautgriparaekt vio pa umsokn.

Par sem margir hofundar koma ad skrifunum er dhjdkveemilegt
ad einhver skorun sé 4 efninu 4 milli kafla en pad ryrir alls ekki
efnid og beetir heldur i raun. Eg er pvi fullviss um ad pessi bok
eigi eftir ad nytast vel til kennslu og endurmenntunar eda sem
uppflettirit fyrir starfandi beendur, en um leid er mikilveegt
ad benda lesendum 4 ad préunin er hrod i pessari bugrein og
pvi mun sumt efni békarinnar endast skemur en annad, edli
malsins samkveemt. Lesendur eru pvi hvattir til pess ad kynna
sér efni sem vidast i leit ad frekari frodleik um hin fj6lbreyttu
atrioi sem luta ad nautgripareaekt { heild sinni.
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9 FODURAZETLANIR

9.1. Inngangur

Foéduraaetlanir eru verkfaeri sem nytast til pess ad nd fram
hagkvemri framleidslu, fa sem mest ut Gr heimadfludu
fodri og fyrirbyggja sjukdéoma og vandamal sem fylgja
framleidslunni. Allir hafa einhverjar aherslur og nalganir vid
f6drun, hvort sem er medvitad eda 6medvitad. Pad er b6 mjog
misjafnt hversu markvisst er f6drad p.e. hvort pad er gert med
markvissu skipulagi og daetlunum eda hvort pad gerist meira
af hendingu. bar dherslur og nélganir sem eru gerdar vid
f6drun hafa veruleg ahrif 4 efnahag busins, pvi f6drunin er stér
kostnadarlidur. Pannig er baedi heimaaflad sem og adkeypt
fodur dyrt i framleidslu eda innkaupum og alla jafnan haekkar
kostnadurinn eftir pvi sem gaedin eru meiri. F6drunin hefur
mikil ahrif 4 baedi mjolkur- og kjotframleidslu, hefur ahrif
a efnainnihald og gadi mjoélkurinnar, 4 holdastig gripanna,
a f60urnytingu, frjésemi og heilsu. Petta eru allt peettir sem
eru mikils virdi i rekstri og hafa bein ahrif 4 tekjur og utgjold
busins. Pvi er til mikils ad vinna ad vanda vel til verka vid
f6drun 4 framleidslugripum, allt fra uppeldi og til framleidslu
4 beedi mjolk og kjoti.

Er petta pa nokkud svo flokid, er ekki bara til ein g6d uppskrift
sem allir geta farid eftir? Pad er ekki alveg svo einfalt, audvitad
eru akvednir peettir sem gilda og er mikilveegt ad reyna ad
fara eftir vid féduroflun og fédrun til pess ad na sem bestum
arangri, en pad er margt sem hefur dhrif 4 endanum. bPar ma
nefna markmid béndans p.e. hvad pad er sem hann litur a ad
séu mikilveegustu paettirnir sem 4 ad nd fram med f6druninni
s.s. magn framleidslunnar, geedi eda adrir peettir eins og
gott heilsufar og frjosemi. Pad sem getur haft dhrif a petta
eru framleidslutakmarkanir, greidslur fyrir efnainnihald,
ga0i mjolkur o.fl. Einnig hefur adstada dhrif, pa sérstaklega
adstada til fédrunar og hversu audvelt er ad vera med floknar
utfeerslur eda hvort einhverjum gedum purfi ad férna til pess
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AUDLINDIR:
Land, kvoti,
faglegur ahugi
og starfsfélk

TAKNI:
Fj6sgerd,
sjalfvirkni og
skipulag

GRIPIR:
Kynbeetur,
ending/aldur
og steerd/

GROFFODUR:
Geedi og
adgengi gripa

MIDLUN
FODURS:
Adskilin, blondun,
tidni og hopar

holdafar

Mynd 1. Ahrifapeettir & markmidssetningu og uppsetningu
fodurdeetlunar.

ad na dkvedinni vinnuhagraedingu. Mynd 1 synir hvada peetti
parf ad hafa i huga vid markmidssetningu og uppsetningu
fédurazetlunar.

Mismunandi nalganir ad féduraetlunum eru pekktar enda
henta peer misjafnlega vid 6likar adsteedur. Allar mida peer
ad pvi ad nd fram peim markmidum sem bondinn setur sér
vid framleidsluna og mikilveegt er ad paer séu einnig snidnar
a0 peim adsteedum sem paer eiga ad vera framkvemdar vid,
svo pad sé mogulegt ad fara eftir peim. Ef detlun er sett
upp midad vid akvedid at & gréffoori, en pad er ekki bodid
upp 4 pad med peim heetti ad gripirnir geti étid samkvaemt
deetluninni, fellur 61l daetlunin um sjalfa sig. Pa geeti bondinn



buid vid pa blekkingu ad verid sé ad vinna eftir goori og vel
hugsadri aeetlun. Hann geeti svo undrast pad ad afkdstin séu
ekki samkvemt aetluninni eda ad framleidslan yfir hofud
svari ekki peim breytingum sem gerdar eru a aetlun og
fédrun. Pa gaeti verid eitthvad ad framkvemdinni sem ekki
virkar med aeetluninni og pvi parf ad endurhugsa annad hvort
framkveemdina og f6drunina sjalfa eda laga deetlunina ad
peim adstaedum sem unnid er med hverju sinni.

9.2. Nakvaemni foduraeetlana

Fodurazetlun verdur aldrei nakvaemari en upplysingarnar
sem fara inn i hana. Fyrst er a0 meta f60rid. Groffoorid er
undirstadan { f6drun nautgripa 4 Islandi og pvi er mikilvaegt
ad gera sér grein fyrir naeringargildi gréffédursins sem 4 ad
nyta. Pad er gert med pvi ad taka heysyni og lata efnagreina
pau. Heysynin purfa ad gefa goéda yfirsyn pess fédurs
sem er til, svo pad parf ad vanda til verka og skipuleggja
heysynatokuna strax i heyskapnum eda pegar framleidsla
groffodursins stendur yfir og audveldast er ad na sem bestri
yfirsyn. Upplysingar um neringargildi vidbotarfédursins
eru jafn mikilveegar en peer er oft audveldara ad nalgast med
toflugildum. Korn er i edli sinu frekar jafnt ad gedum ef pad
er tekid fullproskad, en 4 Islandi er pad ekki alltaf mogulegt
og pa parf ad nalgast naeringargildid at fra proska kornsins
i hvert skipti, eda einfaldlega med efnagreiningu. Innflutt
hravara er mjog st6dlud og pvi audvelt ad nyta toflugildi,
en pad sem pa skiptir mestu méli er ad vita hvers konar
hravéru fédurframleidendur eru ad nyta. Aukaafurdir eru
einnig ahugaverdur kostur beedi fra umhverfissjonarmidum
og sjalfbeerni. Aukaafurdir sem eru adgengilegar 4 Islandi
eru t.d. hrat frd bruggframleidslu og utiraektad greenmeti
sem ekki fellur ad s6lu til manneldis svo eitthvad sé nefnt.
begar yfirsyn yfir f60rid feest, og neeringargildi pess, parf ad
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taka tillit til pess hvernig f60rid er gefid, pvi pad er margt i
umhverfinu sem hefur 4hrif 4 f6drunina og pa getur verid
naudsynlegt ad adlaga foduraetlunina ad peim adstedum
sem eru hverju sinni. Deemi um umhverfisahrif eru adgengi
a0 fo0ri eins og gjafationi, gerd fédurganga, adgengi ad vatni
o.fl. Ennfremur eru pad peettir sem snda beint ad gripunum
sem hafa einnig ahrif og parf ad skilgreina vid aatlanagerdina.
Pannig parf ad flokka nidur hvada gripi sé verid ad vinna
med t.d. mjolkurkyr eda uppeldi, kvigur i vexti a fyrsta
mjaltaskeidi, naut a vaxtarskeidi eda i lokaeldi o.s.frv. Peettir
eins og pungi, kiiakyn, vaxtarhradi, magn framleidslunnar og
gae0i hennar hafa einnig dhrif og petta parf allt ad koma inn {
dxetlanagerdina svo hun pjoni sinum tilgangi.

9.3. Kalfar og geldneyti

Uppeldid er undirstada framleidslunnar og pvi er mikilvaegt
ad setja sér markmid og gera deetlanir strax fra upphafi svo
f6drun verdi markviss, fé6durnyting sem best og moguleikar
gripanna til ad proskast og dafna vel nytist sem best.

Smakalfar

Foduraetlanir fyrir smékalfa, fra feedingu og 4 medan peir eru
a mjolk, eru gridarlega mikilveegar en petta er timabilid sem
fodurnyting er hvad best 1 lifi gripsins. Fyrst gengur f60runin
ut 4 ad nyta mjolkina og upptaka naeringarefnanna er lik pvi
sem gerist hjé einmagadyrum. A pessum tima parf béndinn
a0 skapa adsteedur fyrir kalfinn svo hann geti préast yfir i ad
verda jorturdyr og fari ad nyta pann hluta meltingarfeeranna
sem skilgreinir hann sem joérturdyr, vombina, keppinn og
lakann. Foduraaetlanir 4 pessum tima purfa ekki ad vera
mjog floknar, en setja parf nidur azetlun sem hjalpar til vid
ad gera vinnubrogd markviss og fédrunina jafna. Smakalfar
eru mjog vidkveemir fyrir mismunandi vinnubrégdum og
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misjafnri f60run og svara pvi vel med auknum vexti og proska
ef vel er ad fédruninni stadid. Eins og adur sagdi verdur
fodurdeetlunin aldrei betri en upplysingarnar sem eru nyttar
vid gerd hennar og geedi peirra. Upplysingar um f6drid sjalft er
grundvallaratridi og fyrsta f60rid er broddurinn. Upplysingar
um gaedi broddsins eru pvi mikilveegar og allir settu ad meela
gae0i brodds sem peir gefa kalfum ad drekka vid burd. Til eru
einfaldir melar sem heegt er ad nota 4 buinu annars vegar
flotmeelar sem deetla magn moétefna, immunuglobins (IgG),
ut fra péttleika broddsins og hins vegar stafreenir meelar sem
gefa upp gaedi brodds 4 brix kvarda (sja nanar i kafla 10). Fyrir
utan pad ad vera gridarlega naeringarrikur gefur broddurinn
kalfinum adgang ad métefnum sem styrkja 6neemiskerfi hans.
bvi ma hugsa markmid broddgjafarinnar pannig ad kalfurinn
taki upp sem mest af moétefnum, en med pad ad markmidi
uppfyllum vid einnig hefdbundin markmid um adgengi ad

orku og 6drum neringarefnum.

Ef midad er vid ad kélfurinn fai minnst 100 g IgG ur
broddinum er heaegt ad daetla magnid sem hann parfad drekka
i fyrstu gjof ut fra meeldu IgG 1 magni broddsins. Pannig ad
ef broddur meelist med 50 g IgG, eda 22% BRIX, sem meetti
flokkast sem lagmarksgildi settu 2 litrar i fyrstu gjof ad duga til
ad na lagmarkinu fyrir 100 g IgG i fyrstu gjof. Sé broddurinn
hins vegar af slakari geedum parf skammturinn ad vera staerri.
Athuga parf ad petta eru lagmarks gildi og meira magn IgG i
fyrstu gjof er fyrst og fremst til bota fyrir kalfinn, en ef pessu
lagmarki er ekki nad etti ad bjoda upp a beetiefni eins og
purrkadan brodd eda eiga brodd af betri geedum 1 frosti.

ba tekur vido mjolkurgjofin og strax a fyrsta solarhring getur
kalfurinn drukkid allt ad 8 litrum, en pad fer audvitad eftir
adsteedum hvernig pad hentar pvi skammtarnir sem hann
hefur dhuga 4 fyrsta sélarhringinn eru ekki endilega mjog
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storir. Pad er go0 regla ad gefa hramjolk fyrstu sélarhringana,
en feera kélfana svo yfir 4 duftmjoélk eftir pad ef ekki 4 ad f6dra
a hramjolk allt mjolkurskeidid.

Kalfar geta drukkid mjog mikid og nyta mjolkina vel og pvi
er mjog god leid til pess ad f6dra pa ad bjoda frjalst adgengi
a0 mjolk fyrstu vikurnar. Eftir pad parf markvisst ad trappa
mjolkurgjofina nidur til pess ad orva kalfana til pess ad
innbyrda annad fodur, og proska pa hluta meltingarfeeranna
sem adur hefur verid reett um, pvi kalfar hafa takmarkadan
ahuga 4 gréftoori og kjarnfédri 4 medan peir fa teekifeeri til
pess ad drekka sig sadda a mjolk.

Kalfar eiga strax fra fyrsta degi ad hafa adgengi ad hreinu
vatni, godu groffodri og kjarnfédri sem er sérstaklega hannad
fyrir smakalfa. Mjolkin sér um ad uppfylla neringarparfir
peirra fyrstu 7-8 vikurnar en samhlida a groffédur og
kjarnf6dur ad koma inn sem hluti neeringargjafarinnar
pangad til pessar fodurtegundir taka alveg vyfir er
mjolkurgjofinni  sleppir. Kjarnfé6dur er audmeltara en
groftéodur og pvi na Kkélfarnir fyrr goédu adgengi ad
naringarefnum ur kjarnfédrinu. Smam saman fer vombin
a0 vinna a gréffodrinu og orverusamfélagio { vombinni ad
dafna og pd er haegt ad draga ur kjarnfédurgjofinni og leyfa
groffédrinu ad taka yfir sem adal nezeringargjafinn. Pad er
ekkert sem melir gegn pvi ad halda mjélkurgjofinni lengur
en 8 vikur en pessi hluti fédrunarinnar er kostnadarsamur
og pvi er ageett ad koma kalfinum 4 gréffédur- og
kjarnf6durfédrun eftir 8 vikna aldur en adstedur styra pvi
adeins hversu vel pad hentar ad mida vid 8 vikur, 10 eda
jafnvel 12 vikur. Kalfur 4 ekki ad heetta 4 mjélk fyrr en hann
er orugglega farinn ad éta vel af kjarnféori og groftodri svo
pad komi ekki bakslag i voxtinn og pa verda adstadur og
adferdir 4 buinu ad tryggja ad hann geti pad.



DAMI 1. Einfold foduraaetlun fyrir smakalfa

1. Broddfédrunin, fyrsta sélarhringinn. Mjoélka médur 4 fyrsta
hélftima eftir ad kalfurinn faedist og meela geedi broddsins
vi0 stofuhita. Reikna ut fra magni IgG i broddinum pad
lagmarks magn sem kalfurinn parf i fyrstu gjof. Hann 4 ad
fa a0 lagmarki 100 g IgG i fyrstu gjof. Sé broddurinn med
50 g IgG parf lagmarksskammturinn pvi ad vera 2 litrar i
fyrstu gjof. Sé broddur slakari skal strax gera radstafanir um
baetiefni eda nyta frosinn brodd sem er af betri geedum {
fyrstu gjof. Koma skal fyrsta skammti af broddinum i kalfinn
a fyrsta klukkutimanum eftir ad hann faedist og ekki aetti ad
treysta pvi ad kalfurinn drekki sjalfur fyrsta skammtinn af
broddinum. Drekki kalfurinn ekki ldgmarks magnid { fyrstu
gjot skal strax gera radstafanir um baetiefni. Merkja skal
kalfinum afgang af broddinum tr fyrstu mj6ltunum svo hann
fai { neestu gjofum, & sinum fyrsta sélarhring, allt ad 8 litra ur
pessum sama broddi.

2. Mjolkurfodrunin, dagar 2-4. Eftir ad broddgjof likur a fyrsta
sOlarhring skal mida vid 2 litra af hramjdlk af drvalsgeedum {
mal { 4 skipti 4 sélarhring (getur lika verid 3 litrar 3 sinnum 4
solarhring). Bjoda skal upp 4 hreint vatn allan sélarhringinn,
purrlegt groffédur af godum gedum og kjarnfédur fyrir
smakalfa sem er sérstaklega proteinrikt og steinefnabaett.
Ferskt 4 hverjum degi.

3. Mjolkurfodrunin, fram ad 6.-8. viku. Kalfurinn etti na
a0 fa frjalst adgengi a0 mjolk, hvort sem er hramjolk af
urvalsgedum eda duftmjolk, ndkveem blondun og eftirlit
med geedum etti ad koma fram i daetlun, t.d. 150 g duft i 8,5
dl, blandad 1 40°C svo pad sé 38°C vid gjof (en petta fer allt
eftir adsteedum 4 hverjum stad). Adgengi ad fersku vatni 4 ad
tryggja allan sélarhringinn og nytt gréffédur daglega auk pess
sem adgengi ad sérstaklega steinefnabeettu kjarnf6ori med
a.m.k. 20% proéteini.
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4. 7-8 vikna. Trappa nidur mjoélkurgjof jafnt en drugglega.
Adgengi a0 fersku vatni allan sélarhringinn er sérstaklega
mikilveegt 4 pessum tima, nytt grofféour og kjarnfédur
daglega. Kjarnf6dur med a.m.k. 20% proteini og sérstaklega
steinefnabaettu. Mida skal groffédurgjofina vid pad magn sem
gefur alltaf einhverjar leifar, peir eiga ekki ad purfa ad éta upp.
Fylgjast vel med kjarnfédurati og mida vid a.m.k. 1 kg at 4 dag
i 3 daga i r60 adur en peir heetta alveg 4 mjolkinni.

Kvigur

Eftir mjoélkurgjofina eiga kvigur ad vaxa afram mikid og vel
svo peer verdi tilbtnar til seedingar frd 12-13 manada aldri. A
pessum tima geta kvigurnar audveldlega vaxid 700-900 gromm
a dag en pd verdur f6drunin ad vera rétt stillt af og jafnvaegi
orku, préteins og steinefna i lagi. Algengast er ad kvigur hafi
gott adgengi ad orku fra gédu groffodri en proteinid, sem po
gott groftodur getur innihaldid, er oft ekki ndg og alls ekki
steinefnainnihald gréffédursins. Skipulag er mikilveegt pegar
gera 4 fo0uraeetlun fyrir kvigur i vexti pvi deetlunina verdur ad
snida ad uppeldisadstaedum kvignanna, pvi pad er fasti sem er
erfitt ad breyta. Grunnurinn ad f6druninni er gréffédrid og
pvi er naudsynlegt ad vita geedi pess svo pad sé mogulegt ad
taka upplysta dkvordun um vidbotarfédur sem hentar hverju
sinni.

Fyrst eftir a0 kvigurnar heetta 4 mjélk eru meltingarfeeri
peirra ennpd ad proskast og pa er adgengi ad neeringarefnum
i kjarnf6dri naudsynlegt til pess ad missa daglegan voxt ekki
nidur 4 medan fullum aftkéstum 4 nytingu gréffédursins er
ekki nad. bvi eettu paer ad fa dfram adgengi ad kjarnfédri med
groffodrinu. Pad er naudsynlegt ad skipta vaxtarskeidi kvigna
upp i timabil.
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Fyrsta timabilid er fra mjolkurgjéf fram til 6 manada

A pessu timabili er vaxtargeta mikil og litill hluti f6durs parf
a0 fara i vidhald og pvi tiltolulega audvelt ad f6dra peer vel og
sjd peer svara pvi { g6dum vexti og proska. A pessu timabili
er proteingjof gridarlega mikilveeg eins og adur hefur komid
fram i umfjéllun um f6drun.

Annad timabilid er svo fra 6 manada fram ad saedingu

A Dbessu timabili er algengt ad off6dra 4 orku sem gerir pad
ad verkum ad kvigan geymir hana a formi fituvefs. Petta er
oft ekki mjog augljost, pvi fituvefurinn safnast fyrst innan um
liffeeri og i jugurvef, en hefur neikvaed ahrif 4 frjésemi og getur
einnig haft neikveed hrif 4 framleidslu sidar meir. A pessu
timabili er gridarlega mikilvaegt ad pekkja gaedi groffédursins,
nyta vambarrymi kvignanna med goédu trénisinnhaldi
groffodurs sem po hefur gédan meltanleika pvi audvitad ma
ekki heegja 4 vextinum. Prétein er afram gridarlega mikilveegt
svo orkan fra groffédrinu nytist til vaxtar. Auk pess er einnig
gridarlega mikilveegt ad tryggja stein-, snefilefni og vitamin a
pessum tima og muna ad groffodur gerir pad ekki eitt og sér.

bridja og sidasta timabilid er svo eftir seedingu og fram
ao burdi

Petta timabil einkennist af mun fléknari efnaskiptum i likama
kvigunnar, hin er ennpa ad vaxa og 4 ad halda afram ad
vaxa vel, en hun parf einnig ad proska heilbrigt fostur. Fyrstu
vikur medgongunnar eru ekki mjog kréfuhardar en eru pad i
si0asta hluta medgongunnar pegar fostrid fer ad taka verulega
til sin og pa parf ad tryggja gott adgengi ad neringarefnum
svo kalfurinn faedist hraustur. A pessum tima eru kvigurnar
farnar ad nyta groffodur vel og atgeta peirra er géd svo pad
er hagkvaeemt ad nyta gréffédrid vel til vaxtar og proska. Pad
er mikilveegt ad nyta vambarrymid vel med groffédri sem
inniheldur gott tréni, en parf ekki ad hafa urvals meltanleika
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p6é hann megi samt ekki vera slakur. Proteininnihaldid parf
lika ad vera gott. Snefilefnaporfin eykst pegar fostrid fer ad
taka meira til sin og groff6drid uppfyllir ekki parfir kvigu og
fosturs til vaxtar svo vidbotarsteinefnagjof er naudsynleg.

1. Fram til 6 manada. Kvigurnar eiga a0 fa kjarnfédur, fyrst
2 kg 4 grip 4 dag sem trappast nidur i ekkert 4 pessum
tima. Kjarnf60rid skal vera med a.m.k. 20% protein og
innihalda fiskimjol. Kjarnf6drio skal einnig vera sérstaklega
steinefnabeett fyrir kvigur { vexti. Gréff6dur skal gefid eftir
atlyst, nytt 4 hverjum degi, an pess ad peer éti alveg upp.
Groftédurgaedi @ ad mida vid u.p.b. 160 g af proteini a hvert kg
PE med a.m.k. 78% meltanleika lifreens efnis og trénid (NDF)
ekki meira en 490 g/kg PE svo pad heegi ekki of mikid 4 flaedi
f6durs og hamli 4ti. Adgangur ad fersku vatni parf ad vera
allan sélarhringinn. Pegar kjarnf6durgjofin er komin undir
1 kg 4 dag parf ad beeta vid adgengi ad steinefnum. Magn
steinefnagjafar fer eftir tegundinni en horfa skal sérstaklega
eftir kopar sem vantar alltaf i heyid fyrir vaxandi kvigur,
selen og E-vitamini, sinki og jodi. Einnig kalki, fosfor og
magnesium.

2. 6-12 manada. Kvigur 4 pessum aldri halda dfram ad steekka
vel og med réttri f60run er haegt ad mida vid um 700 g voxt
4 dag og jafnvel meira. Nu er nyting groffédurs ennpa betri
en adur og pvi 4 pad ad standa undir steerri hluta vaxtarins
og kolvetni fra kjarnf6dri eru 6porf. Gréffodur pad sama
og adur en sé pad ekki til, er haegt ad saekja i adeins slakara
fodur par sem meltanleikinn er adeins laegri en p6 ekki
mikid. Ef préteininnihaldid er lagt, sem er algengt, er haegt
ad beeta kvigunum pad upp med 60rum proteingjafa eins
og brugghrati eda fiskimjoli, 50-100 g af fiskimjoli 4 grip
4 dag baeta gridarlega miklu proteini vid groffodurgjofina.



Steinefnagjof er mikilveeg 4 pessum tima og sama 4 vid og
adur p.e. ad velja hana ut frd magni kopars, sinks, selens og
jods sem og kalks, magnesium og fosférs sem er svo gjarnan i
lagu hlutfalli i islensku groffodri.

3. Um sedingu. Nu parf ad setja upp sérstaka fo6durdeetlun.
Kvigurnar fa afram sama gréff6drid og 4dur, sem og
steinefnin, en nu parf ad bjéda peim adeins kjarnfédur til pess
ad peer séu 6rugglega { godu orkujafnvaegi pegar peaer eiga ad
halda, 1 kg & grip 4 dag af proéteinriku kjarnfédri er nég.

4. Eftir seedingu fram ad burdi. begar kviga hefur haldid er
heaegt ad draga ar vexti hennar og mida vid um 500 g/dag. N,
sem fyrr, er mikilvaegt ad pekkja gaedi gréftodursins pvi po
hér sé medvitad verid ad draga Gr geedum pess ma ekki ganga
of langt i peim efnum pvi kvigan 4 ad vaxa afram og proska
heilbrigt fostur. Gott adgengi ad groff6dri med godu tréni en
hoéflegum meltanleika og g6du proteini. AEskilegt grofféour
geeti t.d. verid: protein 150 g/kg PE, tréni (NDF) 500 g/kg PE
meltanleiki 75%. Petta groffédur getur pé aldrei gefid pau
stein- og snefilefni sem eru naudsynleg og sérstaklega ekki
pegar lidur 4 medgonguna. Steinefni parf pvi ad gefa aukalega
og vid val steinefna er mikilveegt ad horfa sérstaklega til
innihalds pess & kopar, seleni og E-vitamini, auk pess sem fyrr
til innihalds 4 kalki, fosfér og magnesium. Pa parf ad tryggja
kvigunum adgengi ad jodi, magnan, sinki og A-vitamini svo
eitthvad sé nefnt. Aukast pa likurnar 4 ad kélfurinn feedist
hraustur og kvigan komi vel sett inn 4 sitt fyrsta mjaltaskeid.

Kjotframleidslugripir

Pad skiptir miklu mali ad skipuleggja f6drunina a kjotfram-
leidslugripum eins og hja 6drum hopum, til pess ad na sem
bestum atkdstum i framleidslunni. Pegar framleidsluadferd er
valin er mikilveegt a0 mida hana vid peer adstaedur sem henta.
Hvernig f6dur skuli notad, er adgangur ad godu groftodri
eda er verid ad nota pad sem til fellur ur annarri framleidslu
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og audvelt ad beeta pad upp med adkeyptu f60ri? Pad er po
fleira en f60rid og adgengid ad pvi sem parf ad taka tillit til vid
skipulag og par koma til byggingar og adstadan til ad halda
gripi. Eins parf ad skoda vel hvad pad er sem markadurinn
er ad kalla eftir, hvernig eigi ad selja afurdirnar s.s. beint til
neytenda eda hvort leggja eigi inn i slaturhudsid, hvenaer
eftirspurnin er mest og hvort unnt sé ad adlaga framleidsluna
pannig ad varan sé sem ferskust 4 6llum timum.

bd parf ad nalgast skipulagid eftir pvi hvort f6dra eigi naut, uxa
eda kvigur til kjotframleidslu. Naut hafa meiri vaxtarhrada en
uxar og kvigur. Kvigur byrja fitus6fnun fyrr en naut og uxar
og purfa pvi f6drun sem midar ad lengra vaxtarskeidi en
styttra lokaeldi. Adstada hefur ahrif 4 vidhaldsporf og pannig
parf ad gera rad fyrir meira f6dri i gripi sem eru uti yfir vetur.

Kaakyn sem eru frekar smavaxin henta sérstaklega vel ad
fodra a groffodri ad steerstum hluta en & moti pa eru stoéru
kuakynin ad nyta f6dur med haerra hlutfalli af korni betur til
pess ad tryggja gédan vodvavoxt a storu beinagrindina.

Vid awtlanagerdina er jafn mikilveegt 1 nautaeldi sem og
annarri framleidslu ad pekkja neeringargildi f6dursins sem
4 ad nyta. A Islandi er ad steerstum hluta verid ad framleida
nautakjot 4 grasi sem er mjog sjalfbaer nélgun pvi gras er pad
f6dur sem vid eigum audveldast med ad framleida 4 [slandi.
Markmidid atti alltaf ad vera ad framleida urvals groffédur i
nautaeldi en pad veeri heppilegt ad pad innihaldi prétein 160-
180 g/kg PE, tréni (NDF) 460-500 g/kg PE, 6meltanlegt tréni
(iNDF) 100 g/kg NDF ad hamarki, meltanleiki lifreens efnis
77% ad lagmarki.

Nautin ettu ad fa vidbotarfodur, s.s. kjarnfédur, fiskimjol
eda brugghrat svo demi sé tekid, allt vaxtarskeidid, pvi
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vidbotarprotein nytist peim svo gridarlega vel ad pad er
fjarfesting sem pau borga fyrir. Viobotarf6drid eetti ad midast
ut fra verdi, proteininnihaldi og samsetningu 4 vaxtarskeidinu.
Fiskimjol er gridarlega g60 proteinuppspretta fyrir vaxandi
gripi og pvi inniheldur drvals vaxtarfédur rikulegt hlutfall
fiskimjols. Einnig er vel haegt ad nyta hravoru sem fellur til fra
60rum i0nadi, demi um pad er ad kaupa fiskimjolid beint og
6blandad, nyta hrat sem fellur til Gr bruggi eda t.d. repjuhrat
sem fellur til eftir ad olian hefur ad mestu verid pressud ur
fraeinu svo eitthvad sé nefnt.

Groffodur getur ekki stadid undir nema hluta stein-, snefilefna
og vitamin parfa gripa i vexti og pvi parf ad hugsa sérstaklega
fyrir pvi vid daetlanagerdina. Hvad faest ur gréffédrinu, hvad
feest ur pvi vidbotarfodri sem er notad og hvad parf pa ad beeta
miklu vid til pess ad tryggja gott adgengi svo par myndist ekki
floskuhals & voxt og proska gripanna. Steinefnablondur sem
eru valdar fyrir naut i vexti @ttu ad innihalda vel af kopar,
seleni og E-vitamini, sinki, jodi og mangan sem og audvitad
af kalki, fosfor og magnesium.

1. Fyrst eftir mjolkurfédrun: 2 kg af kjarnfédri sem inniheldur
a.m.k. 20% proétein og pau steinefni sem eru sérstaklega atlud
fyrir vaxandi gripi. Gott gréffédur og lystugt, nytt 4 hverjum
degi. Ferskt vatn allan s6larhringinn.

2. A vaxtarskeidi 6-20 ménada: 1 kg af kjarnfédri sem inniheldur
a.m.k. 20% proétein og pau steinefni sem eru sérstaklega aetlud
fyrir vaxandi gripi. 100 gromm af fiskimjoli til vidbotar auk
50 g af steinefnum sem eru sérstaklega fyrir vaxandi gripi.
Gott groffédur og lystugt, nytt 4 hverjum degi. Ferskt vatn
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allan sdlarhringinn.

3. Tlokaeldi 20-22 ménada (eda sidustu 3 manudina): 2 kg
af kjarnf6dri sem inniheldur um 14-16% protein og ekki
mikil dhersla 4 fiskimjol, en orkurikt kjarnfédur hugsad
fyrir vaxandi gripi og samsett med steinefnum sem henta
kjotframleidslu. Gott groffodur og lystugt, nytt 4 hverjum
degi. Ferskt vatn allan s6larhringinn.

1. Fyrst eftir mjolkurfédrun: 2 kg af kjarnfédri sem inniheldur
a.m.k. 20% proétein og par af eitthvad fiskimjol og steinefni
sem eru sérstaklega sett saman fyrir vaxandi gripi. Gott
gréffodur og lystugt, nytt 4 hverjum degi. Ferskt vatn allan
solarhringinn.

2. A vaxtarskeidi 6-12 ménada: 2 kg purrt bygg med goda
fyllingu, 2 kg blautt brugghrat beint fra brugghusinu, 50 g
fiskimjol. 80-100 g steinefni sem eru sérstaklega fyrir vaxandi
gripi. Gott groftédur og lystugt, nytt & hverjum degi. Ferskt
vatn allan s6larhringinn.

3. Ilokaeldi 12-18 ménada. 4 kg purrt bygg med géda fyllingu,
2 kg blautt brugghrat beint fra brugghusi. 150 g steinefni
sérstaklega fyrir kj6tframleidslugripi. Gott groffédur og
lystugt, nytt 4 hverjum degi. Ferskt vatn allan s6larhringinn.

9.4. Kyr

Liklega er mest unnid eftir fédurdzetlunum hja mjoélkurkam,
en pad er mjog misjafnt hversu ndkveemar peer eru og fer pad
yfirleitt mest eftir adsteedum a hverjum stad hversu nakveemar
peer i raun geta verid. Hins vegar er alltaf haegt ad hafa deetlun
og vinna markvisst eftir henni og pad er kannski pad sem
skiptir mestu méli. A Islandi er kinum yfirleitt ekki skipt



upp 1 hopa eftir pvi hvar & mjaltaskeidinu paer eru. Flestir eru
p6 farnir ad taka geldu kyrnar fra, en pad etti alltaf ad vera
forgangsatridi i hopaskiptingu mjélkurkda pvi pad skiptir
gridarlegu mali svo geldkyrnar séu rétt f60radar 4 geldstoou.

Mjélkurkyr

begar kyrin er borin parf ad trappa hana orugglega upp a
kjarnf6dri, en po ekki svo hratt ad hun nai ekki ad hamarka
grofféduratio eftir pvi sem atgeta hennar eykst. Pad er mjog
edlilegt fyrir kyr 4 pessum tima ad nyta likamsforda sinn
og peer gera pad, en hlutverk béndans er ad passa ad pad
nidurbrot verdi ekki svo mikid ad kyrin veikist. Pad er ageett
a0 mida vid um 300 g aukningu a kjarnf6dri a dag, pad er
hofleg aukning sem gefur kinum gott teekifeeri til pess ad
auka grofféduratid samhlida an pess ad kjarnfédurgjofin verdi
of rikjandi. Hins vegar getur pad verid erfitt ef kyrnar hafa
ekki fengid rétta f60run 4 geldstodunni eda ef groffédrid sem
er 1 bodi fyrir mjélkurkyrnar er mjog slakt. Pa parf ad auka
kjarnfédurgjofina hradar og jafnvel um 500 g & dag. Pad er
mjog algengt ad bjoda fleiri en eina tegund af kjarnfédri, en pa
parf ad hugsa aukninguna a dag fyrir heildarfédurskammtinn.

Gott adgengi ad groffédri og vatni er undirstada pess ad
f6drunin gangi vel og i raun er sa hluti f6duraesetlunarinnar par
sem kjarnfédur og magn pess er valid audveldasti hlutinn. Pad
sem er raunverulega flokid er groffédurskammturinn, hvert
neringargildi hans er, hvernig adgengi kinna ad gréffédrinu
er og hvort unnt sé ad halda pessu jofnu fra degi til dags. Pad er
allur gangur a pvi hversu mikill fjolbreytileiki er 4 gréffédrinu
sem er i bodi, auk pess sem mismunandi tekni er nytt vid
gjafir og framsetningu f6dursins. Pad er pvi mjog mikilvaegt
a0 ndlgast adstaedur busins sem best pegar fodurasetlunin er
unnin. Skipuleggja parf heysynatokuna vel pannig ad hun sé
lysandi fyrir gréff6orio sem er 1 bodi og goéd yfirsyn ndist a
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hvad og hversu mikid er til af mismunandi f6dri. Pa parf ad
deetla framsetningu pess og hversu vel sé haegt ad tryggja jafnt
adgengi allra kia ad mismunandi f6dri ef pad er ekki blandad
og per komast ekki allar ad til pess ad éta i einu. Petta parf
béndinn ad hugsa vel og setja upp aatlun sem tryggir géda
yfirsyn og fyrst og fremst nalgast f6drunina 4 medvitadan hatt.
Pad er haegt ad nd jafngédum drangri vid mjog mismunandi
adstaedur, séu baendur medvitadir um taekiferin sem adstadan
bydur upp 4, sem og um takmarkanirnar, og vinna markvisst
med peer.

Ad nalgast groffodurgjofina raunhaeft

Fyrsta skrefid er ad kortleggja fjolbreytileika foédursins. Pad
er margt sem hefur 4hrif eins og plontutegundir, aburdargjof,
slattutimi, jardvegsgerd og vedurfar svo eitthvad sé nefnt. Fyrsti
slattur af tinum i g6dri raektun, sem fa sambaerilega medhondlun
og slattutima, er heegt ad flokka sem eina tegund. Fyrsti slattur
af eldri tinum, sem fa sambaerilega medhondlun og slattutima,
geeti veri0 annar flokkur. Sama parf ad gera med annan og pridja
slatt. Ef eitthvad kemur upp a 1 heyskapnum, og hluti fé6dursins
feer t.d. adra medhondlun en lagt var upp med, geeti purft ad
hafa pann hluta fodursins sem sérstakan flokk, t.d. fyrsta slatt
snemmsleginnar nyraektar og fyrsta slatt nyreektar sem er slegin
seinna. Pa parf ad flokka sér greenfédur eda heilskorid korn
sérstaklega lika en graenfédur er ekki allt bad sama. Rygresi hefur
t.d. allt annad neeringargildi en kal eda hafrar svo eitthvad sé
nefnt. Pegar buid er ad kortleggja fjolbreytileikann { groftédrinu
parf ad taka syni ur hverjum flokki fyrir sig og skra nidur pad
magn sem er til af hverjum flokki.

Pegar magn og gadi liggja fyrir parf ad taka inn i deetlunina
gjafationi og adstaedur, hvort groffédrinu sé eitthvad blandad
saman, hvort flokkarnir séu settir inn 4 f6durgang hver i sinu
lagi og hversu mikid er sett inn { einu. Pad er mikilvaegt ad
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hafa til hlidsjonar peer stadreyndir sem vitad er ad hafa ahrif a
at og fodurnytingu, en 4 endanum eru pad adsteedur 4 buinu
og vilji bondans sem rada pvi hvernig aeetlunin getur litid ut.
bad er til litils ad setja upp deetlun sem gerir rad fyrir vinnu vid
blondun eda dkvedna gjafationi, ef bondinn er ekki tilbuinn
a0 inna af hendi pa vinnu eda hefur hreinlega ekki adsteedur
til a0 vinna eftir slikri deetlun. P4 virkar daetlunin ekki, sama
hversu vel hun er sett upp.

Samandregid eru petta allt atridi sem parf ad taka tillit til vid
uppsetningu detlunarinnar:

(. Fodurtegundir )

 Neringargildi og eiginleikar f6dursins

« Magn og adgengi ad mismunandi fé6durtegundum
o Framsetning f6dursins

« Gjafationi

» Adgengi gripa ad f6drinu

- J

Aztlunina parf svo alltaf ad vinna ut fra pérfum gripanna
sem unnid er med og i pessu tilfelli kiinna. Par sem verid er
a0 vinna med mjolkurkyrnar i einum hopi, er sett upp aeetlun
med grunnfédrun sem 4 vid um allan hoépinn og 1 flestum
tilfellum samanstendur einungis af gréffédri. Stundum er
einnig einhverju vidbotarfodri eins og byggi, brugghrati eda
jatnvel mjoli baett vid svo eitthvad sé nefnt.

Mismunandi foduraaetlanir

Til eru nokkrar gerdir af dzetlunum, en i raun geta paer verid
jafn mismunandi og peer eru margar, enda eru pad adstedur
4 hverjum stad og markmid sem rada pvi hvernig best er
a0 setja hverja aeetlun upp. Pad sem mestu redur er p6 su
fédrunaradferd sem a ad nota og er fjallad nanar um i kafla
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7 en algengustu adferdirnar eru svokollud adskilin fédrun,
heilf6drun (TMR) og svo hlutaheilf6drun (PMR).

Heilfédrun

begar svona detlun er sett saman er gert rad fyrir pvi ad
fiolbreytileiki i kilahjordinni sé ekki mjog mikill og 1 raun er
einnig verid ad beina kiinum { sému attina, peer fa allar sama
adgengi ad neringarefnum og par med sama teekifeeri til pess
a0 framleida midad vid pad adgengi. Paer sem getu mjolkad
meira gera pad liklega ekki, pvi peer fa ekki fodur i samreemi
vid bad. Paer sem nd ekki ad mjolka eins mikid og azetlunin
ger0i rad fyrir eru ekki med eins géda fédurnytingu pvi peer
fa samt f60ur midad vid akvedna framleidslu.

Aetlun sem byggir 4 heilf6drun gengur pd ut 4 ad daetla
hversu mikid kyrnar framleida a dag, hver naeringarporfin er
og blanda i samraemi vid pad.

Hlutaheilfédrun

Pegar svona 4atlun er sett saman er vel pekkt 4 Islandi er
ad blanda i grunninn mismunandi gréffédri, fyrsta, 60rum
og pridja slaetti, jafnvel rygresi, hofrum eda halmi. Einnig er
einhverju viobotarfodri blandad saman vid gréffodrid eins og
heimaraktudu byggi, brugghrati, kartéflum eda 6dru sem er
tilfallandi, sem og audvitad steinefnum. Med pessu moti er haegt
a0 auka orku og proteingildi grunnfédurskammitsins toluvert
og akveda medvitad hversu hatt 4 ad fara med blonduna ut fra
porfum hjardarinnar hverju sinni.

Algengasta viobotin er pa ad gefa kjarnfodur { mjaltapjéonum
eda kjarnfédurbasum til vidbotar. Pad er einfold adferd til
pess ad mismuna einstaklingum ut fra framleidslu og stodu
a mjaltaskeioi.



Adskilin fodrun

Pessi adferd er liklega st vinselasta & [slandi { dag. P4 er
gert rad fyrir pvi ad setja inn gréffédur, oftast i rullum, inn
& fodurgang, hvort sem er langan eda stuttan. Aetlunin felur
pé i sér ad velja hvada rullur 4 ad gefa saman hverju sinni ut
fra neringarinnihaldi og magni sem er til. Pegar yfirsyn a
groffédurgjofina er skyr, og pad adgengi sem kyrnar hafa ad
naringarefnum vid f6durganginn, er haegt ad velja kjarnfédur
4 moti og magn pess midad vid framleidslu og stodu a
mjaltaskeidi.

[ pessu deemi er notadur blandari sem tekur allt fodur sem er i
bodi og blandar vel saman. Hann sér svo um ad keyra f6drinu
inn 4 fé0urganginn og yta ad reglulega yfir slarhringinn svo
kyrnar komi alltaf ad fersku f60ri og nai i pad hvar sem er

og hvenger sem er. Pad er ekkert viobotarfodur gefid annars
stadar { fjésinu. Blandan midast vid medalgrip & dag 1 30 litra
framleidslu og medalafurdir upp 4 8000+ kg.

Staeda 1 (groffédur ur fyrsta sletti af nyrektum) 12 kg

Rullur (groftédur ur fyrsta sleetti af blondudum tunum) 12 kg
Bygg purrt 4 kg

Hveiti purrt 2 kg

Repjuhrat med u.p.b. 10% oliu 2 kg

Kartoflur 4 kg

Fiskimjol 200 g

Steinefnablanda fyrir kyr 250 g

[ pessu deemi er notadur blandari sem blandar eftir pérfum,
hann keyrir sjdlfur um f6durganginn og ytir ad f60ri og metur
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hvar parf ad beaeta 4. Blandarinn sér sjalfur um ad blanda pegar
pad vantar f60ur, en bondinn parf ad bjéda f6drid adgengilegt
fyrir blandarann 4 hverjum tima. Tveer kjarnfédurtegundir (I
og II) eru i bodi i mjaltapjonum/kjarnf6durbasum og magn
stillt midad vid nyt og stodu 4 mjaltaskeidi. Kjarnfédurtegund
I er hagkveem { innkaupum og notud sem grunnblanda,

hin inniheldur eingéngu plontuproétein og mais sem er ekki
mjog rikjandi sterkjugjafi. Kjarnfodurtegund IT er med heerra
neeringarinnihaldi, gefur fj6lbreytt proétein og sterkju. PMR
blandan stendur undir 22 kg nyt 4 dag og kyr sem mjolka
meira en pad fa pa kjarnfédurvidbot samkvemt dzetlun.

Arsafurdir um 7500+ kg

Staeda 1 (groffédur fyrsti slattur) 13 kg
Steeda 2 (groffodur annar slattur) 12 kg
Ferskt brugghrat 2 kg

burrt bygg 2 kg

Steinefnablanda 100 g

[ deemi 6 koma geldkyrnar saman vid mjélkurkyrnar 10 dsgum
tyrir burd og pd hefst upptroppun & kjarnfédri og vio burd eru
peer komnar 1 1 kg a dag. Eftir 28 daga eru peer komnar med
adgengi ad 6 kg af kjarnfodri I og 4 kg af kjarnfédri II. Pessi
fédurskammtur helst fastur par til paer eru komnar 60 daga
inn i mjaltaskeidid en pa tekur vid f6drun eftir nyt. Kyr sem
eru i 20 kg og leegri nyt fa ekkert kjarnfédur, kyr sem eru i 25
kg nyt fa 4 kg af kjarnf6dri I, kyr sem eru i 30 kg nyt fa 6 kg af
kjarnfodri I og 1 kg af kjarnfodri II, kyr sem eru i 35 kg nyt fa
6 kg af kjarnféori I og 4 kg af kjarnf6dri II, kyr sem eru 1 40
kg nyt fa 6 kg af kjarnf6dri I og 7 kg af kjarnfédri II, kyr sem
fara i 50 kg nyt fa 6 kg af kjarnf6dri I og 10 kg af kjarnfédri II.

[ pessu deemi koma kvigurnar saman vid 14 dégum fyrir burd
og pa hefst upptroppun a kjarnf6dri. Vid burd eru pser komnar
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i1 kg a dag. Eftir 22 daga eru peer komnar i 4 kg af kjarnf6dri
I og 3 kg af kjarnf6dri II. Pessi fodurskammtur helst fastur par
til paer eru komnar 60 daga inn i mjaltaskeidid en pa tekur vid
f6drun eftir nyt. Kvigur sem eru i 15 kg og leegri nyt fa ekkert
kjarnfédur. Kvigur sem eru i 20 kg nyt fa 3,5 kg af kjarnf6dri
I, kvigur sem eru i 25 kg nyt fa 4 kg af kjarnf6dri I og 3 kg af
kjarnfodri II, kvigur sem eru i 30 kg nyt fa 4 kg af kjarnf6dri
I og 5 kg af kjarnfodri II, kvigur sem fara i 40 kg nyt f4 4 kg af
kjarnf6dri I og 10 kg af kjarnf6dri I1.

begar kyr og kvigur eiga 14 daga eftir ad geldstodu er
kjarnfédurgjofin dottin ut en mjaltapjénninn/kjarnfédur-
basinn sér um ad trappa peer nidur i 0 ef peer eru ennpa ad fa
kjarnfédur a pessum tima.

Groftodur gefid inn 4 fodurgang, fjérar rullur i einu & hverjum
degi. Groff6orio er allt trvals gott og pvi getur pessi deetlun
stadid undir 7000 kg framleidslu og jafnvel heerri ef vel er ad
verki stadio.

Fyrsti slattur, 2 rallur
Annar slattur, 1 rulla
Priodji slattur, 1 rdlla

[ pessu deemi er mogulegt ad gefa tveer kjarnfédurbléndur
(I og II) i mjaltapjoni/kjarnf6durbds midad vid nyt, stodu 4
mjaltaskeidi og fjolda mjaltaskeida.

Kjarnfodurgjof

Geldkyr koma saman vid 10 dégum fyrir burd og pa hefst
upptroppun svo kyrnar séu komnar med adgengi ad 2
kg af kjarnfodri I & dag vid burd. Toflurnar syna magn
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kjarnfé6durs midad vid nyt, tafla 1 gildir fra burdi fram
til 60 daga eftir burd, pa er badi kim og kvigum bodid
kjarnfédur sem midar vid goda nyt og allar fa peaer teekifeeri
til pess ad svara pessari nyt & pessum tima. Tafla 2 synir
kjarnfédurgjof midad vid nyt fra degi 61 til dags 120 i
mjaltaskeidinu en a pessum tima er magnid minnkad a
peim sem ekki nd ad mjolka vel en peer sem halda godri nyt
halda afram ad fa gott adgengi ad kjarnf6dri. Tafla 3 synir
kjarnf6durgjof fra degi 121 i mjaltaskeidinu og pangad til
peer fara i geldstodu. Hérna er verulega takmarkad adgengi
a0 kjarnfédri hja peim gripum sem framleida litid og
groftodrid a ad sja um framleidsluna. Alltaf pegar magn
uppreiknast er minnkun 4 dag ad hamarki 100 gromm svo
kyrnar finni litid fyrir minnkun 4 kjarnf6durgjof 4 milli
daga og hafi gott teekifeeri til pess ad auka gréffédurat sem
pvi samsvarar.

Tafla 1. Kjarf6durgjof midad vid nyt fyrstu 60 dagana i
mjaltaskeidinu.

Kyr 0-60 dagar Kvigur 0-60 dagar

Nyt,  KjarnfédurI Kjarnfé6dur II Kjarnfédur I Kjarnfédur I
kg kg kg kg kg
5 6 5 6 5
10 6 5 6 5
15 6 5 6 5
20 6 5 6 5
25 6 5 6 5
30 6 5 6 5
35 6 5 6 7
40 6 7 6 9
45 6 8 6 10
50 6 9 6 10
55 6 10 6 10
60 6 10 6 10




Tafla 2. Kjarnf6durgjof midad vid nyt fra degi 61-120 {
mjaltaskeidinu.
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Tafla 3. Kjarnfédurgjof midad vid nyt fra degi 121 og fram til
geldstodu.

Kyr 61-120 dagar Kvigur 61-120 dagar

Kyr 121-400 dagar Kvigur 121-400 dagar

Nvyt, Kjarnféoour I Kjarnféour II KjarnfédurI Kjarnféour II Nvyt, Kjarnféoour I Kjarnféour II Kjarnfédur I Kjarnféour II
kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg
5 4 0 4 0 5 0 0 0 0
10 4 0 4 1 10 0 0 1 0
15 4 1 4 2 15 0,5 0 2 0
20 4 2 4 3 20 4 0 4 2
25 5 3 6 4 25 4 2 6 2
30 5 4 6 5 30 4 4 6 5
35 6 5 6 7 35 6 5 6 7
40 6 7 6 9 40 6 7 6 9
45 6 8 6 10 45 6 8 6 10
50 6 9 6 10 50 6 9 6 10
55 6 10 6 10 55 6 10 6 10
60 6 10 6 10 60 6 10 6 10
Holdakyr / Féstrur

begar kyr hafa kélfana hja sér, og peir fa ad ganga undir
peim, parf fédurdetlunin ad mida vid paer neeringarparfir
sem mjolkurframleidslan kallar eftir til pess ad tryggja
heilbrigdar madur sem hafa goda frjésemi svo peer haldi
aftur a réttum tima. Oft purfa kyrnar einungis ad mjélka ofan
i einn kalf og pé er porfin ekki svo krefjandi en hann drekkur
um 10-12 litra & solarhring og hugsanlega eitthvad meira ef
pad er kalt uti. Gott groffédur stendur vel undir 10-15 litra
mjolkurframleidslu svo dherslan { f60runinni snyst um ad
tryggja nog af gédu groffodri fyrir kyrnar eftir burdinn og a
medan kalfarnir ganga undir peim. Gréff6drid neer hins vegar
ekki ad uppfylla steinefnaparfir kiinna og pvi er mikilveegt ad
bjoda peim vidbotarsteinefni.

Fyrir pessar kyr, likt og adrar, er mikilvagt ad eiga heysyni
af f60rinu sem 4 ad gefa kiinum og sé pad ekki af naegjanlega
gbédum gedum parf ad beeta peim pad upp med 6dru f6dri.
Steinefnabeett kjarnfédur hentar sérlega vel fyrir pessa gripi
og audveldar vidbétargjofina. Aeetlun fyrir pennan hép kaa
midar helst ad pvi ad framleida beadi protein og orkurikt
groffodur med gott tréni og gé6dan meltanleika. Takist pad er
einfalt ad bjoda steinefni til viobotar en ella parf ad gera adrar
radstafanir.

Gott groftédur fyrir pessar kyr er med meltanleika lifraens efnis
yfir 77%, pad er med protein a bilinu 160-180 g/kg PE en ma
vera adeins heerra en pad er i raun éparfi. Trénid (NDF) eetti
ad vera a bilinu 460-500 g/kg PE og 6meltanlegi hluti trénisins
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(iNDF) laegri en 100 g/kg NDE Hefobundio innihald af kalki {
groffodri er um 4 g/kg PE sem er alltof lagt fyrir mjolkandi kyr
svo pad parf ad bjoda peim vidbotarsteinefni sem innihalda
vel af kalki. Einnig er magnesium og fosfor i groffodri alls
ekki neegjanlegt fyrir mjélkandi kyr. Steinefnavidboét fyrir
pessa gripi parf pvi ad vera alhlida blanda med gott magn af
grunnsteinefnunum sem og med helstu snefilefni og vitamin.
Sé groffoorio slakara en hérna er lyst ad framan parf ad sekja
vidbotarfodur sem gefur meiri orku og protein en pad fer eftir
gaedum groffédursins hvers konar kjarnfédur er pa notad og
hversu mikid parf ad gefa. Pegar kyrnar haetta ad mjolka og
paer eru fengnar aftur er hagt ad draga verulega ur geedum
groffodursins.

Geldkyr

Rétt geldkuafédrun er lykillinn ad beettu heilsufari a
mjaltaskeidinu. Pegar kyr eru geldar, og skiptir pa ekki mali
hvort um sé ad rada islenskar mjolkurkyr eda holdakyr, pa
eru neringarparfir peirra ekki mjog miklar. Adal dherslan
i deetlanagerdinni fyrir pennan hoép er st sama og fyrir
fostrurnar, p.e. ad skipuleggja groftéduroflunina pannig ad
pad sé til ndg af groftodri sem hentar pvi pa er einfalt ad beeta
einungis vio steinefnum sem eru naudsynleg kim sem eru ad
framleida fostur. Sé ekki til nog af groffodri af peim gaedum
sem Oskad er parf ad gera radstafanir, t.d. med pvi ad bacta
vid pad hdlmi sé pad ekki nogu trénisrikt eda ef pad er of
orkurikt. Einnig ma bjéda peim mod fra kiinum, vanti prétein
i geldktiaheyid. Petta eru allt frekar einfaldar adgerdir en engu
ad sidur er naudsynlegt ad vera medvitadur um naeringargildi
geldkaaheysins, svo bad sé hagt med medvitudum heetti ad
bregdast vid sé pess porf.

Geldkdahey parf ad vera lystugt, svo kyrnar séu duglegar ad
belgja sig ut af pvi, en pad ma ekki innihalda of mikid af orku
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Mynd 2. Rétt geldkiiaf
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60run er lykillinn ad goou heilsufari d

mjaltaskeidinu. Liésm.: Askell Périsson.

svo kyrnar verdi feitar 4 pessum tima. Markmidid er ad teygja
vel & vombinni svo hin geti tekid vid miklu groffodri af betri
gaedum eftir ad kyrnar bera.

Geldkaaheyid 4 ad vera med meltanleika lifreens efnis um
74-75%, proteinid um 140 g/kg PE og trénid (NDF) hatt eda
um og yfir 550 g/kg PE. Pad er edlilegt ad 6meltanlegi hluti
trénisins sé pa lika ordinn har (iNDF) 100-200 g/kg NDE. Pegar
plontunum er ad leyft ad vaxa og proskast leekkar meltanleikinn
og proéteinid, en trénid eykst og dmeltanlegi hluti pess lika, en
pad fer i efnasambond sem er émogulegt fyrir 6rverurnar ad
losa um og sakja orkuna. Pad er naudsynlegt ad hafa i huga
vid framleidslu a svona f6dri ad svelta plonturnar ekki af
neeringarefnum, p.e. bera of 1itid 4. Séu plonturnar latnar vaxa
og proskast meira en venjulega, d&samt pvi ad peer fai jafnframt
minna adgengi ad neringarefnum, fellur lystugleikinn og
proteinid Opaegilega mikid lika auk pess ad pad fest einnig



minni uppskera. Vid pessar adstedur verdur til proteinlagt
fodur og mogulega of litid magn af geldkdaheyi. Pad er
mikilveegt ad vanda vel til verka og ekki vanmeta pbennan hluta
groffoduroflunarinnar fyrir hjordina, pvi eins og adur segir
er rétt fodrun a pessu timabili lykillinn ad beettu heilsufari a
mjaltaskeidinu og par med betri atkomu.

9.5. Mat a fodrun

Pad er i raun o6tal margt sem parf ad hafa i huga vid mat 4
f6drun og pad getur verid adeins mismunandi hvada dherslur
eda forgangsrodun hver bondi hefur og pess vegna getur verid
mismunandi hvada vidmid eiga vid hverju sinni. Pad er heegt
a0 reikna skilvirkni framleidslunnar med pvi ad skoda hversu
mikid fédur purfti til pess ad framleida akvedid magn af kjoti
eda mjolk. Slikur meelikvardi er mikilveegur til pess ad halda
go0ri framlegd.

Fodurnytingarstudull

Pad eru margir peettir sem hafa ahrif 4 f60urnytingu eins
og kuakyn, stada framleidslunnar, gedi gréffédursins og
framleidslumagn. Hins vegar er raudi pradurinn sa ad med
aukinni fé6durnytingu og minni séun eykst framlegdin.
Vondud vinnubrogd eru lykillinn. Pad er ekki endilega
adferdin sem slik sem skiptir madli heldur hvernig unnid
er eftir pvi skipulagi sem hver og einn setur upp. Pad er
pvi mogulegt ad sja go6da nidurstodu vid mismunandi
a0staedur. Ef bonda lidur vel med pad kerfi sem hann velur
sér ad vinna eftir, eru mestar likur 4 ad hann nai arangri
vid framleidsluna.

A TIslandi er algengt ad meta f63run med pvi ad skoda magn
framleiddrar mjolkur & hvert gefid kg af kjarnf6dri. Pad er
ageetis meelikvardi og adgengilegur ef magn groffédurs er
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ekki pekkt. Einnig er kjarnf6drid dyrt og med pvi ad hamarka
nytingu pess er mikid unnid. Nyting kjarnfédurs er p6 einnig
had gréffédrinu og pvi etti pad alltaf ad vera markmid ad
nalgast einnig groffédurgjofina eins vel og mogulegt er, til
a0 meta fodurnytinguna i heild og na fram sem mestum
afkostum { framleidslunni.

Fodurnyting er reiknud ut fra framleidslu og fédurnotkun.
begar fédurnyting i mjolkurframleidslu er fundin a4 ekki
einungis ad horfa til mjélkurmagnsins sjélfs, heldur einnig
verdefna mjolkurinnar svo nidurstadan gefi sem réttasta
mynd. Til pess ad petta sé heegt parf fyrst ad stadla mjolkina
med pvi ad reikna tut svokallad orkuleidrétt mjélkurmagn
(OLM) sem er gert med eftirfarandi heetti:

OLM =Mx (0,01 +0,122xF + 0,077 x P + 0,053 x L)

parsem M er mjolkikg, F er fituhlutfallid, P er proteinhlutfallio
og L er mjolkursykurinn (sé mjolkursykurhlutfall mjoélkur-

innar ekki pekkt ma nota 4,7% sem fasta par sem breytileikinn
er ekki mikill).

Nest er reiknad ut purrefnismagn (PE) fédursins sem
kyrnar éta, en petta er pvi midur oft ekki pekkt staerd pvi fair
vigta groffodrid sem er gefid en 4 moti er audvelt ad nalgast
purrefnismagn kjarnfédurs. Til pess ad vel eigi ad vera parf
pvi ad meela pad magn fédurs sem er étid og leidrétta fyrir
modi eda 6dru tapi sem verdur vid gjafir.

begar pessar nidurstodur liggja fyrir er einfalt ad reikna
fédurnytingarstudulinn med eftirfarandi heetti:

F6durnyting = mjélk (kg OLM)/ f6dur (kg PE)
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begar utreikningurinn liggur fyrir er radlegt ad horfa til
eftirfarandi samanburdargilda sem sja ma 1 toflu 4:

Tafla 4. Mat a fé6durnytingarstudli.

Fodurnytingarstudull Athugasemd

> 1,4 F6durnytingin er go6d
1,2-1,4 Fodurnytingin er { medallagi
<12 Fodurnytingin er slok

Onnur adferd, einfaldari en dndkveemari ma heimfeera 4 baedi
kjot og mjolk. P4 er annars vegar tekid heildarpurrefniskilé
fodursins og deilt upp { pa samtolu med heildarmagni kjots
i kg og hins vegar framleiddu magni mjolkur i kg og beirri
samtolu deilt upp 1 heildarpurrefniskilé fodursins.

Fyrir kjotframleidslu eetti nidurstadan ad syna ad pad purfi
u.p.b. 5,5-6,5 PE kg f60ri til pess ad framleida 1 kg af kjoti.
Pessi tala er gjarnan toluvert heerri par sem mjoélkurkyn er
nytt i kjotframleidslu lika eda jafnvel um 8-12 PE kg af f60ri
a hvert framleitt kg af kjoti. bvi laegri sem talan er, pvi meiri
skilvirkni er i framleidslunni.

Nidurstodur fyrir mjolkina er oft 4 bilinu 0,8-1,8 kg af mjélk
af hverju 1 PE kg af f6dri. Pvi heerri sem talan er, pvi meiri
skilvirkni er i framleidslunni.

Oh4d peirri adferd sem er notud parf i grunninn ad pekkja pad
magn fédurs sem er nytt { framleidsluna a hverjum tima og
pekkja purrefni pess. Ef mida etti vid fjolda rulla, eins og er
kannski mest hefdbundid 4 Islandi, veeru nidurstodurnar harla
Otryggar enda er breytileikinn gridarlegur og nakveemnin mjog
litil pvi ein rulla getur innihaldid mismikid magn naeringarefna
og par er vatnsinnihaldid mjog stor ahrifapattur.
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Fodurnytingarutreikningar sem pessir geta verid gagnlegir,
en bad er fleira sem hefur ahrif 4 f6durnytingu eins og geedi
groffédurs og val 4 kjarnfédri sem hentar med gréffodrinu.
Groéftfédurframleidslan er misjofn og pess vegna er mikilvaegt ad
taka stoduna a groffodrinu & hverju ari og velja viobotarfédur
sem hentar hverju sinni svo nyting pess verdi sem best.

Kjarnfédurtegundir eru mjog mismunandi og eitt kilo af
kjarnfodri er alls ekki endilega pad sama og eitt kilo af 60ru
kjarnf6dri pvi hravorusamsetning er mjog misjofn eftir tegund-
um og framleidendum. Pvi er ekki einungis haegt ad bera
sama verd a hverju kiléi. Stundum er freistandi ad kaupa 6dyrt
kjarnf6dur, en ef pad parf ad gefa meira af pvi parf pad lika ad
skila meiri atkostum, allavega ekki minni. Pad getur verid ad sum
arin sé groftoorio af peim geedum ad unnt sé ad komast af med
6dyra hravoru i kjarnfédrinu en stundum dugir pad ekKki til. Pess
vegna parf ad endurmeta porfina fyrir kjarnfédurtegundir og
magn 1 hvert skipti sem gréffodurgjofin breytist.

Deaemi um afdrifarik hrif vals 4 kjarnf6dri er adgengi ad proteini
og groffédurat, bondi sér greinilega ad kyrnar éta minna magn
groffodurs en venjulega eftir ad peer koma inn af beit um haust.
Eftir ad hafa skodad eiginleka groffédursins kemur 11j6s ad
heildarfédurskammturinn er alls ekki ad tryggja 6rverum i vomb
neegt adgengi ad proéteini. Med pvi ad velja kjarnfédurblondu
med adgengilegra proteini og adeins meira af pvi i
heildarskammtinum sér bondi verulega aukningu 4 gréffédurati
hjé kiinum eftir tveer vikur. Pessi breyting skilar heerra hlutfalli
groftédurs 4 moti kjarnfodri 4 hvern framleiddan litra, heerra
efnainnihald { mjélk og par med hagkveemari framleidslu b6 svo
a0 kjarnfédurblandan hafi kostad adeins fleiri kronur hvert kilo.



Mynd 3. Holdastig er fundio med pvi a0 meta holdfyllingu gripanna d fyrirfram dkvednum stooum.

Holdastigun

Pad er mikilvaegt ad fylgjast med préun holdafars hjardarinnar
i heild sem og einstakra gripa i fjésinu med reglubundinni
holdastigun, en vid holdastigun er lagt mat & holdfyllingu gripa
a fyrirfram akvednum st6dum 4 likamanum (sja mynd 3).

Holdastigunarskalann er tiltolulega einfalt ad nota en
groflega ma lysa hverju stigi med eftirfarandi heetti (sja nanari
sundurlidun holdastigunarskalans a skyringarmyndum 4 og 5).

Holdastig 1: Grindhoradur gripur sem er ad 6llum likindum
ordinn veikur svo pad 4 ekki vid ad holdastiga
sérstaklega.

Holdastig 2: Hver hryggjarlidur er vel greinanlegur, ritbein
vel greinanleg og litil sem engin fylling 4 milli
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pverporna, mjadmahnutur og setbein vel utstaed
og kontud. Engin fitumyndun er i halarét og
U-laga form er undir hana.

Holdastig 3: Hrygglinan ordin adeins afrunnud, aflidandi lina
fra hrygg ad pverpornaendum, mjadmahnatur
og setbein jo6fn og adeins mjuk og ekkert kontud
lengur. Halagrépin er grunn og pad er adeins
fitumyndun vid halarét.

Holdastig 4: Hrygglinan er flot og engir hryggjarlidir sjast
lengur. Pverporn neestum fl6t og mjadmahnutur
og setbein runnud med fitu. Halagrépin fyllt af
fitu og halarétin ad pykkna.

Holdastig 5: Akfeitur gripur, mikil og greinileg fita alls stadar.
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)

3/4
bverporna
sjaanleg

2,00

Greinilega
fitaa
setbeinum

2,50

Hvoss
mjadma-
horn

2,75

eda minna

Mpynd 4. Holdastigun mjélkurkiia, fra 2,00-3,00.

Pad er edlilegt ad kyr leggi af fyrstu vikurnar 4 mjaltaskeidinu,
pegar peaer eru ad auka nytina en hafa ekki ndd upp peirri atgetu
sem stendur undir porfum fyrir neeringarefnin 4 sama tima.
Likaminn er hannadur til pess ad brjéta nidur af peim forda
sem er til og nyta orkuna sem losnar 4 méti f6drinu. Timabilid
sem peim er edlisleegt ad taka af holdum er strax fra burdi og
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1/2 Engin fita &
bverporna setbeinum
jaanl
sjaanleg 2,25
2,25 eda minna
Hvoss Sjaanleg
setbein fituhula a
2,5 setbeinum
eda minna 2,75
Mjadma-
horn
avol
3,00

fram undir prja manudi fra burdinum (70 til 100 dagar), 4 pessu
timabili geta kyrnar laekkad um eitt holdastig an pess ad pad
hafi nokkur neikveed ahrif a paer. Hins vegar er erfidara fyrir kyr
sem eru heldur grannar fyrir ad taka mikid af sér. Pannig geta
kyr sem eru i holdastigi 4 tekid af sér meiri hold en peer sem eru
i holdastigi 3, an pess ad pad hafi veruleg neikvaed ahrif 4 peer.



Sinar litid
sjaanlegar

3,75

Flatar malir
Endar
pverporna
rétt
sjaanlegir

4,25

Mynd 5. Holdastigun mjélkurkiia, fra 3,25-5,00.

Hversu mikid kyrnar ganga 4 holdin eftir burdinn fer eftir
holdastigi vid burd, nyt peirra og fé6drun um og eftir burd.
Breytileikinn getur verid mikill baedi 4 milli biia sem og a milli
einstaklinga { sému hjoérdinni. Pegar kyrnar nd jafnveegi i ati og
adgengi ad naeringarefnum sem svara til framleidslunnar haetta
peer ad taka af sér hold og geta farid ad beeta a sig aftur. ba tekur
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Krossbein Sinar ad
og sinar nokkru
vid halarét huldar fitu

greinilegar 3.50
b
3,25
Sinar sjast Flatar malir
ekki Endar
4.00 pverporna
e6a,meira slgenlz
4,00
Flatar malir Engin bein
Endar sjaanleg
pverporna
eda setbein 5,00
ekki
sjaanleg
4,50

vid timabil par sem likaminn kallar eftir vidbotarnaeringarefnum
til pess ad baeta vid holdum sem tdpudust eftir burdinn, svo
peer nai réttum holdum fyrir neesta burd.

Mynd 6 synir demi um préun a holdastigi fyrir kyr sem bera
{ holdastigum 3; 3,5 og 4. I geldstédunni eru peer i jofnum
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Holdastig & mjaltaskeidi

-
[ Y]

Holdastig
@0
wv w v £

N

15

Mynd 6. bad er edlilegt ad holdafar kiia breytist toluvert d
mjaltaskeidinu.

holdum sem breytast ekki en vid burdinn byrjar nidurbrot og
peer taka af sér hold. Holdastigid laekkar hratt pangad til kyrnar
na jafnveegi og fara ad beeta a sig aftur. Uppbyggingartimabilid
tekur lengri tima en nidurbrotstimabilid enda parf kyrin ad
éta adeins meira en huin parf framleidslunnar vegna. Ef kyr
beetir 4 sig of hratt er verulega hett vid pvi ad hun beeti of
miklu a sig og verdi of feit pegar hun fer inn i geldstoduna.

Pad er ekki gott ef kyr purfa ad taka af sér meiri hold en peaer
rada vid pvi pa aukast likurnar & sjukdomum. Sérstaklega er
heetta 4 surdoda vegna orkuskorts a fyrri hluta mjaltaskeidsins.
Auk pess hefur 6hoflegt nidurbrot a likamsvef, og neikveett
orkujafnveegi, neikveed ahrif & dnemiskerfid og pvi verdur
sjukdémspol kinna minna. Vid bad eykst ekki einungis
hatta 4 surdoda heldur einnig 6drum sjukdomum eins og
jugurbolgu o.fl.

Pad er mikilveegt ad fylgjast med holdastiginu og breyta
fédruninni 4 hjérdinni ef margar kyr tapa miklum holdum
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a pessu fyrsta timabili eftir burdinn. Markmidid eetti ad vera
a0 kyrnar nai 3,5 { holdastig og stoppi par svo per fari inn {
geldstoduna 1 peim holdum. Pad parf pvi ad stilla f6drunina
af fra midju mjaltaskeidi og fram ad geldstodu pannig ad
holdas6fnun hjardarinnar verdi jofn. Pad getur svo purft ad
beeta einstaka kim upp, eda halda sérstaklega i vid adrar, ef
peer vikja fra medaltali hopsins eda markmidum béndans.

Eins og adur segir er mjog gott ad mida vid holdastig 3,5 pegar
kyr fara i geldstodu, en hins vegar er ekkert sem segir ad pad
geti ekki verid 3,0 eda jafnvel 4,0. Pad sem er mikilveegast er
ad hver béndi vinni med pad kerfi sem hentar hans skipulagi,
pvi pa eru mestar likur 4 ad na bestum arangri. Kyr sem eru
med 4,0 { holdastig vid burd hafa adeins fleiri kilé ad taka
af sér eftir burdinn. Pessi orka hvetur mjélkurframleidsluna
afram og pa er eins gott ad bjoda gott adgengi ad kjarnfédri
og godu groffédri 4 moti svo kyrnar haldi vel jafnvaegi. Pad
eru sem sagt mismunandi askoranir vid mismunandi kerfi og
mikilvaegast er ad vera medvitadur um hvad hentar, og vinna
samviskusamlega ad pvi markmidi og hluti af peirri vinnu er
regluleg holdastigun 4 hjordinni.

Mat a skit

Annar mikilveegur pattur i mati 4 f6drun er ad skoda skitinn.
Petta er mjog einfalt ad framkveema og liklega pad sem er mest
notad um heim allan vid mat 4 f6drun. Utlits skitsins segir
mikid um pad hvernig meltingin er ad vinna hja gripunum og
hvort fleedihradi f6dursins sé i lagi. Mat a skit er haegt ad gera
baedi fyrir hjordina i heild eda einstakar kyr.

Til pess ad gera petta skipulega er best ad vinna matid a skitnum
samkveemt akvednu kerfi par sem mismunandi uatlit skitsins er
skilgreint (sja medfylgjandi myndir) i fimm mismunandi flokka.
Hver pessara flokka gefur mikilveegar visbendingar um f6drunina.



NAUTGRIPARAKT

Mjog vokvakenndur skitur, eins og baunastpa, synir enga hringi eda misfellur, stundum eru
honum loftbélur. Pessar loftbolur eru visbending um stira vomb og of mikla gerjun i vidgirni. Petta
getur verid vegna pess ad pad sé¢ of mikid protein 1 f6drinu og/eda sterkja. Hugsanlega of mikid af
akvednum steinefnum eda einfaldlega of litid af tréni (NDF). Pessi aferd gefur visbendingu um ad
fodurnyting sé ekki gd0, f60rid fer 6parflega hratt i gegnum meltingarfeerin og upptaka naeringarefna
pvi ekki eins g6d og hiin annars geeti verid. Petta hefur einnig ahrif 4 heilsufar gripanna og
efnainnihald mjoélkurinnar, pvi i pessu astandi lidur kiinum ekki vel og vombin virkar ekki eins og
hin 4 ad gera. Kyr i pessu astandi virka ,,latar og paer koma sidur sjalfar til mjalta.

Skiturinn staflast ekki pegar hann lendir heldur slettist vel ut og er slepjulegur, minna en 2,5 cm a
pykkt en pad sést mota fyrir hringjum. Petta gefur lika til kynna of mikid af préteini og/eda sterkju,
steinefnamagni og litid af tréni (NDF). Petta er i raun sama vandamal og vid stig 1, bara ekki eins
alvarlegt og @ pessu stigi halda kyrnar miklu frekar heilsu. Pad breytir pvi p6 ekki ad fédurnytingin er
ekki eins god og hin geeti best verid, svo pad feest dvinningur af pvi ad breyta f6druninni adeins ef pad er
mogulegt. Pad er algengt ad sja svona skit hja kim a beit.

Skiturinn hefur sma péttleika, neer um 3,5 cm pykkt og pad er haegt ad greina 4-6 hringi. bPegar
ytt er vid skitnum med stigvélinu virkar hann frekar punnur, klistrast vid stigvélid og pad kemur
yfirleitt 4 6vart hversu punnur hann i raun er. Petta synir vel samsetta f6drun og gott fledi. F6drid
feer neegan tima i meltingarfeerunum til pess ad géd nyting ndist 4 neeringarefnum, en stoppar p6
ekki svo lengi ad pad hafi hamlandi 4hrif 4 4t eda framleidslu gripanna. Kyrnar halda godri heilsu
og koma reglulega til mjalta.

Skiturinn er frekar pykkur, festist ekki vid ské og synir ekki hringi pegar hann lendir heldur staflast meira
i klessu. Petta geeti skyrst af proteinskorti, of miklu af trefjum (NDF) og/eda of litlu magni af sterkju.
Fo60rid tekur of langan tima i meltingarfeerunum, sem hefur ahrif 4 upptoku neeringarefna og atgetu. Eigi
kyrnar ad vera { mikilli framleidslu og skiturinn er med pessa aferd er fodurskammturinn ad halda aftur af
framleidslugetunni. Pad parf ad stilla fodurskammtinn betur af til ad fa betri afkost.

Skiturinn er 4 formi stifra hnullunga og staflast um a.m.k. 5 cm. Parna vantar vkva, svo vantar
liklega protein auk pess sem pad er of mikid af tréni og of 1itid af sterkju. Slikur skitur 4 ekki ad sjést
nema hjd geldum kdm og jafnvel pa mé skoda adgengi ad vatni.
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80-90% af skitnum i hjordinni eetti ad stigast sem nr. 3. Kyr
sem eru komnar mjog langt inn { mjaltaskeidid eda jafnvel
geldar geta haft heerra stig, en nybeerur kannski adeins leegra.

Skodun safnsynis

Nesta skref er ad taka syni ur skitnum og skoda hann
nanar. Petta er gert med pvi ad taka svokallad safnsyni en
pa eru teknar prufur ur 10 dellum og safnsynid svo greint.

Mynd 7. Vel
skoladur skitur med

toluverdu magni af

6meltu korni.

.' ". .I.

Mynd 8. Litlar kulur sem likjast leir myndast i skit ef vombin virkar
ekki vel.
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Mynd 9. Omelt sterkja sem finnst { skit.

Nidurstadan gefur skjota innsyn i stodu mala en best er ad taka
morg mismunandi syni, ur 6likum dellum, til ad fa sem besta
heildarmynd. Synin eru vigtud hvert fyrir sig og svo skolud i
sigti. Pegar synid er skolad er pad gert pangad til vatnid sem
lekur i gegn er ordid teert og fodurleifarnar vel greinanlegar
(sja mynd 7). A medan 4 skolun stendur er horft eftir pvi hvort
froda myndast, sem er visbending um mikla syru.

Neest er ad horfa vel 4 og meta synid sem er eftir i sigtinu. Ef
pad eru litlar kalur sem likjast leir er pad visbending um lélega
virkni { vomb (sja mynd 8). Einnig er horft eftir slimklessum
en paer koma ur vidgirninu ef pad er of mikil syra ad myndast
par vegna mikillar gerjunar. Petta gerist ef pad er of mikil
sterkja i f60rinu. Best er ad sja ekki korn i skitnum, pvi ef pad
skilar sér ut med skit hefur pad edlilega ekki ndd ad meltast
nagjanlega og nyttist pvi ekki eins og pad hefdi 4tt ad gera.
Detta getur gerst annars vegar vegna pess ad pad var ekki
valsad nogu vel, og 6rverurnar nadu einfaldlega ekki ad nyta
pad, eda vegna pess ad syrustigid i vombinn er of lagt og hun



virkar pvi ekki eins vel og hun 4 ad gera og f6durnyting verdur
slakari. Mynd 9 synir émelta sterkju sem finnst i skit.

[ lokin skal leita eftir 6drum fédurleifum, peer eiga helst ekki
a0 vera greinanlegar i tegundir. Eftir ad synid hefur verid
skolad og skodad er pad vigtad og pa a helst ekki ad standa
eftir nema 20-25% midad vid upprunalega synid. Sé meira
eftir ad skolun lokinni segir pad ad vombin sé ekki ad nyta
f6drid negjanlega vel og par med er f6durnyting slok.

Heilsufar

Pegar meta 4 f60run gripa er heilsufar einn af storu pattunum
pvi gripir sem eru hraustir og lidur vel eru einnig hagkveemir
gripir i framleidslunni. Pad er alltaf hagur bonda ad tryggja
heilbrigda gripi med réttri fé6drun og adbunadi, til pess
a0 fa sem mest ut ur framleidslunni. F6drun hefur ahrif 4
mjog marga heilsufarspeetti gripa og pess vegna atti pad ad
vera hluti af mati 4 hversu gé6dum drangri menn eru ad na i
f6druninni ad meta heilsufar gripanna.

Voxtur og proski er pad fyrsta i uppeldinu sem audvelt er
a0 mela og meta reglulega til pess ad atta sig a pvi hversu
mikid gripir eru ad vaxa 4 dkvednum timabilum. Brjostmal
og vigtanir eru peer maelingar sem eru hefdbundnar til pess ad
meta vOxt og proska. Par sem markvissar melingar hafa ekki
n4d ad rydja sér til rams 4 Islandi er par af leidandi litid til af
gognum til ad byggja leidbeiningarnar 4. Sjonreent mat er ekki
sidur mikilvaegt eins og ad fylgjast med beinvexti, harafari
og klaufaheilsu. Pa parf ad horfa til holdafyllingar og hvort
vodvar séu ad myndast eda er hvort belgurinn sé utfylltur an
pess ad gripirnir geti nytt f60rid sem skyldi.

Frj6semi er einn pattur { heilsufari sem f60run hefur ahrif 4,
en su tenging er gridarlega fjolbreytt og pvi margt sem getur

NAUTGRIPARAKT

haft ahrif. Snefilefni og vitamin eru einn pattur i frjésemi og
skortur a fjolmorgum beirra getur leitt til lélegrar frjésemi.
bvi er mikilvaegt ad tryggja gott adgengi ad snefilefnum og
vitaminum, sérstaklega hja gripum sem fa einungis groffédur
en purfa ad vera frjésamir eins og t.d. kvigur sem eru seeddar
i fyrsta skipti. Orkufédrun hefur gridarleg dhrif pvi pad
kostar likamann mikid ad bua til nyjan kalf og pvi parf ad
vera oruggt ad nag orka sé i bodi i fyrirsjdanlegri framtid.
Kyr og kvigur halda illa ef peer eru ad upplifa takmarkada
f6drun 4 sama tima og pad er verid ad koma i paer kalfi. Petta
er algengt hja kvigum i uppeldi, p.e. ad baendur vilji ekki ad
peer verdi feitar, eru jafnvel ordnar dparflega holdmiklar, og
pvi er verid draga ur orkustyrk f6dursins & sama tima og peer
eiga ad halda. Eins er petta oft erfitt hja hamjélka kim sem a
a0 sx0a fljotlega eftir burd, en pd er forgangur likamans ad
sinna mj6lkurframleidslunni frekar en ad halda vid seedingu.
Préteinf6drun hefur einnig dhrif og pa helst pannig ad
off6drun 4 proteini getur haft pau ahrif ad paer ganga edlilega
en festa ekki fang.

Efnaskiptasjukdémar eins og dodi og stirdodi eru natengdir
f60run sem audveldast er ad fyrirbyggja med réttri f60run
a geldstodu og i kringum burdinn. Fastar hildir eru einnig
visbending um ad geldstodufédrun sé ekki rétt. Sir vomb og
vinstrarsnuningur eru deemi um évandada f6drun, par sem
vantar tréni og of mikil sterkja er gefin 1 einu.

Fodurblondun

Kyr eru mjog duglegar ad velja af fodurgangi pad sem paer vilja
helst éta og ef paer fa taekifeeri til pess pa getur farid verulegur
timi { pd i0ju. Petta dregur ekki einungis ur fédurnytingunni
heldur hefur einnig ahrif 4 meltinguna og getur val vid fédurgang
aukid likur 4 sdrri vomb, haft dhrif 4 efnainnihald i mjélk og
nyt. Bléndun fédurs fyrir kyr 4 Islandi er mjog misjofn, allt fra
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pvi ad vera engin og upp i mjog mikil, fra pvi ad beendur gefi
mismunandi rallur upp i markvissa blondun 4 mismunandi
groftodri og 60ru f60ri eins og byggi, kartoflum eda brugghrati.

Pad er best ad kyrnar séu ekki ad eyda tima i ad velja 4
fédurganginum. Paer eiga ad ganga ad pvi visu ad hvar sem
peer komi ad fédurganginum sé eins f6dur i bodi hvenzer sem
er og pad hafi ekkert upp a sig ad rota i f6drinu til pess ad
velja ar pvi bestu bitana. Paer eiga fyrst og fremst ad éta eins
og peer geta i sig latid og fara svo aftur frd, annad hvort til
pess ad leggjast eda fara til mjalta. Ef kyrnar geta valid vid
fédurganginn bydur pad upp a djatna f6drun og pad verdur
erfidara ad gera aeetlun til pess ad vinna eftir.

Pad sem parf ad hafa i huga pegar pad 4 ad blanda f6dur vel:

4 )

o Strasteerd hefur ahrif og pvi blandast groftédur
betur sem hefur verid saxad vel fyrir verkun

« Foour sem er mjog purrt blandast ekki eins vel
og pad sem hefur leegra purrkstig

o Best er ef strdlengd allra f6durtegunda i blondunni
er si sama

o Dburrefnisstig blondunnar er einnig mikilvaegt, ef
blandan verdur mjog purr er audveldara ad velja ur
henni, pa limist viobotarfodrid ekki eins vid groffoorio
heldur fellur i gegn og nidur a f6durganginn sem gerir
kinum audvelt fyrir ad velja pad fra. Med pvi ad beeta

vatni vi0 blonduna lagast petta vandamal

J

Mynd 10. A0 meta einsleitni blondunnar med Penn State sigtunum er snidug og einfold leid.
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Pad er haegt ad meela hversu vel blondunin er & f6drinu, petta
a helst vid par sem heilf6dur eda hlutaheilfédur er gefid en
adferdin er kennd vid Penn State haskolann i Bandarikjunum,
enda préud par. Adferdin snyst um ad sigta f6dursynid og
mela samsetningu pess ut fra grofleika.

Penn State sigtin eru prju og svo er lokad box nedst (sja mynd
10). Sigtin hafa mismunandi gatasteerdir og med pvi ad hrista
sigtin 4 akvedinn hatt falla hlutar f6dursins nidur um pau got
sem pau komast i gegnum. Boxunum er radad hvert ofan a
annad en efst er sigtid med sterstu gotunum og svo koll af
kolli med minnkandi gatastaerd.

Melt er med pvi ad taka a.m.k. prju 2-300 gramma syni af
f6durblondunni 4 mismunandi stédum a fédurganginum,
eitt fremst par sem fédurvagninn losar fyrst ar sér, eitt &
midri leid og eitt i lokin. Rétt er ad benda 4 ad mjog blautar
blondur adskiljast illa i pessu profi. Synin eru 6ll hrist
sérstaklega med pvi ad lata boxin standa & flotu yfirbordi
og svo eru pau hrist kroftuglega fimm sinnum { sému att.
Mida skal vid ad hreyfa boxin u.p.b. 30 cm eda armslengd og
engin 160rétt hreyfing mad eiga sér stad. Pegar fyrstu umferd
er lokid er boxunum sndid um 90 gradur og hrist fimm
sinnun { somu att & ny. Petta ferli er endurtekid sjo sinnum

5
5 -
3. 4.
5 5
- -
7. 8.

Mynd 11. Hér sést hvernig skuli hrista boxin pegar Penn State kerfi0
er notad.

5 6.
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eda pannig ad i lokin hafi loturnar verid atta og pannig buid
a0 hrista synid alls 40 sinnum, sja mynd 11.

begar pessu er lokid er vigtad ur hverju boxi fyrir sig og
fédursyni hvers box sett i hriigu. Sidan er ferillinn endurtekinn
koll af kolli fyrir hin synin og i lokin eru nidurstodurnar
bornar saman baedi ut frd punga en einnig sjonreent. Neest skal
reikna at hlutfall { hverju boxi. Tafla 5 synir vidmidunargildi
fyrir nidurstodur mismunandi boxa. Med pessu moti er hagt
a0 meta gaedi blondunarinnar og bregdast vid ef purfa pykir.

Tafla 5. Viomidunargildi 4 hlutfall { hverju boxi eftir hristingu.

TMR/PMR+
Box Gatasteerd Agnastaerd  Groffédur % kjarnfédur %
Efstasigti 1,91cm  >2cm 10-20 2-8
Midsigti 0,79cm  0,8-2 cm 45-75 30-50
Nedsta 0,13 cm 0,13-0,8 cm 20-30 30-50
sigti
Botn <0,13 cm <5 <20

Algeng vidbrogo til ad baeta geedi blondunar eru:

(. Beeta vid vatni ef pad er mikid af hravoru eda

kjarnfodri i botn-boxinu

o Skoda hvort hnifarnir i blandaranum séu négu
beittir ef blondun er ekki g6d

« Lengja eda stytta blondunartima ef blondun er slok
eda ef blandan er of sméagerd og klesst. Hafa parf i
huga ad lengja blondunartima 4 hluta hréefna, t.d.
pegar groffodur er komid saman vid og blanda fyrst
dkvedinn tima adur en énnur hravara er sett
saman vio

o Fara yfir og endurskoda rodina & pvi sem er sett i
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Nautgriparaekt

Nautgriparaekt er 6flugasta bagrein islensks landbinadar og hefur verid stundud hér a landi fra landnami. Bu-
greinin hefur préast mikid a lionum aratugum og pratt fyrir faekkun kiiabia a landsvisu hefur landsframleidslan
aukist samhlida steekkandi baum, auknum afurdum og meiri skilvirkni. Or préun kallar & breytta buskaparhatti og
gerir krofu um 6ra endurnyjun pekkingar.

| bokinni Nautgripareaekt er fjallad um alla helstu patti sem lita ad nitima nautgriparaekt og eru efnistokin
sérstaklega midud ad pvi ad draga fram aherslupaetti ervarda goda biskaparhaetti og skilvirkni. ba inniheldur bokin
fjolda ljos- og skyringarmynda sem gerir lesturinn einkar adgengilegan. Pessi bok getur nyst starfandi baendum auk
alls ahugafélks um nautgriparaekt, sem og nemendum i baedi bifraedi og bivisindum.
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