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Kennslubok i nautgriparsekt kom sidast ut hér a landi 4rid 1984
i utgafu Bendaskolans 4 Hvanneyri. Fra peim tima hefur 6tal
margt breyst i nautgripareekt en pé hefur ekki komid ut nytt
kennsluefni med beinum heetti innan greinarinnar. b6 er til
mikid af gédu efni sem hefur komid sidar, baedi sérheefdar baekur
eins og t.d. Hraustar kyr (1996) og Mjaltir og mjélkurgeedi
(1997), auk fjolmargra greina sem hafa verid birtar i utgafum
t.d. fra Radunautafundum og Fraedapingi landbinadarins. Pess
utan er mikio faglegt efni ad finna i utgafum timaritanna Freys
og Freyju og 1 Beendabladinu svo deemi séu tekin. Ennfremur
er rétt ad benda 4 ad margar afar gagnlegar greinar um
nautgriparaekt er haegt ad nélgast 4 skemman.is par sem m.a.
lokaritgerdir nemenda fr4 LbhI er ad finna og b4 eru margir
fraedslupistlar og greinar adgengilegir 4 vefsidum hérlendis auk
frédlegra veffraedslufyrirlestra.

bPad hefur pé vantad nyja bok sem dregur saman helstu
atridi sem luta ad nautgriparsekt og pvi var akvedid ad fara i
pa vegferd stuttu eftir sidustu aldamot, en peirri vinnu lauk
ekki en pa hafdi nokkru verid kostad til vid frumgerd efnis
fyrir bokina. Vorid 2020, stuttu eftir ad heimsfaraldur vegna
Covid-19 smitsins skall 4, var akvedid ad fara 4 ny i pessa vinnu
og var um einstaklingsframtak ad reeda. Kaflar bokarinnar, 20
talsins, eru skrifadir af 21 hofundi enda i morg horn ad lita
pegar kemur ad jafn umfangsmiklu verki og hér um raedir.

FORMALI

Snorri Sigurdsson

Auk kaflah6fundanna sdu pau Hrafnhildur Baldursdottir
og Ragnar Finnur Sigurdsson um faglegan yfirlestur og pa
tok Jon Gislason ad sér gerd flestra spurninga sem eru i lok
hvers kafla. Allir hoéfundar efnis, auk annarra faglegra adila
sem komu ad utgafunni, 16gdu til vinnu sina 1 sjaltbodavinnu
og er sérstok dsteeda til ad pakka sérstaklega osérhlifni sem
peir syndu med patttoku sinni i verkefninu. Ennfremur ber
ad pakka 6llum peim sem 16gdu til myndir i bokina, en paer
gaeda hana lifi og gera hana enn frédlegri! Pa var sétt um
studning til Préunarsj6ds nautgriparektarinnar um ad stydja
vid uppsetningu, profarkalestur og utgafu a bdkinni og var
pvi erindi vel tekid og ber einnig ad pakka, sem og studningi
Fagrads i nautgriparaekt vio pa umsokn.

Par sem margir hofundar koma ad skrifunum er dhjdkveemilegt
ad einhver skorun sé 4 efninu 4 milli kafla en pad ryrir alls ekki
efnid og beetir heldur i raun. Eg er pvi fullviss um ad pessi bok
eigi eftir ad nytast vel til kennslu og endurmenntunar eda sem
uppflettirit fyrir starfandi beendur, en um leid er mikilveegt
ad benda lesendum 4 ad préunin er hrod i pessari bugrein og
pvi mun sumt efni békarinnar endast skemur en annad, edli
malsins samkveemt. Lesendur eru pvi hvattir til pess ad kynna
sér efni sem vidast i leit ad frekari frodleik um hin fj6lbreyttu
atrioi sem luta ad nautgripareaekt { heild sinni.
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8.1. Fodurmatskerfi

Morg fédurmatskerfi eru i notkun i heimunum en tilgangur
peirra er ad meta hversu adgengileg neringarefni i f60ri
eru gripum vid meltingu. Gott fédurmatskerfi metur med
mikilli nakveemni hvernig naeringarefnin { f6drinu nytast og
hvernig pau skila sér { vexti eda mjélkurframleidslu. A pann
hétt er heegt ad para saman f6dur vid parfir gripa og hamarka
fodurnytingu asamt godri framleidni.

A Tslandi hefur lengi verid fylgt eftir vali annarra nordur-
landapjoda i f6durmatskerfum. Sidan arid 2006 hefur NorFor
fodurmatskerfid verid radandi kerfi { islenskri nautgriparaekt.
NorFor kerfid var préad 4 arunum 2002-2006 af sérfreedingum
{ Noregi, Svipj6d, Danmérku og Islandi ut fra eldri fodurmats-
kerfum og endurbeett samkveemt nidurstédum norreenna
rannsokna.

Pau fé6durmatskerfi sem notud voru vid islenskar adstaedur
fyrir tima NorFor voru fost kerfi, p.e. pau toku ekki tillit til
samspilsahrifa 4 milli meltingar og f6durs. Hver f6durtegund
var aztlud ad hafa fast orku- eda proteingildi, 6had 60rum
fédurtegundum sem gefnar voru eda f6durmagni. Hins vegar
er raunveruleikinn ekki svo einfaldur. Hversu mikla orku
eda protein hver fodurtegund gefur gripnum reedst af floknu
samspili milli f6durats, fédurtegunda og gripsins sjalfs.

[ NorFor kerfinu er tekid tillit til allra pessara patta. Petta pydir
a0 fodurgildi hvers f6durs er ekki vitad fyrr en ljost er hvad
gripurinn étur mikid af einstaka fédurtegundum og dstandi
gripsins vid at fédursins. Floknar formulur eru notadar til
a0 reikna ut samspilsahrif mismunandi f6durs og par med
meltanleika og nytingu n@ringarefnanna.

Arid 1995 var innleitt hér 4 landi FEm kerfid fyrir mat 4
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orku til mjélkurframleidslu. FEm kerfid er byggt 4 hollenska
kerfinu Van Es, par sem orka er gefin upp sem nettdorka
(NEL) til vidhalds og mjélkurmyndunar. Af ségulegum
astedum var notast vid fodureiningu (FE) sem vidmidun a
orkugildi f6durs. Ein fédureining var midud vid pa orku sem
1 kg af purrkudu byggi geefi vid stadladar adstedur. NorFor
notar petta sama hollenska kerfi vid utreikninga & orkuporf
mjolkurkua, en su breyting var gerd ad orkugildid er gefid upp
i MJ i stad fé0ureininga. Ein f60ureining jafnast pannig a vid
6,9 M]J vid stadladar adstedur.

Orkumat uppeldisgripa 1 NorFor byggist hins vegar a
franska INRA kerfinu, par sem bedi er tekid tillit til fitu- og
proteinsofnunar vid voxt og gerdur er greinarmunur a porfum
gripa eftir pvi hvort er um ad reeda kvigur, uxa eda naut. Einnig
er gerdur greinarmunur a pvi hvort gripir eru af mjélkurkynjum,
fljotproska holdakynjum eda seinproska holdakynjum.

Préteinmatid i NorFor er byggt 4 eldra AAT/PBV kerfi sem
tekid var i notkun hér 4 landi arid 1995. AAT (Aminosyror
Absorberadei Tarmen) stendur fyrir amindsyrur sem uppsogast
i mjogirni og er gefid upp { grommum. PBV (Protein Balance i
Vommen) stendur fyrir proteinjafnvaegi { vémb. Utreikningar &
AAT og PBV eru p6 6gn frabrugdnir i NorFor kerfinu fra pessu
eldra kerfi til pess ad na betri ndkveemni.

bar sem nyting orku og proéteins i f60ri i NorFor er had
samsetningu féd0urskammts og heildarats, pa er orku- og
proteinmat hvers fodurs gefid upp midad vid stadladan
skammt; annars vegar 8 kg ati 4 dag og hins vegar 20 kg ati
& dag. I samreemi vid petta eru tdknin NELS, NEL20, AATS,
AAT20, PBV8 og PBV20 notud pegar gefin eru upp stadalgildi
fodurs. Pessi gildi eru eingéngu reiknud til pess ad geta gefid
einhver vidmid vi0 framsetningu fédurefnagreininga.



8.2. Fodurefnagreiningar

Fodurefnagreiningar mida ad pvi ad segja til um fédrunarvirdi
fédursins. Hvernig f6drid nytist gripunum og hversu mikid
hver gripur getur étid af hverju f60ri skiptir 6llu mali pegar
gera 4 fodurdeetlanir. A pann hatt ma hamarka baedi nytingu
og framleidni hvers grips. Segja ma ad paer efnagreiningar
sem framkvemdar eru 4 f6dri séu tvennskonar. Annars
vegar efnagreiningar sem mela beint innihaldsefni i f60ri -
fodurefni. Hins vegar eru studlar og meeligildi sem segja til
um hvernig f60rid nytist gripunum og meltingu f6durs.

Fodurefni eru flokkud eftir uppbyggingu i kolvetni, prétein,
fitu og 6sku. Nautgripir eiga ekki gott med ad innbyrda mikid
magn af fitu og pvi eru kolvetni peirra helsti orkugjafi. Eins
og sja ma a mynd 1 pa er mikil ahersla 16gd a prétein og
kolvetnagreiningar i NorFor fédurmatskerfinu. Leysanleiki

- -
NDF —lly
-

Nidurbrjétanlegt

Omeltanlegt

Mynd 1. Efnagreiningar sem nyttar eru i NorFor fodurmati.
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hrapréteins er azetladur til ad spa betur fyrir um nytingu
proteins { vomb. Kolvetni eru sidan greind eftir uppbyggingu
i frumuveggjakolvetni (NDEF), sterkju, kolvetnaleif (sykrur)
og gerjunarafurdir, sem eru nidurbrotsefni kolvetna i votheyi.

[ eftirfarandi undirkéflum verdur fjallad um pd melikvarda
sem notadir eru { NorFor fédurmatskerfinu til ad meta magn
og nytingu préteins og kolvetna i f60ri. Einnig verdur fjallad
um onnur gildi sem notud eru til ad meta fédur.

Mzelikvardéar 8 magn og nytingu proteins i fodri
Hraprétein - [ f60ri er magn hrapréteins fundid ut med
pvi ad mela heildar kéfnunarefni i f60rinu og er pad sidan
umreiknad i protein. Plontuprétein inniheldur um 16%
kofnunarefni ad jafnadi og pvi parf ad margfalda med
studlinum 6,25 til ad nalgast heildarmagn préteinsins i
syninu. Eins og sja ma pa segir pessi mealieining ekki mikid
um hverskonar prétein er i fé6drinu eda hvernig pad nytist
gripunum. Til pess ad segja betur til um nytingu proéteins i
fo0dri parf pvi ad skipta préteininu i flokka eftir pvi hvernig
pad meltist { vomb. Préteini hefur pvi verid skipt i leysanlegt,
nidurbrjétanlegt og 6meltanlegt:

Leysanlegt protein. Er sa hluti prdteins sem er strax
adgengilegur orverum vid at fédurs. Petta protein er nytt
af 6rverum { vomb, sem brjota pad nidur i aminésyrur
og nyta i eigin proteinuppbyggingu. Mikilveegt er ad
orverurnar fai nég prétein en med neaegjanlegu leysanlegu
proteini verdur orverumeltingin skilvirkari og gripurinn
getur pvi étid meira magn fédurs. Orverurnar skila sér
stodugt med fédurefnum nidur i parma, eru meltar par
og préteinid ur peim er uppsogad. Oft er reett um pennan
hluta préteinsins sem orveruproétein.
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Nidurbrjotanlegt protein. Pessi hluti préteinsins losnar
med tid og tima og verdur adgengilegur 6rverum i vomb.
Hluti préteinsins fer pd heill nidur i mjégirni og er
brotinn nidur par med ensimmeltingu og nytist gripnum
an vidkomu i 6rverum. Hversu stér hluti brotnar nidur
i vomb fer eftir nidurbrots- og fledihrada i gegnum
vombina. Fleedihradi reedur hversu lengi féduragnir eru i
vomb og par med hve stor hluti proteinsins neer ad fara
omeltur nidur i mjogirni. Petta protein er stundum kallad
tormelt protein.

Omeltanlegt prétein. Eins og nafnid gefur til kynna p4 er
petta sa hluti proteinsins sem er algjorlega 6meltanlegur.

PBV - Eins og adur hefur komid fram pa stendur PBV fyrir
proteinjafnveaegi i vomb og er meelikvardi a hversu vel protein
nytist { vombinni. Akvedid hamark er & pvi hversu mikid
protein Orverurnar geta nytt sér ur f6drinu og fer pad eftir
adgengilegri orku ur f6drinu. Best er ad PBV sé yfir 0, pvi pa
er hlutfall orku 4 méti leysanlegu préteini slikt ad orverur
hdmarka starfsemina { meltingunni og préteinid nytist vel.
NorFor midar vid ad PBV sé 4 milli 10-40 g/kg PE i f60ri
mjolkurkda pvi pa er proteinframbod til 6rvera i vomb
orugglega neegjanlegt og drverustarfsemi hamorkud. Sé PBV
heerra pa er mikid umframmagn af leysanlegu proéteini m.v.
orku. Vid slikt astand brjéta 6rverur nidur prétein og nota
pad sem orkugjafa. Vid pad tapast proteinid og sja méd haekkun
4 urefni i mjolk vid pad astand. S¢é PBV undir 0 pa skortir
orverur prétein midad vid adgengilega orku. Pa er melting
kolvetna { vomb ekki eins hr6d og hun geeti verid.

AAT - Er heildarmagn aminosyra sem er uppsogad i mjogirni
eins og fram kemur hér ad framan. Segja ma ad proteinid sé af
tvennskonar uppruna. Pad prétein sem kemur fra orverum i
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vomb og sidan pad nidurbrjotanlega protein sem kemst omelt
i gegnum vomb en er hins vegar melt i mjogirni. Hversu mikid
proteinid er fer eftir samspilsahrifum margra patta. Einnig
hafa sumar orverur hefileika til ad nymynda amindsyrur ur
kofnunarefnissambondum sem finnast 1 vomb, t.d. ar drefni.
Rétt hlutfall af leysanlegu og nidurbrjétanlegu proteini i f60ri
hamarkar préteinupptoku gripa. Neegt protein parf ad vera i
f6dri mjolkurkua og eskilegt er ad pad sé i dkvednu hlutfalli vid
orkugildi f6dursins eda a.m.k 15 g AAT/M]J NEL. Groéftodur fyrir
hamjolka kyr eetti pvi ad innihalda a.m.k 90 g AAT20/kg PE. Sé
préteinmagn 1 groftédri undir peim mérkum parf ad baeta pad
upp med 60ru proteinrikara f60ri til ad uppfylla parfir.

Malikvardar a magn og nytingu kolvetna i fodri

Kolvetni eru undirstadan i orkubuskap jorturdyra. Kolvetni
eru mismunandi ad steerd og edli og nytast pvi dyrunum a
dlikan hatt. I fédurefnagreiningum eru kolvetni flokkud {
sykrur, sterkju og frumuveggjakolvetni.

NDF - Neutral Detergent Fiber, er meelikvardi sem segir til um
magn frumuveggjakolvetna 1 f6drinu. Frumuveggur plantna
samanstendur af tormeltum byggingarefnum, adallega
sellul6sa, hemisellul6sa og lignin. Hatt hlutfall af NDF { f60ri
gefur til kynna ad f60rid sé tormelt. P6 hefur tegund og proski
ahrif 4 pad hversu hratt NDF meltist. NDF i f60ri eykst med
proska plantna og verdur tormeltara. Frumuveggjakolvetni
hafa lengi verid kollud tréni vid islenskar adstaedur og NDF er
besta meelieiningin 4 heildarmagn trénis. Adrar meelingar sem
segja til um magn frumuveggjakolvetna i f6dri eru ADF (Acid
Detergent Fiber) og hratréni. ADF inniheldur p6 ekki magn
hemisellulésa i f60ri og hratrénisgreiningin er 6fullkomin og
ner ekki ad greina heildarmagn frumuveggjakolvetna og pvi
eru badar pessar maelingar sidri en NDF melingin. Erfitt er
a0 gefa ut eeskilegt gildi par sem tegundasamsetning fédurs



hefur mikil ahrif 8 NDF magn { f60ri og meltanleika pess. P&
ma eetla ad { groftodri sem byggir eingdngu 4 grasi ad eeskilegt
sé fyrir hamjolka kyr ad NDF sé 4 bilinu 440-480 g NDF/kg
PE. Innihaldi gréff6drid hatt hlutfall af belgjurtum, t.d. smara
ba er weskilegt gildi toluvert laegra eda 400-450 g NDF/kg PE.
Sé NDF i f60ri heerra pa hefur pad neikvaed ahrif 4 atgetu. Sé
pad leegra pa vantar grofleika i f60rid til ad vidhalda edlilegri
vambarstarfsemi.

iNDF - segir til um hversu hatt hlutfall af NDF er 6meltanlegt.
iNDF haekkar med auknum proska plontunnar og meltanleiki
plantna laekkar med auknum proska. Hlutfall lignin { gréff60ri
haekkar med auknum proska en lignin er 6émeltanlegt og gerir
adra hluta frumuveggjarins tormelta.

Sterkja - Sterkja er fjolsykra sem er algeng i korntegundum
en fyrirfinnst { ymsum 6drum fédurjurtum. Sterkja er eftir
uppruna mishradmelt og pvi hefur henni verid skipt upp,
med fodurefnagreiningum, i leysanlega, nidurbrjotanlega eda
omeltanlega. Nyting hennar er ekki 6svipud préteininu; med
auknum fleedihrada fer steerra hlutfall nidurbrjotanlegrar
sterkju 6melt nidur i mjégirni og nytist gripnum par. Leysanleg
sterkja er hins vegar audmelt og er gerjud af 6rverum i vomb.

Sykrur - Sykrur eru melikvardi 4 vatnsleysanleg kolvetni {
f60ri. Vatnsleysanleg kolvetni eru ad steerstum hluta stuttar
kolefniskedjur og eru pvi mjog audmeltanlegar. Hatt hlutfall af
sykrum er tengt lystugleika og orkuriku f6dri. Kolvetnaleifar
i NorFor fédurmatinu eru meelikvardi 4 vatnsleysanleg
kolvetni. Magn i f60ri fer eftir purrefni fédursins par sem
sykrur eru nyttar af 6rverum til syrumyndunar vid votverkun
fédurs. Pvi blautara sem f60rid er pvi meira er nytt og pvi er
purrkad fédur yfirleitt sykrurikara.
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Onnur fodurefni

Gerjunarafurdir - Gerjunarafurdir eru maeldar i votheyssynum.
Gerjunarafurdir segja baedi til um hvernig votheysverkunin
tokst til og eins hafa gerjunarafurdir ahrif 4 pa orku sem bydst
orverum i vomb. Gerjunarafurdir i votheyi eru peer somu og
myndast { vomb og pvi nytast paer beint sem orka pegar paer
koma i vombina og eru teknar par upp. Mikil syra { f60ri hefur
hins vegar neikveed ahrif 4 atgetu par sem vombin hefur ekki
undan ad taka upp syruna ur fédrinu til vidbétar edlilegri
syrumyndun i vomb. Hatt hlutfall mjélkursyru bendir til gédrar
votheysgerjunar. Askilegt gildi er 6-12% af PE i blautu f6dri
(<30% PE) en 3-7% af PE i purrara f6dri (>30% PE). Ediksyra
er agaet { hoflegu magni, 1-3% af PE, en magn smjorsyru 4 ad
vera hverfandi, <0,1% af PE.

Fita - Fita er ekki i miklu magni { groffodri og er pvi yfirleitt
ekki meld i gréffodurefnagreiningum. Fita hefur hins vegar
neikvaed ahrif 4 f6durinntoku og trénismeltingu. Ekki er maelt
med pvi ad hrifita i heildardagskammti nautgripa fari yfir 64
g/kg PE. Fita hefur mismikil ahrif 4 vambarstarfsemina eftir
fitusyrusamsetningu hennar.

Aska - Par sem lifraen efni eins og kolvetni, fita og proétein
brenna upp vid bruna pd segir askan okkur til um magn
steinefnaif6drinu. Magneinstakrafrumefnaioskunnimasidan
greina i fédurefnagreiningum og eru peer upplysingar nyttar
til a0 meta hvernig f6dur uppfyllir stein- og snefilefnaparfir
gripa. Upplysingar um stein- og snefilefnaparfir nautgripa ma
sjaitoflum 7, 8 og 9.

Mzelikvardar a nytingu fodurs
Meltanleiki - Meltanleiki er meelikvardi 4 hversu hatt hlutfall
fodurs er nytt af gripnum vid meltingu. Meltanleiki er metinn
ut fra stadladri meelingaradferd.
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Meltanleiki LE - Meltanleiki lifreens efnis. Segir til um
hversu har hluti lifreens efnis fédursins er meltanlegur og
nytist gripunum. Fédur fyrir afurdagripi parf ad vera med
hdan meltanleika lifreens efnis til ad skila afurdum. Urvals
groffodur er med 4 bilinu 78-82% Meltanleika LE. F6dur med
lagan meltanleika teppir plass i vomb.

Orkugildi - St orka sem nytist gripnum Gr f6drinu midad
vid stadladan meltanleika. Gefin upp sem netté orka til
mjolkurframleidslu (NEL) og M]J. Askilegt er ad fodur fyrir
hamjolka kyr s¢ a.m.k. 6,4 MJ/kg PE NEL

Fylligildi - Reiknad gildi ut fra meltanleika lifreens efnis og
magni NDF 1 f60ri. Fylligildi og ramtak hvers grips segir til
um atgetu gripsins a vidkomandi f60dri 1 kg/PE. Til ad na g6du
fodurati hja hamjolka kum er eeskilegt ad halda fylligildi undir
0,48 par sem heerri gildi pydir minna fédurat. Til samanburdar
geeti reiknud atgeta mjolkurkyr verid 14,4 kg PE 4 groffoori
med fylligildid 0,45 en 11,8 kg PE 4 groffodri med fylligildio
0,55. F6dur med hatt NDF og lagan meltanleika reiknast med
hatt fylligildi en f6dur med lagt NDF og hdan meltanleika
reiknast med lagt fylligildi. Pvi ma segja ad seinslegid gréfféour
sé ad jafnadi med hatt fylligildi og snemmslegid groftédur ad
jatnadi med lagt fylligildi. Pvi er mikilvaegt ad draga slatt ekki
um of ef markmid er ad nd mikilli atgetu a gréfféori.

Tyggitimi (jorturtimi) - Er reiknad gildi sem metur
samanlagdan 4t og jorturtima fodurs. Petta gildi er notad
sem melikvardi 4 grofleika fodursins. Hluti pess fédurs
sem nautgripir fa parf ad vera neegjanlega groft til ad
viohalda edlilegri vambarstarfsemi. Jortrun er mikilveg
fyrir syrustigsjofnun vambar og ef pad skortir grofleika i
f60rid pa er jortrun ekki naeg og heetta er 4 syrustigsveiflum
i vomb. Radlagt er ad medaltyggitimi i f60ri mjolkurkaa, p.e.
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kjarnfédur + groffédur, fari ekki undir 32 mindtur 4 kg PE.
Par sem kogglad kjarnfédur er med lagan tyggitima, 4 min/
kg PE, pa parf groffoorid 1 dagskammti gripa ad vega pad upp.
Algengt er ad tyggitimi islensks gréffédurs sé 4 bilinu 60-80
minutur a4 kg PE. Tyggitimi er i miklu samremi vid tréni i
f6dri og pvi er f60ur med ha NDF og iNDF gildi med hdan
tyggitima.

8.3. Fodurparfir

F6dur parf ad innihalda orku og protein i dkvednu magni til
a0 viohalda grunnlikamsstarfsemi gripa. Til vidbotar beetast
si0an vi0 parfir vegna vaxtar, mjélkurframleidslu, fésturvaxtar
og umhverfisdhrifa. FéOurparfir eru pvi mismunandi eftir
aldri og tilgangi. Hér a eftir verdur fjallad um fédurparfir
nautgripa & mismunandi aldursskeidum.

Ungkalfar (0-3 manada)

Eitt af mikilveegustu fédrunartimabilum nautgripa eru fyrstu
ménudirnir eftir feedingu. I fyrstu er mjélk radandi f63ur og
i kjolfarid fylgir vidkvemt timabil par sem kélfar purfa ad
adlagast pvi ad éta eingongu kjarnfédur og groffédur.

Viohaldsparfir byggja a4 grunnporfum likamsstarfseminnar,
par med talid ad vidhalda réttum likamshita. Vidhaldsparfir
eru par med natengdar umhverfi kélfanna en hitastig utan
paegindamarka beirra, streita, sjukdomaalag o.fl. eykur
parfirnar. Parfir kalfa til vidhalds eru pvi nokkud breytilegar eftir
adsteedum. Oll dyr hafa sérstakt paegindahitastig en innan pess
purfa dyrin ekki ad eyda orku {i hitastjornun. Paegindahitastig
kalfa er ekki fasti heldur hafa margar breytur ahrif a pad,
eins og sterd, aldur, magn f6durs, undirlag legusveedis og
dragsugur. Fédrunarstig hefur ahrif 4 peegindahitastig kélfa
en med auknu fédurmagni aukast efnaskipti likamans og pvi



fylgir hitamyndun. Fita i f60ri er naudsynleg kalfum sem eru {
adsteedum undir paegindahitastigi peirra par sem meiri orka fer
ihitamyndun. S¢ ekki naeg fita 1 f60ri kalfa i peim adsteedum fara
kalfarnir ad nyta protein i f60ri til orkumyndunar og par med
nytist pad ekki til vaxtar. Paegindahitastig mjolkurkalfa er mun
herra en hja eldri gripum. Eftir ad peir eru vandir af mjolk fer
melting peirra ad byggjast 4 6rverumeltingu i vomb sem gefur
af sér mikla hitamyndun. Einnig fer hlutfallslegt yfirbord midad
vid likamspunga minnkandi med aukinni likamsstaerd og par
med tapast minna af likamshita med geislun, leioni og utgufun.
Fyrstu tveer til prjar vikur fra burdi hafa kalfar mjog litla getu til
ad melta annad en mjolk. Aukin mjélkurgjof hja ungum kalfum
skilar sér i hradari vexti sem hefur i for med sér aukin efnaskipti
og varmamyndun. Sé kalfum gefid mjélkurduft er mikilveegt
ad duftid innihaldi naegt magn af mjoélkurproteini (kaseini).
Mjolkurproteinid veldur pvi ad mjélkin hleypur vid meltingu
og fleedi neeringarefna inn i smaparma verdur jafnara. Melt er
med pvi ad mjoélkurduft fyrir kalfa fyrsta manudinn innihaldi
am.k. 40% mjolkurprotein. Sé skortur & mjolkurproteini er
heetta 4 a0 kalfar fai skitu og hluti naeringarefna fari 6meltur i
gegnum meltingarveginn. Kalfar purfa neega mjolk til pess ad
uppfylla vidhaldsparfir og umframmagn nytist til vaxtar. Kalfar
sem fa frjélst adgengi ad mjolk na pvi mestum vaxtarhrada.

[ to6flu 1 ma sjd ahrif hitastigs 4 vaxtargetu kélfa midad vid
mismunandi f6drun.

Tafla 1. Vaxtarhradi 55 kg kalfs vid mismunandi
mjolkurfédrun og umhverfishitastig.

Féour Magn/dag  Voxtur vido 20 °C  Voxtur vid 0 °C
y 4L 213 g/dag Pyngdartap
Ferskmjolk
9L 990 g/dag 852 g/dag

NAUTGRIPARAKT

Vid kjorhita parf 45 kg kalfur um 2,6 kg af ferskmjolk til
ad uppfylla vidhaldsparfir fyrir orku. Olikt orku, pd eru
proteinparfirnar fyrir vidhald litlar og hitastig hefur litil ahrif
a peer. Hins vegar parf ad hafa i huga ad vid adstaedur par sem
orkuparfir eru miklar pa er proétein nytt til orku, sé naeg orka
ekki til stadar, og pa nytist pad ekki til vaxtar. Vaxtarhradi
hefur pvi mest ahrif & préteinparfir en ad medaltali parf 280
g af hrdproteini fyrir hvert kil6 af nyjum vef hja kalfum. Hver
litri af ferskmjolk (3,3% protein) aetti bvi ad medaltali ad skila
118 g 4 dag af vexti vid kjoradstaedur. Hér er um reiknud gildi
ad raeda og getur vaxtarhradi verid annar i raun og eins og
sja ma 1 toflu 1 pa hefur hitastig og f6drun veruleg ahrif 4
vaxtarhrada kalfa.

Komid hefur { ljés ad vaxtarhradi kvigukalfa & mjolkur-
fodrunarskeiodi hefur umtalsverd ahrif a afurdir peirra a fyrsta
mjaltaskeidi. Mjélkurmagnid, dsamt peirri adferd sem notud
er vid gjofina, hefur mikil dhrif 4 voxt, hegdun, heilbrigdi
og velferd kalfa. Betra neeringarastand kalfa med aukinni
mjolkurgjof getur minnkad likur 4 daudsfollum, sjatkdéomum
og aukid vaxarhrada peirra. Aukinn vaxtarhradi kalfa a
mjolkurfédrunarskeidi hefur jakveed ahrif 4 afurdir a fyrsta
mjaltaskeidi og gripirnir verda fyrr kynproska.

Vid tveggja til priggja vikna aldur fer geta kalfsins til ad melta
annad en mjolk ad aukast. Sterkja i kornmeti er audmelt
kalfum vi0 eins manada aldur og er naudsynleg proska vambar
og ettu kalfar ad fa sérstaka kjarnf6durblondu eetlada til ad
proska vomb peirra. Ad lagmarki etti um 20% hraprétein ad
vera i kjarnfé6durblondum atludum kalfum & pessum aldri en
proteinmagn umfram pad getur po skilad sér i auknum vexti
hja kalfum sem eru aldir & meira mjélkurmagni. Askilegt er
a0 blandan sé med hamark 5% af fitu og ad hamarki 200 g
af sterkju i hverju kg til pess ad koma 1 veg fyrir of stra vomb.
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b4 & fédurblandan ad innihaldi steinefni og vitamin til ad
uppfylla parfir med mjolkurgjof. Groftédur fyrir ungkalfa
skal vera rikt af sykrum og trénid parf ad vera audmelt.
Hatt sykruhlutfall gréftodurs myndar hatt hlutfall smjor- og
propionsyru vid gerjun og hefur pad jakveed dhrif 4 proska
vambar. Askilegt er ad groftodur fyrir kalfa sé saxad par sem
fleedihradi pess er meiri en dsaxads.

Kvigur til mjolkurframleidslu

Talio er eskilegt ad kvigur hafi nad 85% af fullordinspunga
vid burd. Fullvaxta kyr af islensku kyni eru um 500 kg og
pvi er askilegt ad kviga nai a.m.k. 425 kg likamspunga vid
burd. Rannsoknir hafa einnig synt fram a ad hagkveemasti
burdaraldur kvigna sé 22-24 manada. Talid er aeskilegt ad
kvigur séu um 55% af fullordinspunga pegar per festa fang
eda um 275 kg. Kvigur purfa pvi ad na 275 kg punga vid
13-15 manada aldur. S¢ midad vid ad kalfar hafi nad 90 kg
pyngd vid 3ja manada aldur pa parf medalvoxtur gripa ad
vera um 550 g/dag til ad na naegjanlegum punga vid burd
22-24 manada.

Hafa parf i huga ad protein- og orkuparfir vegna
fosturvaxtar aukast pegar lidur 4 medgonguna og eru
verulegar sidasta manud medgongunnar. Ekki er heegt
a0 gera rad fyrir miklum vaxtarhrada kvigna sidustu tvo
méanudi medgongunnar. Pad er pvi hagkveemast ad nd meiri
vaxtarhrada hja yngri gripum par sem nyting proéteins
til vaxtar er meiri. Proteinparfir til vidhalds aukast med
auknum aldri og pvi nytist steerra hlutfall af f6durpréteini
til vaxtar hja yngri gripum.

Tafla 2 synir orku og préteinparfir kvigna m.v. fyrrgreindar
forsendur.
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Tafla 2. Samanlagdar orku og préteinparfir kvigu til vaxtar,
vidhalds og fosturvaxtar. m.v. burd vid 23ja manuda aldur.

Alduri Vaxtarhradi Lifpungi Orkuporf Préteing
manudum g/dag MJNOM  AAT/dag
4 650 110 19,5 237
5 650 129 21,6 248
6 650 149 23,8 261
7 650 168 25,8 273
8 650 188 27,9 286
9 650 207 29,9 297
10 625 226 31,2 302
11 625 245 33,0 315
12 625 263 34,9 328
13 600 281 36,0 331
14 600 299 37,5 344
15 600 317 39,0 349
16 575 335 40,6 364
17 575 352 42,4 383
18 550 368 43,7 391
19 550 385 45,7 419
20 500 400 47,2 428
21 450 413 49,8 456
22 300 422 57,3 458
23 150 427 60,0 476
Naut

Fodurparfir nauta og holdagripa fara ad mestu leyti eftir
lifpunga og vaxtarhrada (sja toflu 3 og 4). Smaveegilegur munur
er a porfum eftir kynjum. Holdakyn hafa 6gn heerri f6durparfir
m.v. lifpunga en hafa heerri kjotprosentu og pvi eru fédurparfir
a hvert kg fallpunga minni. Vaxtarhradi holdakynja er einnig
mun meiri og pvi er moguleiki ad na mun heerri lifpunga vid



yngri aldur. Hlutfallslega meira f60ur nytist pa til vaxtar og
minna til vidhalds sem eykur fédurnytingu a hvert kg fallpunga.

Tafla 3. Proteinparfir nauta af islensku kyni og Aberdeen-
Angus kyni vi0 mismunandi vaxtarhrada.

Proéteinparfir til viohalds og vaxtar, AAT g/dag

Lifpungi, Naut af islen.sku kyni, Naut af Angl}s kyni,
ke vaxtarhradi { g/dag vaxtarhradi i g/dag
500 750 1000 750 1000 1250
100 187 255 339 264 346 427
200 244 328 446 336 454 583
300 291 420 564 395 581 764
400 309 547 744 458 778 1097
500 306 778 918 535 934 1222

Tafla 4. Orkubarfir nauta af islensku kyni og Aberdeen-
Angus kyni vid mismunandi vaxtarhrada.

Orkubarfir til vidhalds og vaxtar, MJ NEL/dag

Lifpungi, Naut af islen.slfu kyni, Naut af Angll?s kyni,
ke vaxtarhradi i g/dag vaxtarhradi i g/dag
500 750 1000 750 1000 1250

100 18 20 22 20 23 25
200 27 30 33 30 35 36
300 36 39 43 39 44 47
400 44 48 52 48 53 57
500 51 55 60 55 62 67

Fodurparfir mjélkurkia

Fodurparfir mjolkurkta skiptast i prennt; til vidhalds,
mjolkurmyndunar og fosturvaxtar. Kyr a fyrsta mjaltaskeidi
burfa einnig eitthvad aukalega fyrir voxt. I orkuutreikningum
mjolkurkiia er midad vid ad hvert kg af mjolk innihaldi stadlad
efnainnihald. Talad er ba um Orkuleidrétta mjélk eda OLM.

NAUTGRIPARAKT

St orka sem parf til vidhalds fer eftir likamspyngd eins og sja
ma 1 eftirfarandi formulu.

MJ NEL til vidhalds: 0,29256 x Lifpungi®” x 1,1

Orkubparfir til myndunar 4 1 kg af OLM er 3,14 MJ 4 dag.
Orkuparfir mjélkurkua til vidhalds og mjélkurframleidslu vid
mismunandi nyt ma sja { toflu 5.

Préteinparfir mjolkurkaa eru 6llu floknari. Préteinparfir til
vidhalds fara eftir grunnporfum likamans og reiknast pvi eftir
lifpunga likt og orkuparfir. Préteinparfir til mjolkurframleidslu
fara eftir mjolkurmagni en nytni proteins i fodri til
mjolkurpréteinsmyndunar getur verid mismunandi. Hvernig
protein nytist til mjélkurpréteinmyndunar fer ad storu leyti
eftir hlutfalli orku og proéteins i dagsfédri gripsins. Melt er
med ad hlutfallid sé 4 milli 15,0 og 17,3 g AAT/M]J NEL. I téflu
5 ma sja proteinparfir til vidhalds og mjélkurmyndunar vid
mismunandi nyt.

Tafla 5. Orku- og proteinparfir til vidhalds og mjélkur-
framleidslu vid mismunandi nyt. Midad er vid ka sem er
500 kg/ka og 65% nytni préteins.

Nyt OLM Orkuporf Préteinporf g
kg/dag M]/dag AAT/dag
10 65,6 773
15 81,3 1058
20 97,0 1357
25 112,3 1660
30 128,4 1972
35 144,1 2287
40 159,8 2598
45 175,5 2911
50 191,2 3224
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A sidari hluta mjaltaskeids ma gera r4d fyrir auknum orku- og
préteinporfum til ad byggja upp orku- og préteinforda likamans.

Orku- og proteinparfir til fésturvaxtar eru peer somu hja kum
og kvigum (sja mynd 2 og t6flu 6). Parfir eru éverulegar fyrstu
manudina en vaxa sidan i veldisvexti og eru verulegar sidustu
tvo manudina.

Orku og préteinparfir til fésturvaxtar
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Mynd 2. Orku- og proteinparfir til fosturvaxtar hjd islenskum
mijolkurkiim.

Tafla 6. Orku og préteinparfir til fosturvaxtar eftir voldum
vikum medgongu.

Vika Orka MJ Protein g/AAT
24 3,2 46

30 5,9 97

34 8,7 151

36 10,5 184

38 12,9 225

40 15,5 270
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8.4. Steinefna og vitaminparfir nautgripa

Steinefni

Steinefnum er almennt skipt upp i meginsteinefni og snefilefni
eftir porfum. Meginsteinefnin, oft kollud steinefni i daglegu
tali, eru naudsynleg i toluverdu magni og eru parfir fyrir pau
meldar i grommum. Porf fyrir snefilefni er hins vegar nokkur
mg/dag.

A, ,l',“l ]‘MJ PN

Naudsynleg meginsteinefni nautgripa eru kalk, fosfor,
magnesium, kali, natrium, klér og brennisteinn. Snefilefni eru
frumefni sem parf i mjog litlu magni, en naudsynleg snefilefni
fyrir nautgripi eru jod, jarn, kobalt, kopar, mangan, sink og
selen (sja toflu 9.). Hvort sem steinefnaparfir eru miklar eda
litlar, pa parf f6dur ad innihalda neaegt magn til ad hamarka
heilsufar, voxt og afurdir. Steinefni i f6dri gripa kemur beint
ur fédurhraefnum, groftodri eda kjarnfodri eda er gefid med
sérutbunum steinefnablondum.

Steinefnamagn i f6dri eda steinefnablondum segir litid
nema vitad sé hversu adgengileg steinefnin eru gripnum,
p.e. ad meltanleiki steinefnanna sé pekktur. Hversu audleyst
steinefni eru segir til um hversu audveldlega pau eru tekin
upp af skepnunni. Ef meltanleiki steinefna er litill pa parf



meira magn til ad uppfylla parfir gripsins. Uppgefnar
steinefnaparfir gripa taka tillit til pess hversu adgengileg
steinefnin eru gripunum ur f6dri. Eins og sja ma i toflu 7 pa
fara steinefnaparfir mjélkurkua verulega eftir afurdamagni.
Steinefnaparfir uppeldisgripa fer eftir vaxtarhrada og lifpunga
eins og sja ma i toflu 8.

Tafla 7. Steinefnaparfir 500 kg mjolkukua vid mismunandi
nyt, g/dag.

Nyt kg

Kalk Fosféor Magnesium Natrium Kali Klér

ddag  (Ca) (P) (Mg Na) (K (CD
0% 22 19 11 6 41 13
10 62 54 19 15 145 25
20 86 83 28 22 162 38
30 110 111 38 29 179 51
40 134 140 47 36 195 64
50 158 169 56 43 212 76

* Geldkyr 4 sidasta manudi medgongu

Tafla 8. Steinefnaparfir nautgripa i vexti, g/dag.

Lifpungi Vaxtarhradi Kalk Fosféor Magnesium Natrium Kali

kg g/dag  (Ca) (P) (Mg) (Na)  (K)
100 500 20 10 3 2 12
200 500 24 13 5 4 21
300 500 29 15 7 6 30
400 500 34 17 9 7 38
500 500 40 19 11 9 45
100 1000 39 17 5 3 13
200 1000 40 18 7 5 22
300 1000 44 20 8 7 31
400 1000 48 22 10 8 39
500 1000 53 23 12 10 45
600 1000 58 24 14 12 51

NAUTGRIPARAKT

Tafla 9. Snefilefnaporf nautgripa, mg/kg PE.

Koébalt Kopar Jod Jarn Mangan Selen Sink

Mjélkurkyr 01 10 10 50 40 02 50
Uppeldisgripir 0,1 10 05 50 20 0,1 50

Vitamin

A-, D-, E- og K-vitamin eru lifsnaudsynleg nautgripum til
a0 viohalda edlilegri likamsstarfsemi en skortur getur leitt
til neikvaedra ahrifa & voxt, mjolkurframleidslu, frjésemi og
sjukdémavarnir. Naudsynlegt er ad gefa A-, D- og E-vitamin
med fo0ri (sja toflu 10) en vambardrverur mynda neegt
K-vitamin og pvi parf ekki ad taka tillit til pess { f60urporfum.
Gripir sem fé4 mikla utiveru @ttu ad fullnaegja D-vitaminporf
sinni an vidbotar ur f6dri par sem huadin getur nymyndad
D-vitamin med hjélp utfjélublarra geisla solar.

Tafla 10. Vitaminparfir nautgripa. IU - Alpjédaeiningar a dag.

A-vitamin  D-vitamin  E-vitamin
Mjolkurkyr 110 30 0,8
Geldkyr 110 30 1,6
Kvigur med fangi 110 10 1,6
Geldneyti og naut 80 10 0,3

8.5. Spurningar og vangaveltur

Pvi meira sem nautgripur étur af tiltekinni fodurtegund,
peim mun minna er fédurgildi hvers kilos af fédrinu. Hvad
gaeti Utskyrt pad?

Veltid fyrir ykkur f6durpdrfum érveranna sem hafast vid i
vomb jorturdyra. Segir PBV eitthvad til um fédrunarastand
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Nautgriparaekt

Nautgriparaekt er 6flugasta bagrein islensks landbinadar og hefur verid stundud hér a landi fra landnami. Bu-
greinin hefur préast mikid a lionum aratugum og pratt fyrir faekkun kiiabia a landsvisu hefur landsframleidslan
aukist samhlida steekkandi baum, auknum afurdum og meiri skilvirkni. Or préun kallar & breytta buskaparhatti og
gerir krofu um 6ra endurnyjun pekkingar.

| bokinni Nautgripareaekt er fjallad um alla helstu patti sem lita ad nitima nautgriparaekt og eru efnistokin
sérstaklega midud ad pvi ad draga fram aherslupaetti ervarda goda biskaparhaetti og skilvirkni. ba inniheldur bokin
fjolda ljos- og skyringarmynda sem gerir lesturinn einkar adgengilegan. Pessi bok getur nyst starfandi baendum auk
alls ahugafélks um nautgriparaekt, sem og nemendum i baedi bifraedi og bivisindum.
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