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Kennslubok i nautgriparsekt kom sidast ut hér a landi 4rid 1984
i utgafu Bendaskolans 4 Hvanneyri. Fra peim tima hefur 6tal
margt breyst i nautgripareekt en pé hefur ekki komid ut nytt
kennsluefni med beinum heetti innan greinarinnar. b6 er til
mikid af gédu efni sem hefur komid sidar, baedi sérheefdar baekur
eins og t.d. Hraustar kyr (1996) og Mjaltir og mjélkurgeedi
(1997), auk fjolmargra greina sem hafa verid birtar i utgafum
t.d. fra Radunautafundum og Fraedapingi landbinadarins. Pess
utan er mikio faglegt efni ad finna i utgafum timaritanna Freys
og Freyju og 1 Beendabladinu svo deemi séu tekin. Ennfremur
er rétt ad benda 4 ad margar afar gagnlegar greinar um
nautgriparaekt er haegt ad nélgast 4 skemman.is par sem m.a.
lokaritgerdir nemenda fr4 LbhI er ad finna og b4 eru margir
fraedslupistlar og greinar adgengilegir 4 vefsidum hérlendis auk
frédlegra veffraedslufyrirlestra.

bPad hefur pé vantad nyja bok sem dregur saman helstu
atridi sem luta ad nautgriparsekt og pvi var akvedid ad fara i
pa vegferd stuttu eftir sidustu aldamot, en peirri vinnu lauk
ekki en pa hafdi nokkru verid kostad til vid frumgerd efnis
fyrir bokina. Vorid 2020, stuttu eftir ad heimsfaraldur vegna
Covid-19 smitsins skall 4, var akvedid ad fara 4 ny i pessa vinnu
og var um einstaklingsframtak ad reeda. Kaflar bokarinnar, 20
talsins, eru skrifadir af 21 hofundi enda i morg horn ad lita
pegar kemur ad jafn umfangsmiklu verki og hér um raedir.

FORMALI

Snorri Sigurdsson

Auk kaflah6fundanna sdu pau Hrafnhildur Baldursdottir
og Ragnar Finnur Sigurdsson um faglegan yfirlestur og pa
tok Jon Gislason ad sér gerd flestra spurninga sem eru i lok
hvers kafla. Allir hoéfundar efnis, auk annarra faglegra adila
sem komu ad utgafunni, 16gdu til vinnu sina 1 sjaltbodavinnu
og er sérstok dsteeda til ad pakka sérstaklega osérhlifni sem
peir syndu med patttoku sinni i verkefninu. Ennfremur ber
ad pakka 6llum peim sem 16gdu til myndir i bokina, en paer
gaeda hana lifi og gera hana enn frédlegri! Pa var sétt um
studning til Préunarsj6ds nautgriparektarinnar um ad stydja
vid uppsetningu, profarkalestur og utgafu a bdkinni og var
pvi erindi vel tekid og ber einnig ad pakka, sem og studningi
Fagrads i nautgriparaekt vio pa umsokn.

Par sem margir hofundar koma ad skrifunum er dhjdkveemilegt
ad einhver skorun sé 4 efninu 4 milli kafla en pad ryrir alls ekki
efnid og beetir heldur i raun. Eg er pvi fullviss um ad pessi bok
eigi eftir ad nytast vel til kennslu og endurmenntunar eda sem
uppflettirit fyrir starfandi beendur, en um leid er mikilveegt
ad benda lesendum 4 ad préunin er hrod i pessari bugrein og
pvi mun sumt efni békarinnar endast skemur en annad, edli
malsins samkveemt. Lesendur eru pvi hvattir til pess ad kynna
sér efni sem vidast i leit ad frekari frodleik um hin fj6lbreyttu
atrioi sem luta ad nautgripareaekt { heild sinni.
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6 ATFERLI OG VELFERD

6.1. Inngangur

Fyrir beendur og adra er sinna nautgripum er mikilveegt ad
pekkja natturulegt atferli peirra og eitt af adalmarkmidum i
logum um dyravelferd er ad dyr geti synt sitt edlilega atferli
eins og frekast er unnt. Pad er pvi mikilvaegt a0 umhverfi gripa
sé pannig hannad ad adbunadur uppfylli krofur peirra til
nattarulegs atferlis og peirra grunnparfa sem dyrin hafa. Eins
er mikilveegt fyrir beendur ad pekkja vel t.a.m. kynhegdun og
beitaratferli til pess ad geta brugdist vid porfum gripanna a
réttum tima med godri bustjorn. Hér 4 eftir verdur fjallad um
atferli, natturulegar parfir og velferd nautgripa og med hvada
heatti best sé ad koma til méts vid gripina vardandi pessa
peetti svo peim 1idi vel og séu 6ruggir. Gripir sem eru éruggir
og lidur vel eru hagkveemir gripir, enda skila peir ad jafnadi
meiri afurdum og gildir einu hvort par sé horft til afurdasemi
i mjolkurframleidslu eda vexti i kjotframleidslu.

6.2. Skynjun

Sjonsvid nautgripanna
er mjog vitt og neer
yfir 330° en skyringin
4 pessu vida sjonsvidi
felst { stadsetningum
a augunum a hlid
haussins. DPessi stad-
setning augnanna
veldur pvi einnig ad
prividdarsjénin er
30°-50° eda
med 60rum ordum 330°
pa er dyptarskynjun
gripanna framan vid
snoppuna takmorkud,

30-50°

adeins

Mpynd 1. Sjonsvid nautgripa er vitt en
prividdarsjon peirra aftur takmorkud
sem gerir dyptarskynjun erfida.
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sja mynd 1. Vegna pessa er mikilveegt ad allt nerumhverfi
gripanna sé sem mest an proskulda eda misfella, svo gripirnir
verdi sem Oruggastir med umhverfid sem peim er buid.

begar verid er ad reka nautgripi til er naudsynlegt ad gera
sér grein fyrir sjonsvidi peirra. Mikilveegt er vid reksturinn
a0 spennustigid sé heefilegt, p.e. gripurinn sé ekki hreeddur
en ad sama skapi ekki of rélegur. Pess vegna er mikilvaegt ad
gripurinn sjai smalann 4dur en byrjad er ad reka hann, svo ad
gripnum bregdi ekki. Best er ad reka grip med pvi ad nalgast
hann ad lendinni. Gripir sja mjog 6skyrt nalaegt blindsveedinu
(sja mynd 2) svo til pess ad gripir verdi varir vid smalann er
naudsynlegt ad vekja athygli peirra med hreyfingu og nalgast
b4 ekki nerri blindsvedinu. [ umhverfi par sem gripir eru
okunnugir er naudsynlegt ad peir verdi ekki fyrir truflun af
flaksandi hlutum eda 6dru sem stingur i staf vid umhverfid.
Ef notast er vid rekstrarganga er erfitt ad standa aftast og
atlast til ad fremsti gripur feeri sig ef hann er stopp. I slikri
stodu er fin leid, til ad tryggja fleedi gripanna, ad ganga fyrir
utan ganginn 4 mati gripum (sja mynd 3). Pegar smalinn er
komin a4 mots vid herdar gripsins fer hann afram.

Blindsvaedi

Gripurinn bregst ekki vid
stadsetningunni

Gripurinn bregst vid
stadsetningunni

Mynd 2. Naudsynlegt er a0 gripir geti stadsett smala pegar verid er
ad reka pd.
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Mynd 3. begar unnio er med nautgripi i rekstrargangi er best ad

ndlgast pd ad framan og ganga d méti stefnu gripanna eins og
orvarnar gefa til kynna.

Nautgripir greina audveldlega a4 milli lita med langar
bylgjulengdir eins og t.d. raudra og gulra en sidur & milli
lita med stuttar bylgjulengdir t.d. blarra og grenna. Pa
skiptir birtustig toluverdu mali fyrir nautgripi. Pannig er
t.d. audveldara ad reka pa fra dokku sveedi ad bjartara svaedi
en ofugt. Talid er ad skyringin a pvi sé ad pad er innbyggt i
peirra néttarulega atferli ad heaettur, i nattdrunni, geti leynst
i myrkrinu. Pess vegna er mikilveegt ad skuggavarp sé ekki
mikid par sem reka & nautgripi eda par sem etlast er til ad
nautgripir gangi um.

Heyrn nautgripa, p.e. tidnisvid, fylgir heyrn manna seemilega
en nautgripir heyra haerri tona en menn. Nautgripir eiga aftur
4 moti mjog erfitt med ad greina hvadan hljod kemur svo peir
verda 6oruggir ef peir sja ekki hljodgjafann.

Lyktarskyn nautgripa er vel pr6ad og er mikid notad m.a. vid
feeduleit og i félagslegum samskiptum. Naut geta t.d. greint
beidsli nokkrum dogum 4dur en kyr eru i habeidsli. Pa er
bragdskyn nautgripa pannig ad peir kjosa heldur sett og surt,
fram yfir biturt eda mikio salt.
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Snertiskynid er lika vel pr6ad og gera ma rad fyrir ad likamleg
meidsl, sar og sjukdémar geti valdid sdrsauka og dpsegindum
a sama hatt og hja manneskjum.

6.3. Daegursveiflur

Nautgripir eru deegurdyr, sem pydir ad megin atferli eins og
a0 éta, drekka og sinna félagslegri hegdun a sér fyrst og fremst
stad yfir daginn. A néttunni hvilast peir en 4 daginn skiptist
atferlid oftast upp i fjorar til fimm megin lotur. Pessar lotur
ma { raun kalla atlotur par sem paer tengjast ati, en pess a
milli eru lotur sem fela i sér hvild og jortrun. P6 svo ad petta
sé megin lysingin a deegursveiflum nautgripa pd er ymislegt
sem getur haft dhrif 4 pa eins og aldur, stada 4 mjaltaskeidi,
adbunadur og adgengi ad fodri. I ljésaskiptunum p.e. vid
solaruppréas og sélsetur eru framangreindar atlotur heldur
lengri en yfir daginn eru atloturnar styttri. Pegar daginn
tekur ad stytta geta pessar atlotur feerst nokkud til og stadid
vel inn { rokkurtima.

6.4. Félagsleg hegdun

Eins og 6ll hjarddyr hafa nautgripir vel préad atferli til ad eiga
i samskiptum. Pessi samskipti geta verid arasargjorn hegdun,
svo sem baratta um audlindir eda 6gn, eda vinsamleg samskipti
t.d. pegar nautgripir sleikja hver annan. Samskipti nautgripa
fer fram med dkvednum stellingum, hlj6di, lykt og snertingu.
Sumt af samskiptaatferlinu er medfeett en annad er lert og
heldur afram ad proast ut lifsskeid gripanna. Mikilveegt er ad
leerda hegdunin nai ad mdtast og prdast a réttan hatt. Pannig
er pekkt ad t.d. kalfar, sem hafdir eru einir fyrstu 3-4 manudi
avinnar, geta préad med sér samskiptavandamal og eiga
erfidara med ad mynda tengsl vid adra gripi seinna 4 avinni.
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6 ATFERLI OG VELFERD

Persénulegt
rymi

Likamlegt rymi

Mynd 4. Likamleg og personuleg rymispérf nautgripa er
mismunandi eftir aldri, kyni og hverja gripirnir eru ad umgangast.

Allir gripir hafa akvednar rymisparfir sem ma skipta upp i
persénulegt rymi og likamlegt rymi, sja mynd 4. Persénulega
rymid, p.e. bil sem gripir velja ad halda & milli hvers annars,
er mismunandi eftir aldri, kyni og hverja gripirnir eru ad
umgangast. Pegar kyr sleikja hverja adra pa er persénulega
rymid komid nidur i 0 cm, en pegar kyr eru a beit pa er petta
rymi 5-15 metrar. Ef gripir eru hystir of prongt framkallar pad
dkvedid inngrip i persénulega rymid peirra. Likamlega rymid
er sidan pad rymi sem gripur parf til ad liggja, teygja tur sér og
hreyfa sig.

[ néttarunni mynda nautgripir litlar hjardir sem samanstanda
af nauti, kim, ungum dyrum og kalfum. Ung naut eru rekin
burt fra hjérdinni og pau koma til med ad mynda litla hopa
med 63rum ungum nautum. [ pessum hjérdum myndast alltaf
akvedin virdingarréd, stundum nefnd goggunarréd. Fyrsta
hélfa arid { lifi nautgripanna fer i ad pjalfa upp atferli sem
nytist til ad feera sig upp virdingarrédina innan hjardarinnar.
Pannig leera kélfarnir hver af 6drum, i gegnum leiki sin 4 milli,
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hvernig 4 ad bregdast vid stodu og stellingum annarra kalfa.
Pess vegna er maelt med ad kalfar séu saman i stium og ekki
sé verid ad breyta hdpum hja gripum eftir 6 manada aldur sé
hja pvi komist. Hopur, par sem virdingarr6d er ordin nokkud
dkvedin, eydir minni tima i 4flog og er afslappadri i allri sinni
hegdun sem skilar sér aftur 1 rolegri og afurdameiri gripum.
Hafa parf petta sérstaklega i huga par sem audlindir eru ekki
adgengilegar 6llum gripum t.d. i prongum stium eda par sem
ekki allir gripir komast ad i einu til ad éta.

Sem daemi ma nefna ad pegar verid er ad feera til gripi ur
einni hopstiu, par sem komin er a stodug virdingarrdd, i adra
hoépstiu pa ridlast virdingarrodin i badum hopstiunum. Oft er
pad staersti gripurinn sem er faerdur ur einni stiu og i adra med
steerri gripum. Pd lendir hann nedarlega i virdingarrédinni i
nyju stiunni og mikil orka fer { pad ad berjast um st6du innan
hins nyja hops og finna ut ur pvi hvar gripurinn raunverulega
atti ad vera { virdingarr6dinni. Ad sama skapi losnar um
mogulegt leidtogaseeti 1 hopstiunni sem gripurinn var tekinn
ur og par verda pvi mogulega einnig aflog 4 medan gripirnir
eru ad finna nytt jafnvaegi i hopnum. Petta getur haft mikil
dhrif 4 m.a. vaxtarhrada og i verstu tilfellum valdid alvarlegum
slysum 4 gripum.

Talid er ad kyr geti pekkt u.p.b. 30-40 adrar kyr svo ef hjordin
er af peirri steerd pa pekkja allir alla og allir vita hvar peir
standa { virdingarrédinni. I kiiah6p er pad oftast svo ad steerri,
byngri og eldri kyr eru ofarlega i virdingarrodinni en stada kua
innan hopsins getur haft mikil ahrif & mjolkurframleidsluna,
sérstaklega par sem adgengi ad f6dri er ekki jafnt eda f60rid
ekki einsleitt. Einnig eru deemi um ad kyr sem eru lagar i
virdingarrod i fjésum med mjaltapjona eydi toluverdum tima
a bidplassum vid mjaltapjonana pvi heerra settar kyr fara
fram fyrir peer og inn i mjaltapjonana. ba gerist pad oft ad



kyr sem eru nedarlega i virdingarr6dinni séu liklegri til ad
vera reknar Ur kjarnfédurbas af heerra settum kam og fa pa
ekki pad kjarnfédur sem peim er xtlad. Petta er skyringin
a pvi athverju heegt er ad fa lokunarhlid 4 kjarnfédurbasa.
Ennfremur er pekkt ad legra settar kyr halda sig alla jafnan
aftast pegar hopurinn er 4 géngu svo deemi sé tekio.

Adbunadur i fjosi parf pvi ad mida ad pvi ad neegt plass sé fyrir
allar kyr og ad kyr sem eru ofarlega i virdingarr6dinni geti
ekki haldid leegra settum kum fra f60ri eda vatni eda jafnvel
lokad fyrir peim gangvegi.

Félagsleg tengsl og samheldni er annar mikilvegur pattur
i samneyti nautgripa en sterk félagsleg tengsl geta myndast
4 milli m6dur og afkveemis og milli jafnaldra gripa. Oft ma
pannig sja ad tveir gripir fylgjast titt ad a beit og ma greina
nain tengsl & milli peirra. Gripir sem alast t.d. upp saman eru
oft minna drasargjarnir gagnvart hver 60rum, syna jakvaedari
félagslega hegdun og pola betur samkeppni um f6dur en adrir
gripir. Félagsleg hegdun studlar pvi ekki eingongu ad pvi ad
styrkja og vidhalda tengslum milli gripa, heldur einnig ad
minnka drekstra og auka umburdarlyndi 4 milli peirra og
pannig minnka streitu gripanna. Petta edli nautgripa ma nyta
vid bustjornina t.d. pegar feera a gripi til en med pvi ad fera
gripina saman { hdpum ma draga verulega tr streitu par sem
gripirnir geta pd sétt studning til hvers annars. Nautgripir
bregdast yfirleitt illa vid pvi ad vera settir i einangrun og vera
meinad um samskipti vid adra gripi. Pad getur valdid 6réa
sem getur jafnvel valdid slysum. Undantekning er pé pegar
kyr er komin ad burdi, en pa fjarleegist hiin hopinn og seekir i
einveru, sja sioar.

begar nautgripir syna arasaratferli pa er pad til pess ad koma
sér ofar i virdingarrodina eda til ad verja stodu sina innan
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hennar, en petta gera peir med baedi likamstjaningu og beinum
likamlegum drasum. Groéflega ma skipta drasaratferli upp i
prju stig, par sem fyrsta stig er ad gripurinn synir 6gnandi
tilburdi med pvi ad leekka hofudid, sja mynd 5a. Neesta stig
er pegar likamleg aflog eiga sér stad med pvi ad stanga i sidu
eda buk, sja mynd 5b en pridja stig arasaratferlis er svo einnig
pad alvarlegasta pegar gripirnir stanga hver annan beint a
moti hver 63rum, sjd mynd 5c. [ raun geta nautgripir stjornad
60rum gripum med pvi ad gefa hinum gripunum akvedin
merki. Pannig getur kyr sem er hattsett i virdingarr6dinni til
deemis fengid adra ka til pess ad vikja med pvi einu ad setja
undir sig hausinn { 4ttina ad hinni.

Mynd 5. Mismunandi stig drdsaratferlis nautgripa.
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6 ATFERLI OG VELFERD

Mpynd 6. begar nautgripir syna jakveed samskipti sin d milli sleikja
peir hver annan.

Pegar nautgripir syna jakveed samskipti sin 4 milli sleikja peir
hver annan. Annar gripurinn nalgast pa hinn ad framan, med
hausinn nedarlega, og bidur pannig 6beint um leyfi til ad fa ad
koma nzer og inn 1 hid persénulega rymi hins gripsins. Einnig
er nokkud algengt ad kyr sem liggja hlid vid hlid sleiki hver
adra. Stundum hefjast pessi samskipti med leik par sem gripir
nudda saman ho6fdi og enni, sem proast { ad gripirnir sleikja
andlit, eyra og hals.

6.5. Haohirda

Huodhirda er mikilveeg til ad prifa feld af veerum og vidhalda
had og haralagi. Hidhirda nautgripa er hluti af nattdrulegu
atferli peirra og er peim m.a. edlisleegt ad nudda sér upp vid
hluti til ad kléra sér. I nattarunni gera peir pad t.d. med pvi
a0 nudda sér utan i tré en par sem sliku er ekki til ad dreifa
i fjosum er mikilveegt ad gefa peim teekifeeri til pess ad sinna
pessari hudhirdu t.d. med kléru. A pad jafnt vid um ungvidi
og eldri gripi. Oedlilega mikid klor eda ad gripir sleiki sig
6edlilega mikid getur p6 verid demi um einhverja dvaeru og
parf ad kanna betur.
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Mpynd 7. Hiidhirda nautgripa er hluti af ndattirulegu atferli peirra.

6.6. Lega og hvildarhegdun

Kélfar liggja 1 16-18 tima 4 so6larhring, dreift nidur i 30-40
lotur. Pessi timi minnkar eftir pvi sem gripirnir eldast og
fullordnar mjolkurkyr liggja i 10-14 klukkutima 4 s6larhring,
skipt nidur 4 15-20 lotur. Eldri gripir nd p¢ litlum djupsvetni,
adeins nokkrar minutur 4 dag i 5-10 lotum. Svefn peirra er
pé oftast grynnri og léttari, oft nefnt ad dorma. Pegar slikur
léttsvefn eda dorm fer fram geta nautgripir jortad 4 sama tima.

3 ; 2 S e S § 2
Mynd 8. Kalfar liggja i 16-18 tima d sélarhring dreift niour i 30-40
svefulotur. Ljosm.: Hermann Ingi Gunnarsson.

74



NAUTGRIPARAKT

Adbunadur hefur mikil ahrif 4 pad hversu vel kyrnar hvilast,
en heilsufar og umferd i kringum gripina hefur einnig ahrif.
Til pess ad hamarka afurdir og velferd nautgripa parf ad
tryggja peim gott legusvaedi, sem 4 ad vera mjukt og purrt
og 4 pad vid um alla nautgripi. Pegar nautgripir fa ad velja
sér legusveedi pd kjosa peir mjukt svedi, helst med halmi eda
sandi. Ef peim er adeins gefinn kostur 4 hordu sveedi pa lata
peir sér pad neegja, en pad kemur nidur 4 velferd peirra. Vida
tidkadist adur fyrr ad lata nautgripi liggja 4 berum steinbitum
en pad er & miklu undanhaldi enda fer pad ekki saman vid
leguparfir nautgripa ad liggja 4 hardri steinsteypu. Notkun
a mykjandi efnum til ad mykja yfirbord legusvaedis eins og

gummimottum, halmi eda jafnvel sandi samremist fyllilega
krofum nautgripa til legusvaeda en brynt er ad hafa hugfast
a0 yfirbordid parf einnig ad vera vel purrt. Sé pad ekki pannig
geta myndast harlaus nuddsvaedi eda nuddsar a gripunum sem

er ekki asettanlegt. Flestar gerdir undirlags Gr gerviefnum
purfa 4 pvi ad halda ad notadur sé undirburdur pvi annars
geta myndast nuddsar 4 gripunum, sja mynd 11, auk pess sem
likur & Sheppilegum bakteriuvexti & yfirbordi undirlagsins
getur att sér stad og valdid sykingum eins og jugurbdlgu.

L s

Mpynd 11. Hdrlausir blettir d nautgripum eru d engan hdtt

dscettanlegir og parf a0 bregdast vid med videigandi heetti ef pad
purrt. Liésm.: Berglind Osk Odinsdéttir. gerist.
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Legutimi parf ad lagmarki ad
vera 10 klukkustundir 4 dag en
of litil lega pydir ad gripunum
lidur verr, vaxa hegar eda
mjolka minna. Nautgripir reyna
ad lata legu vera i forgangi
hja sér og t.d. ef kyr eiga ekki
greidan adgang ad foori pa
munu peer frekar eyda minni
tima i at en ad draga verulega ur
legutimanum.

Vegna hinna morgu legulota a
degi hverjum hja mjolkurkam
standa par upp og leggjast
nidur u.p.b. 5-7 pusund sinnum
a ari. bess vegna skiptir miklu
mali ad per, likt og adrir
nautgripir, eigi audvelt med ad
standa upp og leggjast nidur.
begar kyr standa upp pa vippa
paer sér upp ad aftan fyrst og
risa svo upp 4 framfeetur, sja
mynd 12. DPetta a adeins ad
taka nokkrar sekundur. Ef kyr
hikar og heettir vid i midju kafi,
eda pa notar Ovenju langan
tima i ferlid, pa er pad merki
um ad kyrin sé pvingud og
eigi erfitt med petta. Einnig
ef kyr ris fyrst 4 framfeturna
og svo a afturfeturna, er pad
merki um sleemt legusveedi. Kyr
purfa um 50-60 cm hreyfirymi
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Mpynd 12. Nattirulegur
hreyfiferill kyr pegar hiin
stendur a feetur.

Skrokkrymi Haus- Teygju-
rymi  rymi
Mpynd 13. Hreyfirymisporf kiia breytist mikid pegar peer standa d
feetur.

vid upprisu, en paer purfa ad teygja sig toluvert langt fram
pegar per risa upp ad aftan. A mynd 13 ma sja hvernig
hreyfirymisporf kaa breytist pegar peer standa a feetur. Pegar
paer standa upp hafa peer einnig h6fudid lagt nidri, um 20 cm
fra golfi, og pess vegna er mikilveegt ad ekkert sé fyrir framan
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Mynd 14. Deemi um eftirgefanlegar innréttingar.




peer sem hamlar pessum hreyfingum. Almennt er melt med
pvi ad innréttingarnar séu pannig ttbunar ad peer trufli
ekki kyr vid petta atferli peirra. Af peim sokum hafa margir
kaabaendur horfid fra stalinnréttingum og pess i stad sett upp
eftirgefanlegar innréttingar, t.d. ir gaimmii eda plasti, til ad
koma betur til méts vid parfir kiinna (sja deemi 4 mynd 14).
Hafa parf i huga ad eftirgefanlegar innréttingar geta byggt
upp mikla spennu pegar gripirnir liggja 4 peim. Pessi spenna
getur losnad af miklum krafti og er pekkt ad paer hafi valdid
slysum & folki pegar peer skella i upprunastodu sina. Pessar
innréttingar eru po6 heettulausar ef varlega er farid.

6.7. Hreyfiporf

Nautgripum er edlisleegt ad hreyfa sig mikid i leit ad eeti
og legustad og i natturunni getur petta numid allt ad 10
kilémetrum & dag. Hreyfiporf peirra er pvi mikil og pad er
askilegt ad peir fai pvi gott rymi til ad hreyfa sig i og par sem
hagt er ad koma vid utivistarsveedi yfir vetrartimann er um
ad gera ad leyfa peim ad njota pess ad hreyfa sig. Hreyfing
eykur hreysti gripanna, styrkir lidi og bein sem aftur eykur
hreyfanleika peirra og audveldar peim m.a. ad standa upp og
leggjast.

Innan fjéss ganga kyr mikid og veldur pad alagi & klaufir
peirra og lidi (sja nanari umfjéllun um klautheilsu i kafla 15).
bd verda golf oft ansi hdl vegna mikils alags og pvi parf ad gera
radstafanir til ad mykja pau eda gera pau stamari med 60rum
heetti. Pekkt er ad pekja golf og bita med gimmiefnum eins
og kom fram hér ad framan en einnig ma freesa raufir i gélfin
til ad gera pau stamari, sja mynd 15. Vatn og hland leitar pa
nidur i raufarnar og verdur yfirbord golfsins pa sidur halt. Auk
pess fa kyrnar betri vidspyrnu pegar golfin hafa verid freest og
ganga pvi um af meira 6ryggi.
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Mynd 15. Golf sem eru freest eru oruggari fyrir kyr ad ganga um d.

6.8. Heltismat

Eitt alvarlegasta velferdarvandamal & kdabuum er helti hja
kum og ber alltaf ad bregdast vid um leid og vart verdur vid
helti. Rannsoknir syna ad um leid og kyr syna fyrstu einkenni
helti finna peer til sarsauka sem fer pvi pegar ad hafa ahrif
a velferd peirra og afurdasemi. Helti getur stafad af ymsum
astedum svo sem vegna sjukdoma, slysa eda éfullnegjandi
adbunadar svo deemi sé tekid.

Til pess ad fylgjast med pessum peetti { buskapnum er radlagt
a0 nota svokallad heltismat sem er einfalt i notkun og
framkvaemd. Heltismatid, sja toflu 1, er heegt ad gera baedi 4
standandi kum eda kim a hreyfingu og vi0 matid er sérstok
dhersla 16g0 4 ad meta bakstodu kinna. Rétt er ad geta pess
a0 alltaf ma buast vid pvi ad einstaka kyr sé holt, rétt eins og
einstaka kyr sé med jugurbolgu, en ef fleiri en 2-3% af kinum
eru haltar pa parf ad kanna hvad veldur og ef hlutfallid
er komid upp undir eda heerra en 10% pa er pad med ollu
Oasaettanlegt.
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Tafla 1. Heltismat 4 kum.

Einkunnargjof

Standandi Gangandi

Lysing

Atferli

1 - Ohélt

Kyrin stendur og gengur med beint bak.
Mjikar gonguhreyfingar og skrefin long.

- Allir feetur bera punga med jéfnum heetti.
- Lidir hreyfast edlilega.
- Hofudid hreyfist litid til 4 gangi.

o

begar kyrin stendur er bakid beint, en
setur upp Orlitla kryppu pegar hun gengur.
Hreyfigeta ekki skert.

- Allir feetur bera punga med jéfnum heetti.
- Lidir virdast adeins stirdir.
- Hofudid hreyfist litid til 4 gangi.

3 - Svolitid holt

Kryppa 4 baki er synileg baedi pegar kyrin
stendur og gengur. Ganghreyfingin hefur
breyst og kyrin tekur stutt skref med einum
eda fleiri fotum. Hun er feer um ad hreyfa
sig en getan til pess er skert.

- Heegt ad greina sma helti 4 einum feeti en
getur verid badum megin.

- Lidir syna merki um stirdleika en

virdast ekki draga ar hreyfingunni. Styttri
skreflengd.

- Hofudid hreyfist litid til 4 gangi.

Kryppa 4 baki er augljos og gongulaginu
best lyst sem einu dkvednu skrefi sem kyrin
tekur { hvert skipti. Hun reynir ad hlifa feti
eda fétum eins og hun getur. Hreyfigetan er
verulega skert.

- Hin fordast ad leggja punga 4 fét eda
feetur sem eru med sérsauka en notar
utliminn po vid gang.

- Gongulagid er hikandi og medvitad og
lidir stirdir.

- Hofudid hreyfist adeins samhlida peim
sarsauka sem kemur pegar fotur snertir
undirlagid.

Til vidbotar framangreindu er kyrin med
alvarlega skerta hreyfigetu. Hun hlifir peim
feeti eda fotum sem valda sarsauka og er
mjog treg til ad hreyfa sig. Hreyfir sig ekki
eda stendur upp nema til komi mikil og
kroftug hvatning.

- Ovenju mikil kryppa 4 baki.

- Augljos stifni { lidum.

- Afar hikandi og medvitud skref.

- Auglj6slega oreglulegt gongulag.

- Hofudid hreyfist verulega samhlida peim
sarsauka sem kemur pegar fotur snertir
undirlagid.
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6.9. Athegdun

Beitarhegdun nautgripanna er nokkud einhaef en peir feerast
haegt yfir beitina med hausinn nalsegt jordu og feera h6fudio
likt og verid sé ad sla med orfi. Pegar nautgripir eru 6hindradir
vi0 4t ba er peim edlisleegt ad halla sér fram 4 vid og 4 sama
tima standa i skrefinu, p.e. med annan framfétinn fram fyrir
hinn. Vid pad laeekka herdarnar um u.p.b. 10 cm sem gerir peim
audveldara ad bita, sja mynd 16. Nautgripir nota tunguna og
tennur 1 nedri gom til ad slita grasid og eiga erfitt med ad na
a0 bita gras sem er styttra en 3 cm. Pegar inn { fjos er komid
geta gripirnir ekki sett annan fétinn fram eins og @ beitinni og
pvi er naudsynlegt ad hafa atsvaedid heerra en pad svaedi sem
gripirnir standa 4. Med pvi feerist f60ri0 neer gripunum og
peim pvi beett pad upp ad geta ekki stadid i skrefinu. P4 er gott
ad lata framhlid innréttingar halla inn yfir atsveedid til pess ad
koma til méts vid framangreinda nattarulega porf gripanna i
a0 halla sér fram vid at, sja mynd 17. Hallandi framhlid dregur
einnig ur alagi 4 boga og kyrnar na lengra inn 4 atsvaediod.

\ el

Mynd 16. begar nautgripir standa i skrefinu leekka peir adeins i

herdum og na betur ad bita.
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er komid til méts vio nattirulegar atparfir nautgripa.

Nautgripum 4 beit er edlisleegt ad drekka i 2-5 drykkjarlotum
yfir daginn. I pessum lotum barf nautgripur af stéru
mjolkurkuakyni ad innbyrda allt ad 30-100 litra af vatni
samtals en ekki liggja fyrir t6lur um islenska nautgripi. Pad
fer eftir afurdasemi, f60ri, hitastigi og adgengi ad vatni hve
mikid drukkid er hverju sinni en pessar drykkjarlotur verda
liklega fleiri pegar nautgripir eru innandyra og adgengi ad
vatni er gott. Kyr kjosa frekar ad drekka vatn ar kerjum en
ur brynningarskalum og velja frekar volgt vatn ef pad er i
bodi. Mikilvaegt er ad skerda ekki adgengi ad vatni med pvi ad
hafa vatnskerin of h4, sem vill 2di oft brenna vid { islenskum
utihisum, en heppileg vatnshed fyrir islenskar kyr eru
60-70 cm fra golfi. Hair drykkjarstadir leida til margs konar
vandamala tengt deeskilegri hegdun og pekkt er ad nautgripir
sulla meira af vatninu ef drykkjarfléturinn er of har.
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6.10. Kynhegdun

Gangferill kida er um 21 dagur (heldur styttri hja kvigum hja
kvigum), edlilegur gangferill getur p6 verid & bilinu 17-24
dagar. Gangferillinn skiptist i forbeidsli, habeidsli, siobeidsli
og gangmalahlé. Forbeidsli, beidsli og sidbeidsli nefnast
saman; gangmal. Forbeidsli varir { 1-3 daga og einkennast af
pvi ad orlitio gréleitt og seigt slim kemur fra skopum kyrinnar.
Kyrin verdur einnig 6roéleg og byrjar ad leita 4 adrar kyr. Hun
reynir stundum ad ridlast & 60rum kim en stendur ekki
undir 8drum kam. I beinu framhaldi af forbeidslinu kemur
beidsli, yxni, sem er pegar kyrin er edlunarfis. Hun stendur
réleg undir pegar kyr ridlast & henni eda naut ridur henni.
Beidslio varir ad medaltali { um 18 klukkustundir en edlilegur
beidslistimi getur verid 2-30 klukkustundir. A pessum tima er
kyrin 6roleg og hreyfir sig mun meira en venjulega. Sumar kyr
baula mikid, sumar selja illa { mj6ltum og éta jatnvel minna.
Slimid sem kemur fra kim vid beidsli er taert og limkennt og
teygist Gt 1 langa 6rfina praedi. Kyr syna beidsli oft greinilegar
a kvoldin og néttunni, einnig eru einkenni meira dberandi a
sumrin en 4 60rum arstimum. Ad beidslum loknum kemur
1-3 daga timabil sem heitir sidbeidsli. A pessum tima er kyrin
ekki lengur fus til edlunar og slimid verdur aftur seigara og
grarra. BeiOsliseinkenni geta verid mjog misgreinileg og
hluti kua er dulgengur, synir dulbeidsli. Pad pydir ad kyrin
synir Ogreinileg beidsliseinkenni. Asteeda pessa getur verid
ad beidsliseinkenni eru misgreinileg og taka mislangan tima.
Kvigur syna yfirleitt engin beidsliseinkenni vid fyrsta egglos
og pad sama 4 vid um fyrsta egglos eftir burd. Umhverfispeettir
geta haft dhrif 4 bad ad beidsliseinkenni sjaist illa. Lysing i fjosi
getur t.d. skipt mali en talid er ad 14-16 klukkustunda lysing
a dag sé best fyrir nautgripi. Einnig geta heilsufarspeettir haft
ahrif par sem vanf6drud eda veik kyr sem lidur illa synir ekki
greinileg beidsliseinkenni. Mun nanar er fjallad um frjésemi
i kafla 12.
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6.11. Burdaratferli og méduredli

Kyrkjosa ad draga sig it ir hjordinni ogiskjol pegar peer eruad
undirbua sig fyrir burd pvi paer vilja vera i fridi medan a burdi
stendur. Eftir burd karar kyrin kalfinn til pess ad purrka hann,
orva blooflaedi, andardratt og meltingu. Petta studlar einnig
ad tengslamyndun & milli kyr og kalfs og pau leera einnig mjog
fljott ad pekkja lyktina hvort af 60ru. Innan klukkustundar er
kalfurinn stadinn upp og alla jafnan er hann kominn 4 spena
innan tveggja klukkustunda fra burdi. Misjafnt er milli hjarda
og fj6sa hversu lengi kélfur feer ad vera hja mdédur sinni. Gott
er ad leyfa kélfinum ad vera hja médurinni til ad byrja med og
sjuga sjalfur brodd hja henni ef pad er talid 6ruggt en tryggja
parf ad kélfurinn fai naegan brodd. Kalfarnir dafna vel vid
pessar adsteedur og tengslamyndun milli kalfsins og kyrinnar
verdur mikil. Vert er ad skoda hvort hagt sé ad lata kalfinn
ganga lengur undir, an pess ad pad komi nidur a framleidslu
kyrinnar, en pess ber p6 ad geta ad pvi lengur sem kalfurinn
feer a0 vera med kunni verdur adskilnadurinn erfidari.

Mynd 18. Eftir burd karar kyrin kalfinn til pess ad purrka hann,
orva bloofleedi, andardratt og meltingu. Liosm.: Sigurjon Helgason.



6.12. Streita

Oll fravik fra nattarulegum adsteedum geta orsakad streitu eda
alag 4 nautgripi. Streitu md flokka i skyndilega og langvarandi.
Skyndileg streita kemur til deemis upp vid aras randyra a
hjord, pa verda allir gripir taugaveikladir, adrenalin eykst i
likama gripanna og peir reyna ad flyja randyrid. Petta getur
lika gerst vid skyndilegan havada i fjosi, 6gnandi framkomu
einhvers grips eda folks sem umgengst gripina o.s.frv. Svona
tegund af streitu hefur engin langvarandi ahrif a gripina.
Langvarandi streita verdur pegar t.d. adbtnadur er ekki négu
gbodur eins og ef gripir bua vid plassleysi, eru vanfédradir eda
ef pad er stodugur havadi i gripahusinu o.s.frv. Einnig geta kyr
sem eru lagt settar i virdingarr6d verid undir streitualagi pvi
peer sem eru ofar i virdingarrod halda peim fra f6dri, vatni eda
mjoltum svo eitthvad sé nefnt.

Streita getur haft mjog neikveedar afleidingar & nautgripi. Mikil
orka fer i streitueinkennin og pa verdur minni orka til stadar
fyrir voxt og framleidslu. Vid langtimaalag geta afurdir peirra
eda voxtur minnkad, dregid ur frjésemi og 6naemiskerfid
ordid vanmattugt. Vid skyndilega streitu, med tilheyrandi
adrenalin alagi 4 likamann, geta afurdirnar lika minnkad eda
valdid vandraedum i mjoltum. Pannig selja til deemis kyr illa
eftir ad hafa ordid hreeddar eda hvekktar.

begar gripir eru undir langtimaalagi er einnig stundum heegt
ad greina hja peim huslesti. Huslostur er endurtekin hegdun
sem hefur engan sérstakan lifedlisfreedilegan tilgang fyrir
gripinn. Petta getur komid fram hja gripum sem leidist, eru
hafdir einir i stium eda i of litlu plassi. Huslestir eru ekki mjog
algengir hja nautgripum en po6 eru til demi um ad kyr rokki
sér til og fra (,weaving®) til pess ad finna sér eitthvad ad gera.
Annad deemi er pegar kyr sveifla ut ar sér tungunni og rulla
henni upp og snda upp a hana (,,tongue rolling“) 4n nokkurs
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synilegs tilgangs. Kalfar sem hafdir eru einir i stium eiga pad
einnig til ad ranghvolfa i sér augunum (,eye rolling®).

6.13. Lokaord

Pad eru morg verk sem parf ad vinna i nutimafjéosum og
liklega er pad vanmetid verk ad staldra vid, an pess ad trufla
gripina, og fylgjast med pvi hvernig peir hegda sér. Petta geta
verid atridi eins og gongulag, hvort einhverjir stadir 1 fjésinu
séu ovinseelir, hvort mikid sé um éflog gripa t.d. vid at- eda
drykkjarsveedi eda vid kloru. Hvort dedlilega hatt hlutfall kda
standi 4 gongum eda i legubasum i stad pess ad liggja eda eru
60ruggar vid ad leggjast eda standa upp. Med pvi ad pekkja
vel beaedi edlilegt og oOedlilegt atferli nautgripa méd pannig
greina hvernig gripunum lidur og gripa inn i og beeta ur ef
porf krefur.

6.14. Spurningar og vangaveltur
Lystu sjonsvidi nautgripa og hvada ahrif pad hefur a
daglegt lif hystra nautgripa sem og hvernig a ad vinna med

nautgripi med sjonsvid peirra i huga.

Hver er munurinn a likamlegu og persénulegu rymi
nautgripa?

Samskipti nautgripa byggjast a akvednum pattum,
reedio pa.

Hver er megin munurinn a nautgripahjordum ati i
nattldrunni og hystum gripum?
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Af hverju er hadhirda mikilveeg fyrir baedi kalfa og eldri
gripi?

Raedid hvildarhegdun kalfa annars vegar og eldri gripa
hins vegar.

Af hverju er naudsynlegt ad bjoda nautgripum upp a
mjukt undirlag?

Utskyrdu i gréfum drattum heltismat kia.

Hverjir eru kostir pess ad lata framhlid halla inn a
fodurganginn?

Raedid helstu pekktu streituvalda hystra nautgripa.
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Nautgriparaekt

Nautgriparaekt er 6flugasta bagrein islensks landbinadar og hefur verid stundud hér a landi fra landnami. Bu-
greinin hefur préast mikid a lionum aratugum og pratt fyrir faekkun kiiabia a landsvisu hefur landsframleidslan
aukist samhlida steekkandi baum, auknum afurdum og meiri skilvirkni. Or préun kallar & breytta buskaparhatti og
gerir krofu um 6ra endurnyjun pekkingar.

| bokinni Nautgripareaekt er fjallad um alla helstu patti sem lita ad nitima nautgriparaekt og eru efnistokin
sérstaklega midud ad pvi ad draga fram aherslupaetti ervarda goda biskaparhaetti og skilvirkni. ba inniheldur bokin
fjolda ljos- og skyringarmynda sem gerir lesturinn einkar adgengilegan. Pessi bok getur nyst starfandi baendum auk
alls ahugafélks um nautgriparaekt, sem og nemendum i baedi bifraedi og bivisindum.
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