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Kennslubok i nautgriparsekt kom sidast ut hér a landi 4rid 1984
i utgafu Bendaskolans 4 Hvanneyri. Fra peim tima hefur 6tal
margt breyst i nautgripareekt en pé hefur ekki komid ut nytt
kennsluefni med beinum heetti innan greinarinnar. b6 er til
mikid af gédu efni sem hefur komid sidar, baedi sérheefdar baekur
eins og t.d. Hraustar kyr (1996) og Mjaltir og mjélkurgeedi
(1997), auk fjolmargra greina sem hafa verid birtar i utgafum
t.d. fra Radunautafundum og Fraedapingi landbinadarins. Pess
utan er mikio faglegt efni ad finna i utgafum timaritanna Freys
og Freyju og 1 Beendabladinu svo deemi séu tekin. Ennfremur
er rétt ad benda 4 ad margar afar gagnlegar greinar um
nautgriparaekt er haegt ad nélgast 4 skemman.is par sem m.a.
lokaritgerdir nemenda fr4 LbhI er ad finna og b4 eru margir
fraedslupistlar og greinar adgengilegir 4 vefsidum hérlendis auk
frédlegra veffraedslufyrirlestra.

bPad hefur pé vantad nyja bok sem dregur saman helstu
atridi sem luta ad nautgriparsekt og pvi var akvedid ad fara i
pa vegferd stuttu eftir sidustu aldamot, en peirri vinnu lauk
ekki en pa hafdi nokkru verid kostad til vid frumgerd efnis
fyrir bokina. Vorid 2020, stuttu eftir ad heimsfaraldur vegna
Covid-19 smitsins skall 4, var akvedid ad fara 4 ny i pessa vinnu
og var um einstaklingsframtak ad reeda. Kaflar bokarinnar, 20
talsins, eru skrifadir af 21 hofundi enda i morg horn ad lita
pegar kemur ad jafn umfangsmiklu verki og hér um raedir.

FORMALI

Snorri Sigurdsson

Auk kaflah6fundanna sdu pau Hrafnhildur Baldursdottir
og Ragnar Finnur Sigurdsson um faglegan yfirlestur og pa
tok Jon Gislason ad sér gerd flestra spurninga sem eru i lok
hvers kafla. Allir hoéfundar efnis, auk annarra faglegra adila
sem komu ad utgafunni, 16gdu til vinnu sina 1 sjaltbodavinnu
og er sérstok dsteeda til ad pakka sérstaklega osérhlifni sem
peir syndu med patttoku sinni i verkefninu. Ennfremur ber
ad pakka 6llum peim sem 16gdu til myndir i bokina, en paer
gaeda hana lifi og gera hana enn frédlegri! Pa var sétt um
studning til Préunarsj6ds nautgriparektarinnar um ad stydja
vid uppsetningu, profarkalestur og utgafu a bdkinni og var
pvi erindi vel tekid og ber einnig ad pakka, sem og studningi
Fagrads i nautgriparaekt vio pa umsokn.

Par sem margir hofundar koma ad skrifunum er dhjdkveemilegt
ad einhver skorun sé 4 efninu 4 milli kafla en pad ryrir alls ekki
efnid og beetir heldur i raun. Eg er pvi fullviss um ad pessi bok
eigi eftir ad nytast vel til kennslu og endurmenntunar eda sem
uppflettirit fyrir starfandi beendur, en um leid er mikilveegt
ad benda lesendum 4 ad préunin er hrod i pessari bugrein og
pvi mun sumt efni békarinnar endast skemur en annad, edli
malsins samkveemt. Lesendur eru pvi hvattir til pess ad kynna
sér efni sem vidast i leit ad frekari frodleik um hin fj6lbreyttu
atrioi sem luta ad nautgripareaekt { heild sinni.
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4 LIFEDLISFR/ZEDI NAUTGRIPA

4.1. Inngangur

Lifedlisfreedi nautgripa er 4 margan hatt svipud annarra dyra
og verdur ekki rakin { paula hér. Akvedin liffeeri og liffraedilegir
ferlar eru pé sérstok og tengjast efnahagslega mikilveegum
atridum eins og f6drun, frjésemi og mjélkurframleidslu og
verdur i pessum kafla pvi fjallad sérstaklega um meltingarfeerin,
kynfeerin, jugur og jugurproska.

4.2. Meltingarfeeri og melting jorturdyra
Nautgripir tilheyra hopi jorturdyra, likt og saudfé og geitfé.
Meltingarferi jérturdyra taka mid af feeduvali peirra en pau
lifa & tormeltu faedi og treysta pvi a hjalp orvera til pess ad
brjéta nidur tréni sem finnst i frumuvegg plantna.

0 Vinstur

© vomb

Parmar 9 Laki

Veélinda

Mynd 1. Magahdlf jérturdyra (nr. 1-4). Orvarnar syna ferdalag feedunnar { gegnum magahdlfin.
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Magaholf jorturdyra

Jorturdyr hafa fjérskiptan maga og nefnast magahoélfin vomb,
keppur, laki og vinstur, sja mynd 1. Almennt er talad um
vomb, kepp og laka sem formaga jorturdyra, peir eru kleeddir
kirtillausri slimhid en par fer fram nidurbrot flokinna
kolvetna, adallega trénis, og framleidsla & frjalsum fitusyrum
(edik-, propion- og smjorsyru) med hjalp orveranna sem
par bua. Vinstrin er ,hinn eiginlegi magi“ jérturdyra, hin
er klaedd kirtilslimhuid og er sambeerileg magasekk einmaga
dyra.

Vombin

Vombin er steersti hluti formaganna i fullordnu dyri og fyllir
ad mestu vinstri hlid kvidarholsins eins og sja ma 4 mynd 2.
Rummal hennar er einstaklingsbundid og fer eftir fyllingu,
getur verid a bilinu 100-220 litrar i fullordnum einstaklingi.
Vombin er oregluleg i 16gun en greina ma tveer aberandi
fellingar ad framan og aftan, sjd merkingar 4 mynd 2. I
vombinni bua 6rverur sem sja um ad brjota nidur tréni og

Mynd 2. Vomb og keppur.
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gerjafeeduna. Slimhtd vambarinnar er alsett misstérum totum
sem eru litlar { ungvidi, en staekka vid breytingar i f6drun og
geta ordid allt ad 1 cm ad lengd i fullordonum nautgripum,
sja mynd 3. Talid er ad totur pessar auki innra yfirbord
vambarinnar allt ad sjofalt. Pessi aukning a yfirbordi hennar
er mikilveeg fyrir upptoku frjalsra fitusyra, vatns og vitamina
(K- og B-vitamina). Lengd, 16gun og péttleiki totanna raedst
a0 miklu leyti af f60run. Med mikilli gréffédurgjof verda
toturnar styttri og grofari, en med pvi ad auka orkuinnihald
fédursins md lengja pessar totur og par med auka yfirbord til
upptoku mikilveegra neringarefna.

Keppurinn

Keppurinn er mun minni en vombin. Hann liggur framan og
hagra megin vid vombina, sja mynd 2, pétt upp vid pindina.
Nautgripir flokka ekki faeduna sem bpeir innbyrda og éta
pvi oft adskotahluti, svo sem nagla eda vir, sé pa ad finna i
f6drinu. Sokum pyngdar sinnar safnast pessir adskotahlutir
ioulega fyrir i keppnum og geta padan stungist { gegnum
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4 LIFEDLISFR/ZEDI NAUTGRIPA

vegg hans og inn i 6nnur
adliggjandi liffeeri, eins og t.d.
lifur, pind eda hjarta. Slimhud
keppsins hefur einkennandi
form en hain er alsett
sexhyrningum, sja mynd 4.
Keppurinn starfar naid med
vombinni og par 4 sér stad
aframhaldandi gerjun a fedu,
en innihaldid er pé ordid
smaerra og vokvakenndara en { vombinni. Pad & sér ekkert
uppsog naringarefna stad i keppnum, en pess i stad flokkar
keppurinn feedueindir eftir steerd. Séu peer ordnar nagilega
smaar sendir keppurinn peer afram til lakans, séu peer hins
vegar ennpa of stérar sendir hann peer annad hvort aftur i
vombina eda upp i vélindad til jortrunar.

=T
Mynd 4. Slimhiid keppsins.

Lakinn

Lakinn er hnottottur
og fastur vidokomu,
liggur heegra megin
vid vombina og aftan
vid keppinn. Slimhud
lakans myndar
fellingar sem likja ma
vid bladsidur i bok,
sja mynd 5, og pvi er
stundum talad um
lakann sem ,,bibliu

slatrarans®.  Pessar
slimhudarfellingar
innihalda vodvalog

og skipta lakanum
upp i holf sem eru

Mynd 5. Slimhii0 lakans.
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péttpokkud f6dri. Innan pessara holfa sogar lakinn vatnid ar
f6drinu 4dur en hann sendir pad nidur { vinstrina. I lakanum
a sér stad aframhaldandi gerjun, en einnig uppsog vatns
og frjalsra fitusyra. Slimhudarfellingar lakans auka innra
yfirbord hans svo uppsog vatns og frjalsra fitusyra gengur
hradar fyrir sig. Uppsog vatns i lakanum er mikilveegt til
pess ad meltingarhvatarnir i vinstrinni verdi ekki utpynntir.
Ojafnveegi 1 f6drun getur orsakad ad lakinn stiflist, sem er
banveent i flestum tilfellum.

Gerjun i formégunum

[ formdgum jorturdyra eru hagstaed skilyrdi fyrir voxt loftfirrdra
orvera (frumdyr, bakterfur og sveppir). Orverur bessar
framleida meltingarhvatann sellulasa, sem er naudsynlegur til
nidurbrots 4 tréni i frumuvegg plantna. Sellulasi brytur trénid,
sem er flékid kolvetni, nidur i einfold kolvetni sem Orverurnar
geta sidan brotid frekar nidur. Einnig annast pessar drverur
nidurbrot proéteina og fitu. Vid nidurbrot 6rveranna myndast
frjalsar fitusyrur (edik-, prépion- og smjorsyra) sem eru teknar
upp i gegnum vambar- og lakaveggina og nytast par af leidandi
dyrinu strax sem orka. Vid starf érveranna myndast einnig
protein og vitaminin B og K.

Vid gerjun i formoégunum myndast gastegundirnar koltvi-
syringur og metan sem jorturdyrin losa sig vid med pvi ad
ropa um pad bil einu sinni 4 minutu. Ef ekki, pa er heett vid ad
dyrid pembist upp sem getur verid lifshaettulegt.

Lagskipting vambarinnar

Innihald vambarinnar radar sér upp i 16g eftir edlispyngd, sja
mynd 6. Efst er gaslag, en pangad leita gastegundirnar sem
myndast vid gerjun faedunnar i vombinni. Fyrir midju er
fast lag sem samanstendur af frekar purrum massa feedu og
oOrvera, efst er feedan sem dyrid hefur neytt nylega og nedar er
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Mynd 6. Lagskipting vambarinnar og keppurinn, dsamt hreyfiferlum
fédursins..

feedan sem var neytt nokkru fyrr. Nedst er svo vokvalag sem
inniheldur 6rverur og smaar agnir af feedu.

Vinstrin

Vinstrin er aflangur perulaga poki sem liggur haegra megin
vid vombina og nedan vid lakann, sja mynd 7. Han er hinn
eiginlegi magi jorturdyra sem opnast inn i skeifugdrnina.
Vinstrin er kleedd kirtilrikri slimhud, sja mynd 8, sem geymir
kirtla sem framleida slim til varnar sjalfsmeltingu, saltsyru og
meltingarhvatann pepsindgen. Vinstrin er stersti magahluti
ungvidis a4 mjolk og framleidir vinstrin pa meltingarhvatann
rennin, sem er naudsynlegur til nidurbrots mjélkur og verdur
til pess ad mjdlkin ystir. Ungvidid neerist 4 audmeltanlegu
fo0ri sem 4 ekki erindi nidur i formagana og svokollud
mjolkurrenna veitir mjoélkinni framhja formégunum og
beint nidur i vinstrina, par sem hdn er melt med ,einmaga
meltingu®

NAUTGRIPARZAEKT
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Mynd 7. Lega vinstrarinnar med tilliti til formaganna. Myndin synir
einnig leid fodurs i gegnum magahdélfin.

Mynd 8: Slimhud vinstrarinnar.
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4 LIFEDLISFR/ZEDI NAUTGRIPA

fSamantekt um hlutverk magahdlfa jorturdyra: )

« Vombin blandar, gerjar og tekur upp frjalsar fitusyrur

« Keppurinn er dela sem blandar, gerjar og flokkar eftir
staerd

o Lakinn gerjar og tekur upp frjalsar fitusyrur og vokva

« Vinstrin sér um efnameltingu

- J

Parmarnir
Skipta ma pérmunum upp i tvo hopa eftir vidd, annars vegar
i mjogirni og hins vegar i vidgirni.

Mjogirnid er myndad af skeifugorn, asgérn og dausgorn.
Hlutverk pess er efnamelting og uppsog neringarefna.
Vidgirnid er myndad af botnlanga, ristli og endaparmi. bar a
sér stad lokauppsog neringarefna, steinefna og vokva, sem og
blondun, flutningur og losun innihalds.

Jortur og jortrun

Jorturdyr verja allt ad pridjungi sdlarhringsins i ad jortra
en vid jortrun elir dyrid fedutuggu ur vombinni gegnum
keppinn aftur upp { munn. Par er tuggan tuggin betur og
bléondud munnvatni 4dur en henni er sidan kyngt aftur. Vid
jortrun pa lokar dyrid fyrir barkann en dregur andann, pad
er ad brjostkassinn penst dn pess ad lungun penjist. Vid pad
myndast undirprystingur sem vikkar vélindad og vélindaopid
opnast. Samhlida pessu pa dregur keppurinn sig saman og
sendir tugguna af stad upp vélindad. Hve oft hver tugga er
tuggin stjornast af tegund f6durs og kyr sem eingéngu feer
groftédur tyggur til ad mynda sama innihaldid um 100
sinnum.

Proski meltingarfeera jorturdyra
Meltingarferi nyfedds kalfs eru likari meltingarfeerum
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einmaga dyra en jorturdyra. Tafla 1 synir hlutfallslega
steerd meltingarfeera nautgripa og mynd 9 synir proska
meltingarfeera eftir aldri.

Tafla 1. Hlutfallsleg steerd (%) meltingarfeera nautgripa.

Ungkalfar Kyr
Vomb 25 80
Keppur 5
Laki 10
Vinstur 60

VELINDA VELINDA

N

VINSTUR

VINSTUR

Fra faéingu til 2ja vikna 6 -8 vikna

VELINDA

vOmB

KEPPUR
LAKI
VINSTUR

3 -4 manada

VINSTUR

Fullordinn nautgripur

Mynd 9. broski meltingarfeera nautgripa eftir aldri.

Eins og sést vid lestur toflu 1 pa er vinstrin steersti magahluti
ungvidis 4 mjoélk. Formagarnir byrja ad stakka og proskast
fliotlega eftir faedingu, en hversu hratt peir proskast veltur
4 tegund fédurs. Mikilvagt er ad tryggja ungkalfum naegan
adgang a0 baedi grof- og kjarnfodri fra upphafi. Strax vid 2
vikna aldurinn byrja peir ad tina { sig hvoru tveggja gréf- og



kjarnfédur og byrja oft ad jortra vid 3ja vikna aldurinn, sem
bendir til toluverds proska formaganna 4 peim tima. Pad ad ala
kalfa eingongu 4 mjolk, p.e. ekki med adgengi ad 6dru f60ri,
kemur verulega nidur a proska vambarinnar og par med nidur
4 heilbrigdi peirra kélfa pegar peir eru vandir af mjoélkinni.

Mjo6lkurrennan

Fyrir réttan proska vambarinnar er mikilveegt ad beina
mjolkinni beint til vinstrarinnar og par med framhja
formogunum. Petta er mogulegt fyrir tilstilli sérstakrar rennu,
mjolkurrennunnar, sem liggur frd vélindaopi til laka, sja
myndir 10 og 11.. Rennan, sem er ad mestu stadsett i keppnum,
myndast vid samdreetti { vddvalogum rennunnar sem gerir pad
a0 verkum ad hun styttist og snyst. Pessi samdrattur & sér stad
fyrir tilstilli hormoénavidbragda pegar kalfurinn byr sig undir ad
drekka mjolk. Eftirveentingin eftir mjélkinni, gott sogvidbrago,
hatt innihald proteina og rétt hitastig mjoélkurinnar orvar
myndun mjélkurrennunnar. Til ad mjélkurrennan myndist ma
mjolkin ekki streyma of hratt { gegnum kokid og pvi er betra ad
kalfurinn sjugi mjélk ur tuttu frekar en ad hann drekki upp ur
fotu. Mjolkurrennan hefur enga pekkta virkni hja fullordnum

nautgripum.
MJOLKURFLEDI

VELINDA

MJOLKURRENNAN

VINSTUR

Mynd 10. Teikning af mjolkurrennunni.
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Mpynd 11. Mjolkurrennan.

Pad er dkaflega mikilvegt ad virkja mjolkurrennuna
tyrir mjolkurgjof, annars er heetta 4 ad mjolkin endi i
formogunum. Ef slikt gerist kann pad ad orsaka rotnun i
vombinni og i kjolfarid pembu vegna umframframleidslu a
gastegundum i vombinni. Slikt getur verid lifsheettulegt fyrir
kalfinn og parfnast tafarlausrar medhondlunar svo vel eigi
a0 fara.

4.3. Axlunarfeerin

bekking a liffeera- og lifedlisfraedi axlunarfeera nautgripa
er grundvallaratridi i arangursrikri nautgriparaekt. Grunn-
pekking & pessu svidi mun audvelda reektendum ad koma
kalfi i kyrnar, sérstaklega ef notast er vid sedingar eda
samstillingu gangmala. Einnig veitir slik pekking betri
skilning 4 burdarvandamalum og sjukdémum tengdum
axlunarferunum (sja ndnari umfjollun um slikt i 60rum
koflum bokarinnar).
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4 LIFEDLISFR/ZEDI NAUTGRIPA

Axlunarfeeri kyrinnar

Pbau liffeeri sem mynda @xlunarfeeri kyrinnar eru tvo por af
eggjastokkum, eggjaleidurum og leghornum, auk legbols,
leghals, skeidar og ytri kynfera, sja mynd 12.

Eggjaleida/

bvagbladra =——>

Leghorn

Leghorn

Eggjastokku, Eggjastokkur

Eggjaleidari

Leghals

Skeid
Pvagrasarop

~— Skeidarop

Mynd 12. Exlunarfeeri kvendyra.

Eggjastokkarnir

Eggjastokkarnir eru kynkirtlar kvendyranna. Peir hafa tvo
mikilvaeg hlutverk, p.e. ad framleida eggfrumur og hormoénin
oOstrégen og progesteron. Eggjastokkar kyrinnar eru mondlulaga
og frekar smair (u.p.b. 2x3 cm). A yfirbordi eggjastokkanna ma
idulega greina tveer mismunandi formgerdir eftir ad kvigan
verdur kynproska, p.e. eggbu og gulbu.

Eggbu, sja mynd 13, eru vokvafylltar blodrur sem innihalda

eggfrumur sem eru ad nd fullum proska. Yfirleitt méd greina
fjolmorg eggbu a hverjum eggjastokk sem pd eru mjog
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misstér, allt fra agnarsmaum upp i 18-20 mm i pvermal.
Staersta eggbuid 4 eggjastokknum er kallad rikjandi eggbu og
padan ma azetla ad egglos muni eiga sér stad neest pegar kyrin
er ad beida. Eggbuiid framleidir ad auki hormonid 6strogen
sem veldur beidsliseinkennum.

Vid egglos verdur eggbuid ad gulbui, sjd mynd 14. I
langflestum tilvikum er adeins ad finna eitt gulbu 4 60rum
hvorum eggjastokknum, ekki nema ad um tvofallt egglos
hafi verid ad rada. Gulbuid hefur dberandi og dpreifanlega
koronu sem skagar ut ar yfirbordi eggjastokksins. Gulbuid
getur einnig haft vokvafyllt holrum, en veggur pess er pd
ioulega mun pykkari heldur en veggur eggbusins og pvi
fastari viokomu. Gulbuid framleidir hormonid progesteron
sem hefur pad hlutverk ad undirbua legid fyrir medgongu,
vidhalda fangi ef frjévgun hefur att sér stad og studla ad
myndun slimtappa i leghdlsinum sem hindrar adgang
bakteria og/eda virusa.

Eggbu
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Eggjastokkar

Mynd 13. Eggjastokkar tir kii og eggbii.



Korona

Holrum

Mynd 14. Eggjastokkur tir kii og gulbii. Punktalinan synir hvar
skilin eru d milli eggjastokksins og gulbusins.

Eggjaleidararnir

Eggjaleidararnir eru punn og hlykkjott ror, sja mynd 15, sem
liggja fra eggjastokkunum og nidur i leghornin. Peir eru ekki
afastir eggjastokkunum, en eru breidir i pann enda sem liggur
nast peim en prengjast sidan pegar peir nélgast leghornin.
[ opna og breida enda eggjaleidarans er trekt sem nefnist
skjoda, sja mynd 16, hin umlykur eggjastokkinn og gripur
eggfrumuna vid egglos. Pegar eggbu eggjastokksins springur
er eggfrumunni sleppt 1t i kvidarholid, padan parf htn sidan
ad finna sér leid inn i legid um eggjaleidarann. Eggfruman
frjévgast sidan i eggjaleidaranum og er pvi hlutverk eggja-
leidaranna ad taka vid eggfrumum pegar egglos verdur og ad

Mynd 15. Eggja-
leidari ur kil.
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EGGJA-
STOKKUR

e . EGGJA-

LEIDARI
Mpynd 16. Eggjastokkur og eggjaleidari tir kii.

sama skapi flytja sadfrumur upp eftir eggjaleidaranum. Eftir ad
frjévgun hefur 4tt sér stad stydja eggjaleidararnir fésturvisinn
snemma i proskaferlinu og flytja hann sidan nidur i legid par
sem hann tekur sér bolfestu.

Legio

Leginu er skipt upp 1 tvd medalstér leghorn, legbol og leghals.
Legbolur kyrinnar er u.p.b. 2,5 cm ad lengd og myndar hann
tenginguamillileghals ogleghorna. Legid er sterkt og teygjanlegt
liffeeri sem er gert ur sléttum vodvavef. Legi er kleett kirtilrikri
slimhd ad innanverdu og eru kirtlarnir dreifdir um legholid ad
undanskildum svokoélludum leghnoppum sem bera enga kirtla.
Leghnappar pessir eru hntiidar sem skaga inn i legid og mynda
festingu fyrir fylgju fostursins. Kyr hafa hnappafylgju, par sem
fylgijuhnappar féstursins tengjast leghnoppum modurinnar,
sja mynd 17. I pessum hnéppum myndast pvi pétt tengsl milli
aedakerfis legslimhudarinnar og wdakerfis fylgjunnar. Pessi
tengsl tryggja flutning sarefnis og neeringarefna til féstursins,
sem og flutning urgangsefna fra fostrinu.
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Hlutverk legsins er ad bua fosturvisinum og sidar fostrinu
gott umhverfi til pess ad proskast og vaxa, flytja sadfrumur a
afangastad fyrir tilverknad vodvasamdratta og ad sama skapi
prysta fostri og hildum ut vid burd. Ad auki framleidir legid
hormoénid prostaglandin sem eydir gulbui pegar kyrin hefur
ekki fest fang og komid er ad naesta gangmali.

Mpynd 17. Leg- og fylgjuhnappar tir kii.

Leghalsinn, sem er gerdur ur péttum bandvef og vodvalagi,
myndar tengingu 4 milli skeidar og legs. Leghdlsopid skagar
ut i skeidina og vid pad myndast eins konar lokadur vasi
umbhverfis leghalsopid sem nefnist skeidarhvolf. Eins og sja
ma 4 myndum 18 og 19, pa hefur leghalsinn 3-4 hringlaga
fellingar ad innanverdu, sem audvelda honum ad gegna
meginhlutverki sinu p.e. ad verja legid gegn innras bakteria og
veira 4 medgongunni. Leghalsinn er alla jafnan pétt lokadur
nema vid beidsli og burd. Slimhud leghalsins inniheldur
slimmyndandi frumur sem seyta afurdum sinum vid beidsli
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Mynd 19. Teikning af fellingum i
leghalsi ur kii.

og a medgongu til ad
hindra inngéngu sykla fra
umhverfinu.

Skeidin og ytri kynfeeri

Skeidin er aftasti hluti innri
kynfera, gerd ur punnu
vodvalagi  og  lausum
bandvef sem gerir pad ad
verkum ad hin er vidkvem
fyrir averkum. Skeidin er
u.p.b. 15 cm 16ng og neer fra
pvagrasaropi ad leghalsi.
Ytri kynfeeri eda skopin
skiptast i  skapabarma
og snip. Hlutverk skapa-
barmanna er ad beina
pvagi ut dr likamanum
og loka skeidina af fra
ytra  umbhverfi.
kyrin nalgast beidsli byrja
skapabarmarnir  yfirleitt
ad pratna og rodna en

begar

eru annars hrukkéttir og
purrir.

Axlunarfaeri nautsins

Pau lifferi sem mynda
axlunarfeeri nautsins
eru tvd por af eistum,
eistnalyppum og sadrasum,
auk  aukakynkirtla og

skaufa.



Eistun

Eistun eru kynkirtlar karldyranna og er hlutverk peirra ad
framleida sadfrumur og hormonid testosteron. Testdsteron
hefur pad hlutverk ad 6rva proskun saédfrumna og framleidslu
saedisvokva, asamt pvi ad vera naudsynlegt fyrir proskun
karleinkenna og kynhvatar. Eistun eru myndud ur gulleitum
glansandi vef, sja mynd 20, sem er skipt upp i geira med
bandvefshimnu. I hverjum bessara geira ganga svokalladar
sadpiplur i miklum og 16ngum hlykkjum eins og sja ma a
mynd 21. Til marks um hve langar per { raun eru, pa eru
sadpiplurnar ur einu nautseista um 5 km ad lengd! Innan
sadpiplanna myndast sadfrumurnar og proskast, sem tekur
u.p.b. 58 daga hja nautgripum.

Mynd 20. bverskori0 eista.

Eistnalyppurnar

Fra sadpiplunum berast sadfrumurnar 1t i eistnalyppurnar,
sja mynd 22, sem liggja ofantil 4 eistunum. Eistnalyppurnar
innihalda rasir sem flytja sddfrumurnar fra eistum og yfir i
sadrasina. Til vidbotar vid flutning sadfrumnanna er hlutverk
eistnalyppanna aframhaldandi proskun og geymsla sao-
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SADRAS
EISTHALYPPA

SADPIPLUR

Mynd 22.
Eistnalyppa.

frumna sem og vokvafrasog pannig ad péttni sadfrumnanna
eykst. Ferdalag sadfrumunnar um eistnalyppurnar tekur 10
daga hja nautgripum og ad peim lidnum hefur sadfruman nad
fullum proska.
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Sadrasin og aukakynkirtlarnir

Frda hvorri eistnalyppu gengur ein sadrds upp og inn
i kvidarholid par sem paer sameinast pvagrasinni vid
blodruhalskirtilinn, rétt aftan vid pvagbl6druna, sja mynd 23.
Pvagrasin naer fra pvagblodru og sadrasum til enda skaufans
og er pvi hlutverk hennar badi utskilnadur sadis og pvags.
Innan pvagrasarinnar blandast sédfrumurnar vid sadvokva
fra aukakynkirtlunum. Sadvokvi pessi verndar sadfrumurnar
og inniheldur m.a. naringu og og vakann prostaglandin sem
gerir kvendyrid mottekilegra fyrir seedinu og audveldar par
med ferdalag sadfrumnanna til eggfrumunnar.

Skaufinn

Skaufinn er sérhannad liffeeri til pess ad koma sadinu i
kvendyrid. Hann umlykur pvagrasina sem opnast i enda
skaufans. Eins og sja ma 4 mynd 24 pa hafa nautgripir S-laga

brvagbladra

Mpynd 23. Leid sd0rdsarinnar frd eistnalyppu par til hiin sameinast
pvagrdsinni.

skaufa. Standvefur skaufans er svokalladur teygjutrefjavefur,
sem gerir pad ad verkum ad mjog litid hlutfall af skaufanum
byggir a pvi ad fyllast af blodi. Pess vegna lengist skaufinn
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Mynd 24. Exlunarfeeri nautsins.

1itid vid reisn en er pess i stad slakad ut vid 6rvun. Pad gerist
pegar vodvinn, sem annars heldur skaufanum 1 S-laga lykkju,
slaknar og par med teygist skaufinn t Gr skaufahdsinu.

4.4. Jagur

Jugurvefurinn er byggdur upp af prenns konar vef:
mjolkurmyndandi Kkirtilvef, fituvef og bandvef en holrum



jugursins eru kledd med slimhimnu. Hun verndar liffeerid
gegn bakterium en er mjog vidkveem enda er pessi slimhimna
einungis eitt frumulag 4 pykkt. Spenarnir eru aftur 4 moti
ad utanverdu klaeddir med yfirhud sem er bedi pykk og
teygjanleg i samanburdi vid hina punnu slimhimnu sem er
ad innanverdu.

Jugrid er byggt upp af fjorum sjalfsteedum kirtlum sem eru
alveg adskildir med bandvef (sinabandi). Pessir fjorir kirtlar
kallastjugurhlutar og oftast er heldur meiri mjolkurframleidsla
i aftari jugurhlutunum (60%) vegna proskamunar. Jugrid
er fest upp i kvidvegginn og mjadmabeinid med sterkum
fladurmognudum bandvef, sk. jugurhengi, sem jafnframt
skiptir pvi { haegri og vinstri helming (sja mynd 25). Nedst
sameinast jugurhengid bandvefsbondunum fra hlidum
jugursins og myndar par skoru sem liggur langsum undir
jugrinu. Jugur sem er fullt af mjolk getur vegid 40-50 kg og
pvi reynir téluvert & jugurhengid og ef pad gefur sig verdur
kyrin sidjugra og spenarnir utsteedir.

Milli fram- og afturjigurhluta er fin himna og jugurhengid og
pessi himna gerir pad ad verkum a0 allir 4 jigurhlutarnir eru
fullkomlega adskildir og vinna sem sjélfstaedar einingar. bvi
getur mjolk, sem myndast i einum hluta jugursins, ekki farid
adra leid en nidur { gegnum spena vidkomandi jugurhluta.

Mjélkurmyndunin sjalf fer fram i mjélkurblodrunum i
hverjum jugurhluta. Padan liggja svo mjélkurgong nidur i
jugurholid, sem svo endar & spenaholi. Ur spenaholinu fer
mjolkin svo um spenaganginn nidur { spenaenda og padan ut
(sja mynd 26).

Mjolkurblodrur

Framleidsla mjolkur fer fram i agnarsmaum mjélkurblodrum
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Jugurhengi

Sinaband

Mpynd 25. Jigrid er fest upp i kvidvegginn og mjadmabeinid med
sterkum fiadurmognudum bandvef.

::.:. ___' L ——— Mjdlkurblédrur

r& Mijodlkurgangar

Juagurhol

Spenahol

| Spenagangur
Spenaop —

Mynd 26. Uppbygging mjolkurframleidslukerfis jigursins.
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sem eru alsettar litlum mjélkurmyndandi frumum
mjolkurblodrufrumur, en up.b. 150-220
mjolkurblodrufrumur eru i hverri mjélkurblodru. Pessar
litlu kalulogudu blodrur sitja i hépum vid enda mjorra
mjoélkurganga en einn svona hoépur mjélkurbladra likist
svolitid vinberjaklasa. Mjolkurblodrur eru umluktar péttu
neti har- og sogada, sléttum vodvapradum sem kallast

korgfrumur og band- og fituvef (sja mynd 27).

sem kallast

Mjolkurblodrur eru O6rsmaar og til pess ad mynda einn
mjélkurdropa parf u.p.b. 50 slikar mjélkurblédrur. I einum
rumsentimetra af kirtilvef eru u.p.b. 500.000 mjélkurblédrur
og heildaryfirbord allra mjélkurmyndandi frumna er um
100 m?.

Mijolkurblédrufrumur

Mijolkurgangur

Mynd 27. Mjolkurbloorurnar eru alsettar mjolkurbloorufrumum.

Eins og adur segir pa eru mjoélkurblodrurnar umvafdar
voovakerfi sem i virku astandi klemmir saman mjolkur-
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blodrurnar svo mjolkin fari fram i mjélkurgangana.

Mjélkurgong

Hver mjolkurbladra er tengd vid sk. mjolkurgong sem er
prongur gangur sem sameinast svo 60rum slikum og myndar
pannig sterri og sterri ganga { samraemi vid fjolda tengdra
mjolkurbladra. Mjolkurgangarnir enda svo i 15-20 stérum
gongum sem tengjast beint vid eitt hinna fjégurra jugurhola.

Jagurhol

[ hverju jagurholi og stéru mjélkurgéngunum sem tengjast
pvi ramast u.p.b. 20-30% mjolkurinnar. Oll énnur mjolk er
geymd i mjolkurblodrunum sjalfum og fer ekki ad streyma
um mjoélkurgangana og nidur { jugurholid fyrr en vid mjaltir.
Mjoélkurgangar, jugur- og spenahol kallast mjolkurras.

Spenahol

Fra jagurholinu fer mjélkin yfir i spenaholid, holrymi sem
er varid med punnri slimhimnu. Vid mork spenahols og
spenagangs er jafnframt slimkennd felling sem minnir a
blodku (Furstenberg’s rosette), en tilgangur hennar er ad
vernda vefina gegn sykingum sem kunna ad berast upp i
spenann. Pessi bladka getur skemmst audveldlega t.d. vid
spenastig eda rangar mjaltir.

Spenagangur og spenaop

Nedsti hluti spenans er spenagangurinn en hann er 4-8 mm
a0 lengd og 3-4 mm vidur. Veggir spenagangsins eru paktir
pykkri slimhimnu og fitulagi. Vid enda hans er svo spenaopid
sjalft. Um spenaganginn liggur sterkur hringvodvi, sem hefur
pann tilgang ad loka spenaganginum a milli mjalta og hindra
pannig ad mjolk renni ut ur spenanum, sem og ad minnka
likurnar a pvi ad bakteriur eda 6nnur smitefni geti komist inn
i jugrid. Pessi hringvodvi er mis slakur/sterkur hja kim og



veldur pvi ad sumar eru lekar en adrar afar fastmjolka. Mjog
slakur hringvodvi getur valdid téluverdum vandradum.
Geldkyr, sem eru farnar ad gera sig til fara stundum ad leka
vegna stalma. Pa getur verid naudsynlegt ad hefja mjaltirnar
fyrir burdinn ef mikid lekur til ad draga tr likum @ ad smitefni
berist upp i jugrid.

/dakerfi jugursins

Pad parf mikid blod til a0 mynda mjolk og ma reikna med
ad um 4-500 litra blédstreymi um jugrid purfi til ad mynda 1
litra af mjolk. Bl6did berst til jugursins med slagaed sem sidan
greinist upp i haredarnar sem svo umlykja hverja einustu
mjolkurblodru (sja mynd 28). Med blodinu, sem rennur
um hdraedarnar, f& mjélkurmyndandi frumur jagursins pau
naringarefni sem per purfa til ad mynda mjolkina. Fra
mjolkurblodrunum safnast mestur hluti blodsins pvi neest
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i blaedar sem liggja fra jugrinu. Frd blaedum fer mestur
hluti blédsins til hjartans um holadina, en hluti fer med sk.
mjolkuredum sem eru stéru edarnar sem greina ma a kvid
kyrinnar. Bl6dprystingurinn { slagedunum er 18,5 kPa en 3,3
kPa 1 bldeedunum en prystingsmunurinn verdur til pess ad
neringarefnin berast fra bl6dinu til frumnanna auk pess sem
hann knyr bl69id gegnum blazdanetid aftur til hjartans.

Sogadakerfid

Sogeedakerfiliggur um alltjugrid og hefur pad hlutverk ad flytja
burtu urgangsefni sem m.a. nytast ekki til mjélkurmyndunar.
Sogeedakerfid liggur svo um jugureitla sem gegna pvi hlutverki

ad eyoOa hugsanlegum urgangi auk pess sem eitlarnir gegna
hlutverki til pess ad verjast sykingum. Fré eitlunum flyst svo
sogeedavokvinn til blodrasar a ny.

Mynd 28. 1 Mjélkurcedin. 2 Gangur inn { biik. 3 Brjostholsbldced. 4 Fremri adalbldced. 5 Ytri afturbldced. 6 Innri afturbldaced. 7 Aftari

adalbliced (Holeedin). 8 Pind. 9 Rifbeinajadar. 10 Fremsta rifbein.
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Stundum fa kyr stdlma i kringum burdinn sem orsakast af
bjugmyndun (vokvasofnun) i sogedakerfinu. Petta gerist
vegna pess ad skommu fyrir burd og i upphafi mjaltaskeids
verdur sogedakerfid fyrir miklu dlagi fyrst um sinn og getur
sogaedavokvafledi i jugrinu verid mjog mikio eda 4 annan litra
4 klukkustund fra hvorum jagurhelmingi. S¢ flutningshradi
fra jugrinu ekki { samraemi vid framleidsluna getur vokvinn
safnast upp. Stalminn hverfur 4 1-2 vikum og rétt eins og
med annan bjug hefur hreyfing og nudd minnkandi ahrif 4
bjugmyndunina.

Taugakerfi jugursins

Jugrid er alsett taugum og taugapradum. Pad sem mestu skiptir
vardandi mjolkurframleidsluna er flutningur taugaareitis
fra spena, og sérstaklega spenaenda, til heiladinguls. Petta
orvar framleidslu og fleedi mjaltavakans sem svo hefur
samdrattarahrif 4 korgfrumurnar, sem dragast pvi saman og
teema mjolkurblodrurnar (sja nanar { kaflanum sem fjallar um
myjaltir, mjélkurgaedi og jugurheilbrigdi).

Stodvefur jugurs
Mjaltaskeidid hafid vid faedingu .
Kynbroskinn
- mjélkurframleidslan gangsett _—an

- mjolk seytt ut

Mjélkurfylltar
mjélkurblédrur
og -gangar

Undirbuningur mjaltaskeidsins >
- virkjun kerfis af hvétum
- mjélkurframleidsluferli virkjad

- mjélkurgangamyndun

N\

Mjélkurgangar

\ Medgangan
A - frekari vefjamyndun

- frekari mjélkurgangamyndun
- mjélkurblédrumyndun

Mjélkurblédrur
og -gangar

Mynd 29. Proskaferill jugurvefsins.
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4.5. Jagurproski

Jugrid er ummyndadur fitukirtill og er hluti af eexlunarkerfinu,
en proski jugursins er natengdur kynproska kvigunnar (sja
mynd 29). Pegar a fosturskeidi feer jugrio a sig mynd og er pa
smd hnidur med spenum. Pa pegar hefst myndun stodvefs
jugursins en ut fra spenaendunum vaxa gangar a fosturstigi,
sem vid fedingu eru holir ad innan og mynda ad lokum
mjolkurgangana. Stodvefur jugursins proskast haegt fram
ad 2-3 manada aldri en pa byrjar kirtilvefurinn einnig ad
proskast med myndun mjélkurganga. Pegar pad gerist tekur
jugurproskinn i raun kipp og proskast jugrid hratt fra pessu og
fram ad fyrsta beidsli. Petta ferli stjornast af kynhorménum
sem eru i litlu magni i likamanum fram undir kynproska
en vid upphaf kynproskans losna hormén fra framhluta
heiladingulsins sem 6rva myndun eggbua og gulbua. Pessi
hormoén 6rva eggjastokkana til ad gefa fra sér kynhormoénin
brimavaka (6strogen), mest estradiol, og fosturlifsvakann
(progesterén). Estradiol hefur ahrif & mjélkurkirtlana i
samvinnu vid 6nnur hormon fra framhluta heiladingulsins.

Eftir fyrsta beidsli, og par til kvigan festir fang, proskast
jugrid mun hagar en svo 4 medgongunni sjalfri vex jugrid
i svokdlludum veldisvexti. I upphafi medgongunnar er pad
fyrst og fremst stodvefurinn sem heldur afram ad vaxa en a
sama tima halda mjoélkurgangarnir dfram ad breidast Gt um
stodvefinn.

Fra og med fjérda manudi medgongunnar byrja mjolkur-
kirtlarnir ad proskast og mjolkurblédrurnar ad myndast.
A 7-8 manudi medgéngunnar eru mjélkurblodrurnar
fullproskadar og jugrid er nu tilbdid til mjélkurframleidslu
en heldur afram ad proskast fram ad 30-36 manada aldri.
Endanleg gangsetning mjélkurmyndunar fer svo af stad a
sidustu dogunum fyrir burdinn og pegar mjaltir hefjast.
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4.6. Spurningar og vangaveltur
Lystu hlutverki og virkni vambar, kepps, laka og vinstur.

Teiknadu i gréfum drattum meltingarveg og -feeri klia og
ferdalag faeedunnar i gegnum magaholfin.

Hver er hlutfallslegur munur & steerd magaholfa kalfs
annars vegar og kyr hins vegar?

Hvert er hlutverk mjélkurrennunnar?
Lystu eexlunarfeerum kua.
Skaufi nauta er S-laga, hvad pydir pad?

Teiknadu og lystu uppbyggingu mjolkurframleidslukerfis
jagursins.

Hvad eru korkfrumur og hvert er hlutverk peirra?
Raedid mikilveegi eedakerfis kla fyrir mjélkurframleidsluna.
Hvers vegna skiptir miklu mali ad pekkja til jagurproska vid

uppeldi a kvigum?
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Nautgriparaekt

Nautgriparaekt er 6flugasta bagrein islensks landbinadar og hefur verid stundud hér a landi fra landnami. Bu-
greinin hefur préast mikid a lionum aratugum og pratt fyrir faekkun kiiabia a landsvisu hefur landsframleidslan
aukist samhlida steekkandi baum, auknum afurdum og meiri skilvirkni. Or préun kallar & breytta buskaparhatti og
gerir krofu um 6ra endurnyjun pekkingar.

| bokinni Nautgripareaekt er fjallad um alla helstu patti sem lita ad nitima nautgriparaekt og eru efnistokin
sérstaklega midud ad pvi ad draga fram aherslupaetti ervarda goda biskaparhaetti og skilvirkni. ba inniheldur bokin
fjolda ljos- og skyringarmynda sem gerir lesturinn einkar adgengilegan. Pessi bok getur nyst starfandi baendum auk
alls ahugafélks um nautgriparaekt, sem og nemendum i baedi bifraedi og bivisindum.
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