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Kennslubok i nautgriparsekt kom sidast ut hér a landi 4rid 1984
i utgafu Bendaskolans 4 Hvanneyri. Fra peim tima hefur 6tal
margt breyst i nautgripareekt en pé hefur ekki komid ut nytt
kennsluefni med beinum heetti innan greinarinnar. b6 er til
mikid af gédu efni sem hefur komid sidar, baedi sérheefdar baekur
eins og t.d. Hraustar kyr (1996) og Mjaltir og mjélkurgeedi
(1997), auk fjolmargra greina sem hafa verid birtar i utgafum
t.d. fra Radunautafundum og Fraedapingi landbinadarins. Pess
utan er mikio faglegt efni ad finna i utgafum timaritanna Freys
og Freyju og 1 Beendabladinu svo deemi séu tekin. Ennfremur
er rétt ad benda 4 ad margar afar gagnlegar greinar um
nautgriparaekt er haegt ad nélgast 4 skemman.is par sem m.a.
lokaritgerdir nemenda fr4 LbhI er ad finna og b4 eru margir
fraedslupistlar og greinar adgengilegir 4 vefsidum hérlendis auk
frédlegra veffraedslufyrirlestra.

bPad hefur pé vantad nyja bok sem dregur saman helstu
atridi sem luta ad nautgriparsekt og pvi var akvedid ad fara i
pa vegferd stuttu eftir sidustu aldamot, en peirri vinnu lauk
ekki en pa hafdi nokkru verid kostad til vid frumgerd efnis
fyrir bokina. Vorid 2020, stuttu eftir ad heimsfaraldur vegna
Covid-19 smitsins skall 4, var akvedid ad fara 4 ny i pessa vinnu
og var um einstaklingsframtak ad reeda. Kaflar bokarinnar, 20
talsins, eru skrifadir af 21 hofundi enda i morg horn ad lita
pegar kemur ad jafn umfangsmiklu verki og hér um raedir.

FORMALI

Snorri Sigurdsson

Auk kaflah6fundanna sdu pau Hrafnhildur Baldursdottir
og Ragnar Finnur Sigurdsson um faglegan yfirlestur og pa
tok Jon Gislason ad sér gerd flestra spurninga sem eru i lok
hvers kafla. Allir hoéfundar efnis, auk annarra faglegra adila
sem komu ad utgafunni, 16gdu til vinnu sina 1 sjaltbodavinnu
og er sérstok dsteeda til ad pakka sérstaklega osérhlifni sem
peir syndu med patttoku sinni i verkefninu. Ennfremur ber
ad pakka 6llum peim sem 16gdu til myndir i bokina, en paer
gaeda hana lifi og gera hana enn frédlegri! Pa var sétt um
studning til Préunarsj6ds nautgriparektarinnar um ad stydja
vid uppsetningu, profarkalestur og utgafu a bdkinni og var
pvi erindi vel tekid og ber einnig ad pakka, sem og studningi
Fagrads i nautgriparaekt vio pa umsokn.

Par sem margir hofundar koma ad skrifunum er dhjdkveemilegt
ad einhver skorun sé 4 efninu 4 milli kafla en pad ryrir alls ekki
efnid og beetir heldur i raun. Eg er pvi fullviss um ad pessi bok
eigi eftir ad nytast vel til kennslu og endurmenntunar eda sem
uppflettirit fyrir starfandi beendur, en um leid er mikilveegt
ad benda lesendum 4 ad préunin er hrod i pessari bugrein og
pvi mun sumt efni békarinnar endast skemur en annad, edli
malsins samkveemt. Lesendur eru pvi hvattir til pess ad kynna
sér efni sem vidast i leit ad frekari frodleik um hin fj6lbreyttu
atrioi sem luta ad nautgripareaekt { heild sinni.
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13.1. Inngangur

Hvad er sjukdéomur? Flest tengjum vid hugtakid sjukdém
vid0 smitsjtkdoma en pad er fleira en sjikdémsvaldandi
orverur sem valda sjukdomum, pvi ad allt areiti sem likaminn
verdur fyrir getur framkallad svorun sem leidir til 6edlilegrar
likamsstarfsemi eda sjukdéms. Petta getur verid auk orvera,
sleemur adbunadur eda ofullnagjandi f6drun. Oftast naer er
sjukdémur afleiding samspils milli dyrs, sjukdémsvaldandi
orvera, adbunadar og fédrunar.

Mikilvaegt er ad fyrirbyggja sjikdoma med fyrirfram
akvednum heetti. Petta er gert medal annars med pvi ad skapa
g6dan adbunad, vanda f6drun og almenna umhirdu auk pess
a0 setja sér reglur um smitvarnir.

Eitt mikilvaegasta verkefni baedi beenda og dyraleekna er ad hugsa
um og studla ad aukinni velferd husdyra, pvi g60 hirding og
adbtnadur dyra er jafnframt grunnurinn ad heilbrigdum dyrum.

Flest veikindi lysa sér med nokkud almennum einkennum.
Pau helstu eru: lystarleysi, depurd, gripirnir liggja mikio,
oft eru augu sokkin med eda an utferdar, og skitur ymist
hardur eda punnur. Likamshiti er breytilegur og fer eftir
orsokum sjukdomsins. Sykingar orvera valda hitaheaekkun,
efnaskiptasjikdémar geta valdid hitaleekkun og langvarandi
sarsauki veldur heekkun hitastigs.

13.2. Sjakdomar hja kalfum

[sland hefur verid einangrad 6ldum saman og litill flutningur
& lifandi dyrum hingad. Sjitkdémamyndin 4 Islandi er
pvi gerodlik peirri sem vid sjdum i nagrannalondunum.
Smitsjukdémar eru tiltdlulega fair en sjukdémar tengdir
adbunadi og f60run eru mest aberandi.
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Vanskapanir (e. Malformation)

Fostur og fosturvisar geta ordid fyrir margvislegu areiti a
medgongunni. Hvada dhrif areitid hefur er had pvi hvenaer
& proskastigi fostursins areitid verdur. A fosturvisastigi p.e.
fyrstu 14 dagana eftir getnad og adur en fostrid festist i leginu,
endar areiti oftast med dauda fésturvisisins og kyrin beidir
aftur, oftast 4 edlilegum tima. Seinna a fdsturvisastiginu p.e.
14-35 dogum eftir getnad 4 sér stad sérheefing frumanna
i dkvedin liffeeri. Areiti 4 pessu timabili veldur truflun &
efnaskiptum frumanna og par med truflun 4 edlilegri myndum
liffeera eda likamshluta. Utkoman er had pvi hvada lifferi er
i mestri myndun pegar dreitid 4 sér stad. Pegar komid er 4
fosturstigio p.e. eftir 35 daga frd getnadi er pad einkum pau
kerfi sem proskast sidast s.s. gémfyllan, heilahvolfin, og kyn-
og pvagferin sem eru { heettu.

Almennt er talid ad flestar vanskapanir séu orsakadar af
morgum pattum og had erfdamengi médur og fdsturs,
f6drinu, hormoénajafnveegi likamans, aldri eggs og sadis pegar
frjégvun 4 sér stad og smitefnum einkum veira.

Mynd 1. Stoku sinnum kemur fyrir ad kalfar feedist vanskapadir og

neer undantekningarlaust lifa peir ekki. Liésm.: Sigurdur Baldursson.



Fosturlat (e. Abortion)

Hugtakio fésturlat & vid um dauda fosturvisis eda fosturs
fra getnadi ad degi 270 4 medgongu. Augljost er ad béndinn
verdur oft ekki var vid fosturlat sem a sér stad mjog snemma
4 medgongunni. Pa lysir petta sér einkum i dreglulegum
tima milli beidsla. I miklum meirihluta tilfella fosturlata
& Islandi er orsék ekki kunn og flokkast undir tilfallandi
fosturlat. Margar sykingar geta valdid fosturlati, beedi
sérstakar og almennar sykingar. Sem betur fer eru pé faar
sérstakar sykingar pekktar 4 Islandi sem valda fosturlati, p6
ma nefna Campylobacter fetus og Listeria monocytogenes
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Myndir 2a, b, c. Ymsar dstedur geta verid fyrir fosturldti hjd kiim
og getur fosturldt komid fyrir d ndnast 6llum stigum medgongunnar.
Ljésm.: Elin M. Stefdnsdottir, Gudriour Magnusdottir og Elin N.
Grethardsdoéttir.

sykingar. Almennar bakteriusykingar af voldum streptékokka
(kedjugerla), stafylokokka (klasagerla), Corynebacterium
pyogenes og Escherichia coli (saurgerla) eru nokkud algengar
hérlendis og valda m.a. sykingum i sirum og geta valdid
fosturlatum { stoku tilfellum.

Daudfaeddir kalfar (e. Still born calves)

Kalfar sem drepast eftir 270 daga medgongu og/eda & fyrsta
sélarhring eftir burd eru skilgreindir sem daudfeeddir. Tioni
daudfeeddra kilfa hefur farid vaxandi 4 heimsvisu og 4 [slandi
er petta verulegt vandamal. Arid 2008 kom ut skyrsla hja
Landbtnadarhaskéla Islands um stért rannsoknarverkefni
en tilgangur pess var ad greina orsakir kalfadauda hja fyrsta
kalfs kvigum en pessi rannsokn leiddi ekki i ljos dyggjandi
skyringar 4 orsokum daudfeddra kélfa. Rannséknin leiddi
hins vegar i lj6s ad margir bpeettir i f60ri kvignanna svo og
f6drun og hirding peirra studla ad aukinni tioni daudfeddra
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kalfa. Hér er um almenn atridi ad rada, en einnig sérteek,
sem eru fyrst og fremst bustengd. Hin sérteeku ahrif voru
yfirgnaefandi skyringapéttur pvi neer allur breytileiki i tidni
daudfeeddra kilfa var 4 milli baa. [ um 60% tilfella par sem
kalfar drapust var greint ad pau stofudu fra burdarvanda, sem
skyrist a0 mestu af dsamremi { steerd kalfs og modur. Enda
pott ekki sé heegt ad fyrirbyggja daudfeedda kalfa er ljost ad
aukin nakveemni { f60run 4 uppeldistimanum, til ad tryggja
pad ad kvigur séu vel proskadar en i hafilegum holdum vid
burd, er mjog mikilveeg. Petta, asamt vidunandi adbunadi vid
burd og gédu eftirliti med burdarferlinu og adstod pegar pad
a vio, aetti ad draga ur tioni daudfeddra kalfa.

AR =
Mynd 3. Tioni daudfeddra kdlfa er verulegt vandamadl d Islandi.
Guoridur Magnuisdottir.

Ungkalfadaudi (e. Calf mortality)

Daudi fyrstu 4 vikurnar eftir burd, ad undanskildum fyrsta
sélarhringnum, er skilgreindur sem ungkalfadaudi. Algeng
viomidun erlendis er ad ungkalfadaudi haldist undir 3%.
A Islandi er pessi tala mun legri, sem skyrist af pvi ad litid
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er um smitsjukdoma eins og veirusykingar i meltingar- og
ondunarferum.

Meltingarfaerasjikdomar (e. Diseases of the digestive
system)

Kélfaskita er langalgengasti ungkalfasjutkdémurinn 4 Islandi.
Ekki er p6 um einn og sama sjukdéminn ad raeda i 6llum
tilfellum, pvi orsakir geta verid mismunandi. Ekki er um
skyran einkennamun ad reda eftir orsokum skitunnar.
Pannig getur skitur verid punnur med mismunandi lit og
lykt, stundum blédugur og stundum slimkenndur. Almenn
einkenni a kalfunum eru ad peir verda daufir, lystarlausir og
oft med sokkin augu vegna vokvataps og heekkad hitastig i
byrjun sjukdéms.

E. coli eru sjukdéomsvaldandi saurgerlar sem lifa lengi
i umhverfinu. Smitdlag eykst i kalfastium pegar lidur
a burdartimabilid og pess vegna er mikilveegt ad brifa,
sotthreinsa og lata kélfastiur standa audar i 6-8 daga 60ru
hvoru til ad draga ur smitélagi. E. coli veldur einkum sykingum
innan 3-5 daga fra burdi. Eins og fyrr segir eru pad oftast
samverkandi peettir, sem koma sykingunni af stad, mikid
smitalag, 6n6g métefni og rong f6drun s.s. of kold mjolk, of
storir skammtar i einu og snoggar f6durbreytingar.

Einkennin eru almenn einkenni meltingarferasjukdoma:
lystin minnkar, likamshiti hekkar { 39-40°C, skiturinn
verdur slimkenndur, gulhvitur og breytist svo { illa lyktandi
punnfljstandi skitu. A seinni stigum sjukdémsins verda
kalfarnir slappir vegna vokvataps og pa leekkar hitastig
oft undir edlileg mork. Leekning felst i pvi ad gefa lausn
med prugusykri og neringarséltum { u.p.b. tvo daga med
mjolkinni. I sumum tilfellum eru syklalyf naudsynleg og eru
pau gefin i munn, vodva eda 2d. Mikilveegasti patturinn i



a0 fyrirbyggja sjukdéminn er ad kalfurinn fai neeg motefni
med broddinum. Zskilegt er ad kalfinum séu gefnir a.m.k.
2,5 litrar af motefnarikri broddmjolk innan fyrstu tveggja
klukkustundanna eftir burd. bPa er hreint umhverfi einnig
mikilveegt til ad draga ur smitalagi.

Veirur eru ekki mikilveegur orsakavaldur i meltingarfeera-
sjukdomum kalfa hérlendis. Erlendis valda einkum tveer
tegundir veira (coronaveira og rotaveira) sykingum og skitu
i kalfum 7-15 dogum eftir burd.

Cryptosporidium er frumdyr og svipar til hnisla sem valda
hnislasétt. Cryptosporidium eda grémi, eins og frumdyrid
er nefnt 4 islensku, er algengt 4 Islandi en 6ljost er hvort
Cryptosporidium er ad valda sjikdomi vid islenskar adstaedur.
Samkveemt erlendum lysingum & sjukdéomnum veldur
Cryptosporidium vatnspunnri skitu { kadlfum 15-35 dogum
eftir burd, med rembingi og lystarleysi. Ekki eru til sérstok lyf
vid sjitkdéminum en almenn hjakrun, vokvagjof og dhersla a
hreinleti eru pau rdd sem nytast best. Cryptosporidium smit
getur borist milli tegunda og m.a. valdid sykingu hja folki.

Salmonellu sykingar eru sjaldgeefar { nautgripum 4 Islandi en
erlendis hefur pessi bakteria verid mikill skadvaldur, ekki sist
Salmonella dublin sem er sérheefd bakteria sem er sérstaklega
skadleg fyrir nautgripi. Kalfar eru yfirleitt nokkra vikna gamlir
pegar sjukdomurinn er mest dberandi. Einkennin eru har hiti,
lystarleysi, vatnspunn skita og vokvatap. Margar tegundir eru
til af salmonellu og Salmonella typhimurium er algengasta
tegundin sem hefur komid upp i nautgripum hér en hin
veldur ekki sidur veikindum i fullordnum kim en kalfum.

Hnislar (e. coccidiosis) eru algengir i kalfum, enda pott
sjukdomar af voldum peirra séu ekki vel pekktir hérlendis.
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Hnislasétt i [ombum er hins vegar algeng hér 4 landi. Einkenni
sleemrar sykingar eru vatnskennd eda jafnvel blédug skita,
oft med slimkenndum pekjuvef og nokkrum rembingi. Veegt
smit hefur pad 1 for med sér ad éneemi fyrir hnislum myndast
an pess ad vart verdi vid sjukdom.

Ohentugt fédur getur valdid margvislegum meltingar-
truflunum. Hérlendis er helsta vandamalid tengt pvi ad
kalfum er oft atlad ad nyta of mikid groffédur adur en
vambarstarfsemin er komin i gang og redur vid nidurbrot
trénis. Afleidingin verdur kalfur med 6edlilega paninn kvid,
litinn voxt og ufinn feld. Skiturinn er ymist klisturkenndur
eda purr.

Ondunarfeaerasjiukdémar

Lungnabdlga er algengt vandamal i kalfauppeldi erlendis.
Eins og fyrr parf oftast marga samverkandi peetti til ad koma
af stad sjukdomi sem pessum. Veirur eru oftast frumorsok
ondunarfeerasjtkdoma og svo fylgja bakteriusykingar i
kjolfarid. A Islandi hefur litid greinst af veirum sem leggjast
a oOndunarfeeri nautgripa.
bakteriur eru hins vegar til stadar og vid mjog slemar
umhverfisadsteedur getur ordid vart vid lungnabodlgu i
ungkalfum af peim véldum.

Algengar sjukdomsvaldandi

Bakteriusykingar i hiid eda blodi

Ymis slys geta valdid sarum 4 hud, sem séttmengast og b4 geta
bakteriur komist inn i likamann. Algengasta og alvarlegasta
sykingin af bessum toga er syking i 6gréinn naflastreng. Pessar
sykingar geta verid heiftarlegar og valdid hita og blédeitrun.
Oftar en ekki leidir petta til sykinga i lidum. Mikilveegt er ad
halda burdarstium hreinum til ad draga ur smitédlagi. Einnig
er haetta 4 sykingum vid eyrnamerkingu ef hreinleatis er ekki
geett.
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Efnaskiptasjikdomar

Snefilefnastada bufjar 4 Islandi er illa skilgreind. Liklegt
er ad breytileiki milli bia sé mikill og skyrist af mismikilli
steinefnagjof. Heyefnagreiningar syna ad vida um land
eru baedi kopar og sink i lagum hlutfoéllum og almennt er
verulegur skortur 4 jodi og seleni 1 groftodri.

Jod er hluti skjaldkirtilshorménsins sem hefur vidtek
ahrif 4 efnaskipti likamans. Sjaanleg einkenni jodskorts eru
algeng i saudfé hér a landi en helstu einkenni i nyfeeddum
1ombum eru deyfd, sléttheerdur feldur, steekkun skjaldkirtils
og ondunarerfidleikar samfara steekkun kirtilsins. Enda pott
einkenni jodskorts i nautgripum séu ekki eins skyr eykur
hann likur 4 daudfeddum kalfum, fostum hildum og ymsum
ungkalfasjukdomum.

Selenskortur er algengur i 6llu bufé 4 Islandi. Selen er hluti af
svonefndu andoxunarkerfi likamans, sem ver frumuhimnur
likamans fyrir skemmdum af véldum ymissa nidurbrotsefna.
Flestir hafa heyrt um stiuskjogur eda hvitvodvaveiki 1 1ombum
og kalfum, sem er ein mynd sjukdémsins. Pa verda vodvafrumur
likamans fyrir skemmdum vegna hradari efnaskipta peirra vid
aukid dlag hreyfingar. Skorturinn getur verid 4 enn alvarlegra
stigi og pa fedast kélfar liflitlir eda daudir. Einnig sést
sjukdémurinn { ungkalfum par sem helstu einkenni eru deyfd og
or ondun, an hita. Orsokin er skemmdir 1 hjartavodva, sem valda
ofullnaegjandi bl6ofleedi og skorti & surefnismettun i blodi.

Til ad fyrirbyggja petta er mikilvaegt ad sja moédurinni fyrir
negum steinefnum og vitaminum i geldstodu og pa er
kalfurinn vid feedingu i lagi. Kalfakogglar og fédurbeetir
almennt eru i gédu jafnvaegi hvad snefilefni snerta og pad er
pa ekki fyrr en kjarnf6durgjof lykur ad huga parf sérstaklega
a0 stein- og snefilefnagjof.
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Annad s.s. slys, eitranir

Slys eru pvi midur oparflega algeng i uppeldi nautgripa,
einkum vegna 6vidunandi adbunadar. Heetta af eitrunum
vegna adkeyptra efna er einnig fyrir hendi. Almennt séd
hefur pé notkun vistveenna efna i landbunadi aukist en pd
parf ad huga ad pvi ad kalfar komist ekki { haettuleg efni sem
notud eru t.d. vid prif og sotthreinsun. Velja skal malningu
i umhverfi kalfa sem ekki inniheldur eiturefni og sja parf til
pess ad efnum sem geta valdid mengun og eitrunum sé fargad
a vidurkenndan hatt.

13.3. Sjuakdomar hja kvigum

[ pessum undirkafla er fjallad um sjukdéma eftir ad
ungkalfaskeidinu lykur p.e. eftir 5 manada aldur. Erfidasti timi
uppeldisins er ad baki og nu parf fyrst og fremst ad fylgjast
vel med prifum gripanna og sja til pess ad ekki verdi um
afturkipp ad raeda i proskaferlinu. Rétt f60run og sérstakar
fyrirbyggjandi radstafanir 4 efnaskiptasjtkdomum eru
mikilvaegar petta timabil, auk peirra vandamadla sem tengjast
sumarbeit.

Fodrunar- og efnaskiptasjukdoémar

Fra 5 til 14 manada aldurs er timabil par sem o6hofleg
fitusofnun er daeskileg. Mikilveegt er ad kvigurnar staekki og
ad pyngdaraukningin sé i formi vaxtar en ekki fitusofnunar.
Stodkerfi likamans, bein og vodvar, parf fédur 1 godu jafnvaegi
til ad vaxtargetan nytist. Hins vegar hefur gréffodur med
lagu purrefni, sem i edli sinu inniheldur mikid nidurbrotid
proétein, pau ahrif ad um er ad reda mun meiri fituséfnun en
pegar purrhey og kjarnfédur er gefid. Rétt er ad minna 4 ad
heimafengid fédur er oft ryrt af steinefnum, snefilefnum og
vitaminum sem pa parf ad bata uppeldisgripunum upp med
60rum heetti.



Beinkrom (e. Rickets) er sjukdomur sem er nokkud aberandi
vid hérlendar adstaedur, sérstaklega i hradvaxta nautum. bad
er tvennt sem kemur parna til. [ fyrsta lagi vantar oft kalsium
i hey og/eda kalsium/fosfér hlutfallio er lagt i foédrinu.
Kalsium og fosfor eru adal byggingarefni beina og naudsynleg
i kolkun peirra. Vaxtarsveedi beina er til endanna, vid lidj,
og begar pessi efni vantar verdur truflun a vexti med peim
afleidingum ad gildleiki lida eykst, beinin bogna vegna punga
gripsins og gripurinn verdur stirdur vegna sarsauka. [ 6dru
lagi pa vantar D-vitamin { votverkad hey og er pad vegna
pess ad forefni D-vitamins { grédrinum umbreytast ekki,
likt og gerist vid sélpurrkun a purrheyi. D-vitamin, dsamt
parathyroid hormoni, hefur vidtaek ahrif 4 efnaskipti kalsium,
uppsog i pormum, styrk i bl6di, kolkun og uppsogi i beinum.
Beinkrom med fyrrgreindum einkennum gerist pegar skortur
er 4 einu eda fleirum pessara efna.

Selenskortur (e.
selenbaetts dburdar a tan hefur dregid ur algengum selenskorti
ibuafé. Engu ad sidur er hvitvodvaveiki (e. white muscle disease)

selenium deficiency) Aukin notkun

algeng hja kvigum pegar peim er hleypt ut 4 vorin, en dulin
skortur getur haft vidtak dhrif 4 moétstodu gegn sykingum
og einnig er talid ad selenskortur auki tidni a fostum hildum.
bessi deemi syna mikilveegi pess ad séd sé fyrir steinefnum,
snefilefnum og vitaminum med fyrirfram akvednum heetti {
uppeldi kvigna.

Friosemisvandamal

Rannsoknir erlendis hafa synt ad vel proskadar kvigur sem
bera innan vid tveggja ara aldur mjélka betur og endast lengur
en kyr sem bera fyrsta kalfi eldri. Pegar midad er vid tveggja
ara burdaraldur purfa kvigurnar ad vera um u.p.b. 275 kg (55%
af pyngd fullordinna kda) vid 13-15 manada aldur. Ofrjésemi
er ekki oft vandamal 4 pessum tima. Vandamalin byrja pegar
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kvigur eru ordnar mjog gamlar og farnar ad safna miklum
holdum, pa reynist oft erfitt ad koma kalfi i paer. Skyringin
a pessu er ekki augljos. Hugsanlegt er ad fituséfnunin valdi
prengslum i eggjaleidurum eda ad virkni eggjastokkanna sé
hreinlega minni pegar naeringarastandid er ordid ,,of gott*.

Snikjudyrasjikdomar

Huga parf ad innyflaormum pegar kvigur eru settar a beit 4
sumrin. Na eru & markadi ormalyf med fordaverkun sem draga
verulega Ur smiti & beitilandi. Pau eru gefin pegar kvigum er
hleypt it 4 vorin. Taka parf mid af adsteedum & hverjum stad pegar
dkvordun er tekin um notkun fyrirbyggjandi ormalyfja. Hins
vegar & pad ad vera regla 4 hverju bui ad ormahreinsa kvigurnar
begar peer eru teknar inn ad hausti med virku ormalyfi, p.e. lyfi
sem drepur ekki bara fullordna orma heldur einnig lirfur peirra.

Nautgripir eru peim eiginleikum btinir ad mynda 6naemi gegn
innyflaormum og skyrir pad asteeduna fyrir pvi ad sjaldan er
porf a ad gefa fullordnum kdm ormalyf.

Bdi sog- og naglys finnast 4 nautgripum 4 Islandi en peer
virdast pé yfirleitt ekki valda teljandi vandraeedum og sjaldan
asteeda til a0 medhondla sérstaklega gegn peim. P6 skal
minnt 4 nyja kynsl6d ormalyfja sem einnig hafa virkni gegn
snikjudyrum { had.

Adlogun ad nyju hlutverki

Obparfi wtti ad vera ad tiunda per miklu breytingar sem
verda hja kvigum fyrir og um burd. Kvigurnar koma i
hép fullordinna kata par sem peaer lenda oftast nedst i
goggunarrodinni og verda pa utundan i barattunni um f6dur,
vatn og hvildaradstodu. Markmid adlogunar eru ad draga sem
mest Ur streitu gripanna, en streita getur haft vidtaek ahrif a
heilbrigdi og framleidsluheefni peirra.
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Burdur

Burdur fyrsta kélfs kvigna er oft nokkud erfidur. Mikilveegt er
a0 fylgjast vel med gangi méla sidustu vikurnar fyrir deetladan
burd og vakta svo kvigurnar pegar burdur hefst. Med pessu
moti er eflaust haegt ad lekka tidni daudfeddra kélfa hja
fyrsta kélfs kvigum.

Rétt er ad benda 4 ad i freedsluritinu Burdur og burdarhjalp,
sem gefin var ut af Landssambandi kaabeenda arid 2015, eru
nakvemar lysingar a4 pvi hvernig burdur ber ad og hvernig
best er ad standa ad burdarhjalp.

Mynd 4. Vakta parf burd hja kvigum og mégulega veita
burdaradstod ef porf krefur. Liésm.: Gudriour Magniisdottir.

Klaufsperra (e. Laminitis)

Um og i kringum burd hja fyrsta kalfs kvigum er klaufsperra
nokkud algengur sjukdémur. Helstu einkenni eru pau ad
kvigan er greinilega sarfett, hun liggur mikid og veigrar
sér vid ad standa upp, en pegar upp er komid tvistigur hun,
skaleggur feetur eda reynir ad teygja framfaeturna fram pannig
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ad punginn komi sem mest a helana. Kyr med klaufsperru
leggja fljott af og mjdlka litid. Pegar sjukdémurinn er vaegari
eru einkennin aftur 4 moéti éljosari.

Klaufsperra er streitusjukdémur, par sem helsti orsakavaldur
er 6fullnegjandi adlogun kvigunnar fyrir burdinn. Ef kviga
eda kyr veikist af klaufsperru parf ad bregdast fljott vid. Oft
er gott ad snyrta klaufir pannig ad studningur naist undir
klaufbotnana og par med tabeinin. Med sama markmid i
huga er naudsynlegt ad undirlagid sé mjukt. Bélgueydandi
lyf hjalpa einnig mjog mikid, ef peim er beitt um leid og
einkennin birtast. Ef sjakdémurinn er latinn afskiptalaus
losnar um tabeinin og afleidingin verdur langvarandi eymsli i
fétum, vanprif og litlar afurdir. Nanar er fjallad um vandamal
tengdum klaufum 1 kafla 15.

13.4. Sjakdomar hja kiim

Aratuga raektunarstarf i nautgriparaekt hefur gefid okkur
betri kyr med mikla mjoélkurlagni. Ef adbunadur og f6drun
fylgir ekki edliseiginleikum kyrinnar myndast alag sem oftar
en ekki leidir til sjutkdéma. A seinni hluta geldstddunnar og
byrjun mjaltaskeidsins verda miklar breytingar 4 efnaskiptum
likamans og 6ll ahersla verdur & ad framleida sem mesta
mjolk. Alagid petta timabil er gridarlegt og sjukdématidni
svokalladra framleidslusjtkdoma p.e. sjukdéma tengdum
adbunadi og f60run, mjog ha.

Fastar hildir (e. Retained placenta)

Talad er um fastar hildir pegar kyr hefur ekki losnad vid hildir
innan 12 stunda fra burdi. Tioni sjutkdomsins hér a landi er
okunn, en { nagrannaléndunum sjast tolur a bilinu 3-5%.
Tidnin er heerri hja fyrsta kalfs kvigum en eldri kim og hin
eykst ef um fosturlat, burdarerfidleika, doda eda tvikelfinga



er ad reeda. Orsokin er fjolpaett og hafa paettir eins og vanprif
og snefilefnaskortur, sérstaklega selen og jod, verid nefndir
auk fyrrgreindra patta. Flestir beendur kjosa ad lata dyralaekni
flarleegja hildirnar innan 24 klst. fra burdi. [ sumum tilfellum
gengur pad ekki og losna paer pa 4 7-10 dogum.

Legbolga (e. Metritis)

Legbolga er bakteriusyking i legi sem kemur oftast i kjolfar
burdarhjalpar eda fastra hilda, en einnig getur verid um
tilfallandi sykingu ad raeda. Yfirleitt er um blandadan gerlavoxt
ad rada, E. coli, Pseudomanas aeruginosa og Trueperella
pyogenes. Legbdlga skiptist annars vegar i opna legbolgu, par
sem utferd er einkennandi, og hins vegar i lokada legbolgu
par sem legid er fullt af greftri og kyrin einkennalaus ad 6dru
leyti en pvi ad huin beidir ekki. Einnig er legbélga flokkud eftir
einkennum { brada, langvinna og dulda legbdlgu. I bradri
legbdlgu feer kyrin hdan hita og verdur veik. Medhondlun
legbdlgu fer eftir gerd og einkennum. Syklalyf eru oft notud
i bradri legbdlgu en i mildari tilfellum eru framkollud beidsli

&

Mynd 5. Talad er um fastar hildir pegar kyr hefur ekki losnad vid
hildir innan 12 klst frd burdi. Liésm.: Harpa Osk Jéhannesdéttir.
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med prostaglandin, pvi legid hreinsar sig 4 hverju beidsli. Allar
gerdir af legbolgu hafa neikveed ahrif 4 frjésemi, pad dregst
a0 kyrnar beidi, pad parf fleiri seedingar og drattur verdur a
a0 kyrnar festi fang. Oft hefur legveggurinn lika ordid fyrir
varanlegum skemmdum og pd eru batahorfur sleemar.

Stalmi (e. Udder oedema)

Stalmi er bjugbolga p.e. vokvasofnun i bandvef jugursins. Fyrsta
kalfs kvigum er einkum haett vid stalma sem teygist oft fram
a kvid og uppeftir jugurhenginu ad aftan. Margir peettir hafa
eflaust dhrif 4 bjugmyndun en orsakaferlid er ekki vel skyrt.
Innyflaormasmit veldur lekkun i albimin i bl6di og getur
verid pattur i orsokum bjugbdlgu. Offédrun og f6dur med of
héu saltinnihaldi getur lika aukid stalma. Onog hreyfing hefur
einnig sleem ahrif likt og hja flugfarpegum a longu flugi.

Stalmi er hvimleitt fyrirbeeri, sem po6 hverfur yfirleitt smam
saman eftir burd. Oft er radlagt ad hefja mjaltir fyrir burd hja
kim med mikinn stalma.

1 wirsey sl

Mynd 6. Stalmi er bjugbélga i bandvef jiigursins. Liosm.: Laufey
Bjarnadottir.
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Jagurbolga (e. Mastitis)

Eins og 4 vid um alla sjikdéma pd eru pad margir peettir sem
spila saman og hafa ahrif 4 sjatkdémamyndina pegar talad
er um jugurbdlgu en helstu peettir eru bakteriurnar, kyrin
og umhverfid. Til ad sjukdémur myndist purfa bakteriurnar
a0 vera til stadar, kyrnar i flestum tilfellum undir alagi og
umhverfid i sem vidasta skilningi pess ords 6heppilegt p.e.
loftreesting, dstand basa og mjaltir évidunandi.

begar jugurbdlga kemur upp ber ad hafa samrad vid dyralaekni
um adgerdir. Mikilveegt er ad hefja medhondlun strax og
jugurboélgu verdur vart og adur en sykillinn neer ad bia um
sig 1 jugrinu.

Jugurbdlga kallar & 6nemissvorun i likamanum og fyrstu
vidbrogd eru ad senda hvit blédkorn & vettvang vid innras
bakteria og vid pad heekkar frumutala mjélkurinnar, neest
eykst leidni og ad lokum pegar syrustig breytist fer ad bera
a strimlum { mjolkinni. Sjalfvirkir leidnimeelar greina
jugurbolgu adur en boéndinn verdur var vid sjaanlegar
breytingar i mjélkinni og pess vegna geta leidnimaelar gegnt
mikilveegu hlutverki i barattunni vid jugurbolgu.

Langvarandi sykingar og pa sérstaklega sykingar med
svokolludum klasagerlum valda pvi ad mjélkin hefur
viovarandi hda frumutélu p.e. yfir 200 pus. frumur/ml.
Algengt er ad frumutala hundradfaldist vid brada sykingu.
Edlileg frumutala { heilbrigdu jugri er 30-50 pus. frumur/ml.

Jugurbolgunni valda i naer 6llum tilfellum bakteriur sem na
a0 komast inn { jugrid og dreita pad. Mikill fj6ldi tegunda
bakteria geta valdid jugurbdlgu og hér verdur adeins greint
fra peim algengustu en pessar bakteriur ma flokka eftir
hegdun peirra { tvo megin flokka, smitandi bakteriur og
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umbhverfis bakteriur, sja toflu 1.

Tafla 1. Flokkun jugurbulguvaldandi bakteria.

Smitandi jugurbdlga: Umbhverfis jugurbolga:

Staphylococcus aureus Escherichia coli

Streptococcus agalactiae Streptococcus uberis
Streptococcus dysgalactiae Streptococcus faecalis

Adrar Coliform teg. t.d.
Klebsiella

Adrar Staphylococcus tegundir
(CNS)

Helstu eiginleikar: Helstu eiginleikar:

Bakterfurnar lifa i umhverfi
kanna og { pérmum.

Bakterfurnar lifa i jugrinu og 4
htd og slimhtd manna og dyra.

Smit berst milli gripa vid
jugurpvott og vid mjaltir.

Smit berst 4 spena milli mjalta
og vid jugurpvott.

Bakteriurnar berast upp i jugrio
einkum vid mjaltir.

Bakteriunum fjolgar 4
spenunum og radast til
inngéngum um spenaopio,
einnig getur flokt 4 sogi ytt
undir sykingu.

Ekkier unntad greina tegund bakteriunnar sem jugurbdlgunni
veldur af einkennum sjukdémsins, en skv. nidurstodum
reektana @ mjélkursynum hér 4 landi er helsta vandamalid
vid okkar adstaedur svokollud smitandi jugurbolga af voldum
Staphylococcus aureus bakteria. Staph. aureus er bakteria sem
erfitt er ad eiga vid og par kemur einkum prennt til. [ fyrsta
lagi framkallar Staph. aureus syking kylamyndun i jugrinu
og par myndast pykkur bandvefur sem umlykur sykinguna
og gerir pad ad verkum ad syklalyf komast ekki audveldlega
ad hinu sykta sveedi. [ 63dru lagi geta bakterfurnar lifad inni 1
hvitu bl6dkornunum og slimhimnufrumum jagursins og par
komast syklalyf ekki ad. I pridja lagi er mikid um lyfjaénemi
hja Staph. aureus og penisillin oft dvirkt. Pessir eiginleikar



gera pad ad verkum ad mikilveegt er ad bregdast skjott vid ef
jugurbolgu verdur vart og etid skal temja sér vinnubrogd sem
draga ar smiti milli gripa.

Streptococcus agalactiae hegdar sér 4 margan hatt likt og
Staph. aureus. Sérstakar reglur voru settar 1993 um adgerdir
til Utrymingar Strep. agalactiae smiti. I pessum reglum var
kvedid 4 um arlegaleit ad Strep agalactiae i innleggsmjolk hvers
framleidanda og ad gripid skyldi til sérstakra radstafana ef
bakterian fyndist. Pessar reglur eru ekki lengur vid 1i0i og ekki
eru til opinberar tolur um utbreidslu Strep. agalactiae smits
i dag. Bakterian veldur einnig hals- og pvagfaerasykingum i
folki og talid er ad kyrnar geti smitast af folki sem ber smit
og ofugt.

Med lausagongufjésum virdist verda aukning i umhverfis
jugurbolgu einkum Strep. uberis og E. coli. Strep. uberis veldur
einkum sykingum i geldst6du og byrjun mjaltaskeids og E.
coli 1 byrjun mjaltaskeids p.e. pegar dlagid a gripinn er mikid
og jugur panid og spenar lekir.

Strep. uberis finnast vida i umhverfinu, en einnig { munnholi,
meltingarvegi, skeid og hud kyrinnar. Pessi almenna utbreidsla
veldur pvi ad sykingar verda oft an minnsta tilefnis, jafnt i kim
a beit og i fjosi. Likt og allar bakteriurnar sem fjallad er um
hér getur Strep. uberis valdid heiftarlegri jugurbolgu, en vegna
pess hve bakterian er nem fyrir penisillini er medhondlun
oftast arangursrik og jugrid hlytur ekki varanlega skada.

Saurgerillinn E. coli er einkum ad finna i saur dyra og manna
og veldur helst jugurbolgu i kim sem liggja vid prifalegar
adstedur 4 blautum basum. Morg afbrigdi eru af E. coli
og geta einkenni sykingarinnar pess vegna verid nokkud
breytileg. E. coli veldur yfirleitt bradri sykingu med haum hita,
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vatnskenndri mjolk og mismiklum eitrunareinkennum eins
og skitu med vokvatapi og mattleysi og harri daudationi.

Jugurbolga er nokkud algeng i nybornum fyrsta kalfs kvigum.
Oftast er um Staph. aureus eda Strep. uberis sykingu ad reda.
bessar sykingar hafa mismunandi addraganda. Strep. uberis
sykingin kemst einkum inn { jugrid sidustu dagana fyrir
burd. Pa er jugrid panid af stalma og spenarnir oft lekir og
pvi greid leid fyrir bakterfurnar upp i jugrid ef smitdlag er
mikid { umhverfinu. I slikum tilfellum getur verid rétt ad létta
4 jugrinu fyrir burd.

Staph. aureus sykingin hefur oftast mun lengri addraganda og
oft ma telja vist ad sykingin hafi buid i jugrinu i fleiri manudi
ef ekki ar. Staph. aureus er algeng bakteria 4 hud og i sarum &
hud. Spenasog hefur lengi verid talid einn adalorsakavaldurinn
og vist er ad spenasog veldur sairum og bolgum i spenum, sem
svo opnar leidina fyrir sykingu.

Pad er stadreynd ad jugurbodlga var sjaldséd hér adur fyrr,
pegar kyr voru handmjoélkadar og nyt leegri. Jagurbolga er pvi
eitt gleggsta deemid um framleidslusjikddm, par sem nutima
adbunadur og medferd hafa haft mikil ahrif. Nanar er fjallad
um samspil mjalta og jugurbdlgu i kaflanum um mjaltir,
mjolkurgeedi og jugurheilbridi.

Medhondlun jagurbolgu

Lyfjadbneemi er pegar
bakteriusykingar. Hart er lagt ad leeknum og dyraleknum ad
takast 4 vid petta vandamal med markvissari notkun syklalyfja
en verid hefur. Markmidid er ad draga ur notkun syklalyfja
og leggja meiri dherslu 4 fyrirbyggjandi peetti. Pegar brad
jugurboélga kemur upp er p6 mikilveegt ad hefja medhondlun
strax og adur en syKkillinn neer ad bua um sig i jugrinu. Meta

vaxandi vandamal lekna 4
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parf { hverju tilfelli fyrir sig hvada medhondlun hentar best.
Pad er had morgum pattum svo sem hvada bakteriutegund
er liklegur orsakavaldur og hvort um brdda eda langvinna,
synilega eda dulda jugurbdlgu er ad reeda og hvort jugurbolgan
hafi ahrif 4 adra likamsstarfsemi s.s. likamshita og lyst.

Vid hofum yfir ad rada nokkrum tegundum syklalyfja auk
hjalparlyfja eins og mjaltahormons (oxytdsin) til ad audvelda
teemingu jugursins, verkjastillandi og bélgueydandi lyfja til ad
draga ur heiftarlegri bolgu og hitastillandi lyfja til ad leekka
hdan likamshita. Pegar syklalyfjagjof er akvedin er penisillin
almennt séd fyrsta val. Penisillin er syklalyf med prongt
virknisvid, en jafnframt besta lyfid gegn smitandi jugurboglu,
svo fremi sem bakterfurnar bia ekki yfir penisillinénami.
Meiri heetta er 4 myndun 6naemis pegar notud eru breidvirk
syklalyf, p.e. lyf sem virka 4 margar gerlategundir. Mikilvaegt
er ad taka mjdlkursyni um leid og medhondlun hefst, til ad
greina bakterfuna og til ad meta naemi hennar. Ef bakterian
er med pol gegn penisillini, parf ad breyta um lyfjamedferd og
nota lyf sem er virkt.

Geldstadan er mikilvaegt timabil til medhondlunar jagur-
boélgu. Kyrin parf ad standa geld { um 6-8 vikur til ad edlileg
endurnyjun 4 slimhimnu jugursins eigi sér stad. Petta
vidgerdarstarf er mikilveegt til ad lekka frumutélu og halda
uppi hérri nyt naesta mjaltaskeid. [ geldstodu gefst lika gott
teekifeeri 4 ad medhondla smitandi jugurbolgu og fyrirbyggja
umhverfis jigurbdlgu med sérstakri geldstodumedferd.

Friosemi mjélkurkia

Markmid flestra beenda er ad lata kyrnar bera arlega. A hjardvisu
tekst pad ekki og 4 Islandi er medaltimi milli burda nt 394
dagar. Margar asteedur liggja ad baki pvi ad petta markmid naest
ekki. Oftast eru um marga samverkandi peetti ad reeda, sem
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flokio getur verid ad leidrétta. Hér verdur teept & peim helstu en
nanar er fjallad um frjésemi i parnefndum kafla.

Beidslisgreining er vandasom oglykillinn ad pvi ad kyrin haldi.
Flestir stydjast vid breytt atferli og aukna slimframleidslu i
skeid hja yxna kum. Pa er haegt ad greina styrk progesteron i
mjolk til frekari stadfestingar og haegdarauka.

Neringarastand kyrinnar hefur veruleg ahrif & hormona-
starfsemi likamans. Atlast er til ad kyr haldi 50-80 dogum
eftir burd eda rétt eftir ad kyrin er buin ad fara i gegnum
mestu sveiflur { naeringarastandi 4 mjaltaskeidinu. Hamjoélka
kyr eru ekki alltaf bunar ad na jafnveegi i orkubuskapinn og
pad seinkar pvi ad eggjastokkarnir fari i gang og verdi virkir.
Roskun 4 hormonastarfseminni getur lika birst med peim
heetti ad blodrur myndast 4 eggjastokkunum b.e. eggbt bresta
ekki en halda afram ad staekka og pad verdur ekki egglos.
Pegar eggbuiid er ordid meira en 2,5 cm i pvermal er pbad ordid
bladra. Blodrur geta verid 1 60rum eda badum eggjastokkum.
bad kemur oft slim fra kim med blodrur a eggjastokkunum
og per syna oregluleg beidsliseinkenni. Ef ekkert er adhafst
getur pessi roskun 4 hormoénastarfsemi leitt til sibeidslis og
pa slaknar a liobondum pannig ad med timanum hakkar
tortan og skopin steekka. Medhondlun felst i pvi ad framkalla
egglos med horménamedferd. Roskunin getur verid pralat og
batahorfur ekki sérstaklega gédar.

Sjukdémarnir sem eru algengir um og eftir burd s.s. dodi,
sirdodi, legbdlga og jugurbdlga hafa allir neikveed ahrif a
frjosemi. Petta undirstrikar enn og aftur mikilveegi pess ad vanda
adbunad og fodrun i geldstodu og fyrstu vikurnar eftir burd.

Oft gleymist ad pad parf tvo til ad dansa. Ekki verdur hér farid
yfir pa fjolmorgu peetti sem geta haft dhrif 4 geedi seedisins og



pa ma ekki heldur gera litid ur pvi ad adstaedur i fjdsi geta haft
veruleg ahrif 4 pad hvernig til tekst.

13.5. Efnaskiptasjukdomar

Efnaskiptasjadémarnir eru dn efa einhver mikilveegasti
sjtkdémahopurinn sem kyrnar kljast vid. Mikilveegi peirra
er ekki bara { sjdanlegum sjukdéomum heldur eru duldir
efnaskiptasjukdomar mjog algengir, kostnadarsamir og gera
gripina viokvaemari fyrir 60rum sjikdémum.

Bradadodi (e. Milk fever)

Dodi er efnaskiptasjukdémur einkum i fullordnum mjélkur-
kim i kringum burd og orsakast af lagum styrk kalsium (Ca)
i blodi. Einkennin eru almennur vodvaslappleiki, minnkad
blédrennsli og sljéleiki. A Islandi, og i flestum 16ndum Evrépu,
er tioni 3-6%. Tioni doda er p6 nokkud breytileg milli ara
og milli bua, sem er edlilegt par sem efnasamsetning fédurs
hefur afgerandi 4hrif sem orsakavaldur. Styrkur kalsium
leekkar { 6llum kiim vid burd, vegna has styrks kalsium i mjolk
midad vid i blodi. I doda lekkar styrkurinn i blo6di nidur
fyrir lifedlisfreedileg mork og likaminn bregst vid med pvi ad
auka nidurbrot 4 kalsium ur beinum, auka uppsog i pérmum
og minnka utskolun i pvagi. Einkennin eru had pvi hversu
alvarlegur sjukdomurinn er i hverju tilfelli en oft er pessu lyst
i premur stigum:

I. Kyr geta stadid en eru taugaveikladar og Orar. Pad er
oft skjalfti i vodvum { sidu og molum, eyrnakippir og
osjalfradar hofudhreyfingar. Kyr eru eirdarlausar, tvi-
stigandi og baula.

II. A nesta stigi getur kyrin ekki stadid en helst i edlilegri
legustodu. Deyfd, lystarleysi, purrar granir, leekkadur
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likamshiti og kaldir ttlimir og eyru eru helstu einkenni.
Puls er hradur en daufur. Sléttuvodvar meltingarfeeranna
verda mattlausir sem leidir til pembu og kyrnar skita
hvorki né miga. Hofud er yfirleitt lagt aftur med sidu.

II. A lokastiginu minnkar medvitund og leidir til
medvitundarleysis. Kyrnar velta ut a hlid og vodvar eru

algerlega mattlausir. Hjartslattur nalgast 120 slog 4 minutu
og puls er veikur. Ef ekkert er adhafst deyr kyrin innan
farra klukkustunda.

Mynd 7. Dodi getur komid upp hvort sem er innan fjoss eda 1iti G
beit. Ljosm.: Guoriour Magniisdottir.

Adur fyrr var leekningin vid doda ad pumpa lofti 1 jugrid til
a0 minnka mjdlkurframleidslu og par med kalsium frasog
jugursins. Nu midar medhondlun ad pvi ad hakka kalsium
styrk i bl6di med kalklausn i 2d. Svérun vid medhondlun er
yhirleitt mjog hrod. Skjalfti kemur 1 vodva, hjartslattur heegist
og verdur sterkari. Sléttuvodvar meltingarfeeranna verda
virkir og kyrin ropar, skitur og migur. Mikill meirihluti kua
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standur upp innan 2ja klst. Vodvaskemmdir 1 leervodvum er
algengur fylgikvilli, baedi pegar kyr verda glidsa og eins vid
leguna pa minnkar blédstreymid enn meir og vodvar verda
fyrir skemmdum. Ef kyr hefur ekki nad sér eftir 6-8 klst. er
rétt ad endurskoda tilfellid og endurtaka medhondlun. I stoku
tilfellum tekst leekning ekki og kyrin drepst eda hun er aflifud.
Adrir helstu fylgikvillar eru burdarerfidleikar, fastar hildir og
uthverft leg.
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bratt fyrir einhverjar framfarir i pekkingu a fédrun
mjolkurkua hefur tidni doda liklega ekki breyst sidustu 20
ar. Pad er lika mikilveegt ad hafa hugfast ad kyr sem fa doda
eru mun liklegri til ad fa surdoda og/eda jugurbolgu. Pessir
sjatkdémar, dsamt peim fylgikvillum sem adur hefur verid

A

Mpyndir 8a, b, c. Ef legid verdur vithverft parf ad koma pvi fyrir
d ny og sauma fyrir d medan pad jafnar sig. Liosm.: Ragnhildur

Seevarsdottir og Guoridur Magnusdottir.



getid um, gera pad ad verkum ad lif pessara kda i hjérdinni
styttist.

Fyrirbyggjandi adgerdir mida einkum ad pvi ad auka uppsog
a kalsium ar f60ri og auka frasog pess r beinum. Ein leid
sem gjarnan var radlogo var ad gefa f6dur med lagt kalsium
innihald og jafnframt med edlilegt eda lagt innihald af fosfér
i geldstodu. Med pvi var kalsium stjérnunarkerfid virkjad og
uppsog ur f60ri og frasog ur beinum aukid.

Hin leidin sem er arangursrikari og nytur nt meiri hylli
er ad stjorna syrustigseiginleikum fédursins. Syrugefandi
fodur leidir til nidurbrots beina, en bein eru hluti af
studpudakerfi likamans. Haegt er ad meta f60rid med pvi
ad greina natrium, kalfum, klér og brennistein i f6drinu
og reikna sidan Gt muninn 4 katjénum og anjonum skv.
eftirfarandi jofnu:

DCAD(mEq/kg) = ((Na g/kg x 43,5)+(K g/kg x 25,6))-
((Clg/kg x 28,2)+(S g/kg x 62,4))

Sé pessi munur 4 katjénum og anjénum reiknad fyrir hefd-
bundid framleidslufédur gefur pad nidurst6du upp a 100-
250 mEq/kg burrefnis en markmidid er ad syrugefandi
fodur i geldstodu hafi DCAD gildi 4 bilinu 0 til 150 mEq/
kg purrefnis. Einnig er haegt ad meta DCAD gildi fédursins
med pvi ad mela syrustig pvags en pvag kua a hefobundnu
framleidslufédri hefur syrustig pH yfir 7,5 samanborid vio pH
6-6,5 hja kum 4 syrugefandi f60ri.

D-vitamin hefur lika verid notad i pvi skyni ad draga ar tidni
doda en D-vitamin eykur uppsog kalsium i pormum. Heegt
er a0 gefa D-vitaminid ymist i f60ri eda med stungulyfi.
Mikilveegt er ad gefa D-vitamin 4 réttum tima midad vid burd,
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vegna bess ad fyrstu 2 dagana eftir D-vitamin sprautu leekkar
styrkur kalsium 1 bl6di og litil ahrif eru greinanleg ef of langur
timi lidur fra sprautu og ad burdi.

NG eru 4 markadinum nokkrar tegundir kalsium-lausna,
sem gefnar eru { munn um og i kringum burd til varnar og
til eftirmedhondlunar 4 doda. Algengast er ad gefa petta
24 klukkustundum fyrir burd, um burd og sidan 12 og 24
klukkustundum eftir burd. Gallinn vid pessi efni hefur verid
s4 ad pau geta verid ertandi fyrir slimhimnu vambarinnar.

Enn ein leidin til ad minnka likur 4 doda er ad fresta mj6ltum
eda létta bara adeins 4 jugrinu. Med pessu moéti minnkar
mjolkurframleidslan og upptaka jugursins a kalsium ur bl6di
minnkar.

Magnesiumskortur eda krampadodi (e. Grass staggers,
Hypomagnesaemia)

Krampadodi er efnaskiptasjukdomur, einkum i mjélkandi
kim, og orsakast af ldgum styrk af magnesium (Mg) i bl6di
sem leidir til taugaveiklunar, krampakasta og dauda ef ekki er
brugdist vid. I flestum 16ndum er tidnin um 1% en heettan &
krampadoda eykst med haekkandi aldri og aukinni nyt og er
kam 1 byrjun mjaltaskeids sérstaklega haett vid pessum sjukddmi.
ba er sjukddmurinn sérstaklega algengur pegar kiim er beitt 4
nygraeding og er sjukdémurinn pa kalladur graskrampi.

Sjukdémurinn skapast pegar magnesiuminnihald i f6dri
og uppsog pess i pormum fullneegir ekki porfum gripsins.
Petta getur lika gerst pegar at minnkar snogglega einhverra
hluta vegna, t.d. vegna sleems vedurs eda surdoda. Uppsog i
meltingarvegi er almennt séd fremur litid 10-30% had mjog
morgum og floknum pattum. Kalium og ammoniak draga t.d.
ur nytingu 4 magnesfum { f60ri.
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Engar adgengilegar magnesium geymslur eru i likamanum
og pess vegna parf pad ad vera stodugt til stadar i naegu og
nytanlegu magni { f60ri. Flest magnesiumsolt eru bragdvond
og pess vegna reynist oft erfitt ad beeta upp magnesiumskort {
f60ri med vidbotar steinefnagjof.

Kyr med lagan styrk magnesium syna oft ekki einkenni
krampadoda nema samtimis fylgi lagur styrkur kalsium. Oft
fer lekkun 4 styrk magnesium og kalsium saman pegar kim
er beitt 4 nygreeding en gras i mikilli sprettu leidir til alkaldsis
p.e. likaminn verdur basiskur og par med dregur ur kalsium
frasogi Gr beinum.

Birtingamyndir sjukdémsins eru allt fra pvi ad vera dulinn
sjukdémur til mjog brads sjuikdoms. Krampadodi er nafnid
sem notad er yfir bratt form sjukdomsins. Krampadodi
gerir oftast ekki bod 4 undan sér, komid er ad gripnum i
krampakostum og pessi krampakost endurtaka sig med
mislongum hléum. Oft er heegt ad framkalla krampa med
areiti, hdvada eda snertingu. Vegari stig sjukdomsins eru
algeng hér a landi og eru pa helstu einkenni taugaveiklun og
6edlileg vidbrogd vido minni hattar areiti.

Medhondlun parf ad hefjast strax og felst hun i pvi ad gefa
lausn af kalstum og magnesfum { 3. I stoku tilfellum, par
sem flogakdst eru mjog aberandi, getur reynst vel ad gefa
réandi lyf til ad draga ur dhrifum umbhverfisareita.

Til varnar graskrampa er rddlegt ad gefa purrhey med
beitinni, med pvi moéti eykst jértrunartiminn og munnvatns-
framleidslan og par sem munnvatnid er rikt af natrium
dregur pad dr neikvaedum ahrifum kaliums 4 nytingu
magnesium. Purrhey hefur lika stemmandi ahrif, sem beetir
nytingu magnesium. Erlendis er sumstadar stundad ad
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dreifa magnesiumoxid dufti eda magnesiumsulfat lausn a
beitarstykkin med eins til tveggja vikna millibili til a0 koma i
veg fyrir magnesfumskort. Onnur adferd, sem er m.a. notud
i Nyja-Sjalandi, er ad sprauta magnesiumlausn daglega upp i
gripina en einnig er heegt ad gefa sérstaka stauta i vomb sem
gefa fra sér magnesium yfir fjogurra vikna timabil.

Sirdodi (e. Bovine ketosis, Acetonaemia)

Surdodi er efnaskiptasjukdémur i mjolkurkim, sem orsakast
af of hr6du nidurbroti 4 fitu likamans. Kim er einkum heett
vid sirdoda fyrstu 8 vikur mjaltaskeidsins, en til er ad kyr
fai sjukéminn i lok medgongu. Sjukdémurinn einkennist af
minnkandi lyst, einkum 4 kjarnfédri, deyfd, hordum skit,
minnkandi nyt og aceton lykt af andardreetti og mjolk.

Strdodi er flokkadur a ymsa vegu. Gerd 1 er algengust og kemur
fram 3-5 vikum eftir burd. Meginorsok gerdar 1 er vanfédrun i
byrjun mjaltaskeidsins. Gerd 2 gerist fyrr eftir burd, eda 10-14
dogum, og par er fitusoéfnun i lifur i geldstodu og kringum
burd meginorsokin. Pa verdur surdodi oft kjolfarssjikdomur
annarra kvilla eins og bradadoda og jugurbdlgu.

Tioni surdoda er nokkud breytileg i heiminum eda fra 1-
5% og virdist pad stjornast mest af fé0runarvenjum en adrir
peettir koma lika til. Nokkur erfdafreedilegur mismunur er
milli kiakynja og pannig er Ayrshire kiim tvisvar sinnum
hattara vid surdoda en Friesian kum. P4 er eldri kim og
feitum kdm heettara vid surdoda. Einnig sjast arstidaahrif
med leegstu tidni 4 sumrin og heest sidla vetra. A Islandi hefur
tidni sirdoda verid mjog ha eda um 20%, en med breyttum
fédrunarvenjum og beettu f60ri hefur tidonin laekkad po
hin sé enn mun herri en gerist vidast hvar erlendis, sem
skyrist ad einhverju leyti af eiginleikum islensku kyrinnar.
Hins vegar er breytileiki mikill milli bua sem stadfestir ad



meodferd, adbunadur og f6drun baedi i geldstodu og fyrst
4 mjaltaskeidinu eru afgerandi peettir. Flestar kyr { byrjun
mjaltaskeids eru i neikvaedu orkujafnvaegi og brjota pvi nidur
orkuforda likamans, fituna. Pegar nidurbrot fitu er meira en
efnaskipti likamans geta radid vid pd myndast surdodaefni
(keton bodies). Pad fer svo eftir pvi hvad roskun efnaskipta er
mikil hvort eiginlegur sirdodi myndast eda dulinn strdodi.

Strdodi hefur nokkurn addraganda og pess vegna koma
einkennin smdm saman i ljos.

Efkyrin er ekki medhondlud, minnkar nytin verulega og kyrin
leggur hratt af par til jafnvaegi neest i efnaskiptin. Medhondlun
felst i ad leidrétta efnaskipti likamans. Petta er gert med pvi
ad gefa kunni barkstera sem hafa pann eiginleika ad draga
ur nidurbroti fitu, auka nidurbrot préteins og minnka nyt
timabundid. Pa hefur sykur i 20 og sykurmyndandi ihelliefni
mjog jakvaed ahrif 4 efnaskiptin.

13.5. Nokkrir smitsjukdomar i nautgripum
Smitsjukdémastada nautgripa 4 Islandi er 6fundsverd. Enda
pétt innflutningur lifandi bufjar sé bannadur er aukin heetta
4 ad smitefni berist til landsins med matveelum og félki.
Utbreidsla smitsjukdoma hefur lika verid ad aukast med
hlynandi loftslagi, sem skapar dkvedna 6gn.

Garnaveiki (e. Johne “s disease, Paratuberculosis)

Garnaveiki er langvinnur, smitandi bakteriusjuikdémur
i pormum joérturdyra og veldur yfirleitt pralatri skitu i
nautgripum, hor ogad lokum dauda. Bakterian Mycobacterium
paratuberculosis eda M. johnei veldur sykingunni en han er
skyld berklabakteriunni M. tuberculosis. Mikill fj6ldi bakteria
er i saur syktra dyra. Bakterian er lifseig og getur lifad i
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umhverfinu { meira en ar. Medgongutimi sjukdémsins, p.e.
aour en einkenni koma fram, er mjog langur og sjaldan sjast
pau i gripum yngri en 2ja dra enda pétt algengast sé ad gripir
smitist ungir, 4dur en 6énemiskerfid hefur nad fullum proska.

Vanprif og nidurgangur eru helstu einkenni sjukdémsins.
Framgangur sjuikdomsins er mjog heegur, manudir eda jafnvel
ar. begar vanprif aukast minnkar mjélkurfarmleidslan og oft
verdur gripurinn bjugsekinn t.d. getur safnast bjugur undir
kjalkana og 4 kvio.

Erfitt er ad greina sjikdéominn en ekki er haegt ad rekta
bakteriuna ur skit af teeknilegum dsteedum. Blodprof sem greina
moétefni eru notud til skimunar 4 hjéroum og gefa nokkra
visbendingu um sjukdéminn, en erfitt hefur reynst ad proa
mjog sérhaeft og oruggt prof. Best er ad stadfesta sjukdéminn
med krufningu og vefjafreediskodun a aftasta hluta mjogirnis.

Engin einstaklingsmedhondlun er til gegn garnaveiki. Fyrir-
byggjandi adgerdir virka pvi best og byggjast paer ad mestu
4 godum adbunadi og hreinleti. I smitudum hjérdum er
mikilveegt ad skilja ad kélfa og médur strax eftir burd, gefa
gerilsneydda mjolk og ala kalfana upp i sér adstodu a.m.k.
fyrstu 12 manudina. Ekki 4 ad setja 4 kalfa undan kim med
grunsamleg einkenni, par sem kalfurinn geeti verid smitadur
vid feedingu. A smitudum btum etti ekki ad bera mykju 4
beitiland. Ekki hefur verid farid i bdlusetningar a kalfum
hérlendis likt og gert er med asetningslomb.

Veiruskita (e. Winter dysentry)

Veiruskita er bradur sjikdéomur i mjélkurkim og einkennist
af stuttum medgongutima, heiftarlegum nidurgangi, minnkun
i nyt, lystarleysi og oftast neer skjéotum bata enda poétt kyr i
mikilli nyt nai yfirleitt ekki somu framleidslu.
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Ekki hefur nadst ad greina orsokina hérlendis, en liklegt getur
talist ad hér sé um sama sjukdom ad reeda og almennt kallast
swinter dysentry“ a ensku og er talinn orsakast af coronaveiru.
Sjukdémurinn gengur yfir 4 2ja til 10 ara fresti liklega had
6namisstoounni a hverjum tima.

Engin sérheefd medhondlun er til, en medhondlun einkenna t.d.
med stemmandi efnum (kolum, krit og eikarberki) er gagnleg.

lllkynja slimhimnubélga (e. Malignant catarrhal fever)
Ilkynja slimhimnubolga er bradur smitsjikdémur i nautgripum,
sem einkennist af haum hita, depurd, utferd i augum og nefi,
grama { hornhimnu, sér { munni og hud og nidurgangi.

Sjukdéminum veldur herpes veira sem hefst vid 1 saudfé, en
veldur par ekki sjukdémi. I einsaka tilfellum berst smit { nautgripi
og veldur heiftarlegum sjikdémi. Sjukdémurinn er sjaldgefur
og birtist oftast sem stok sjikdoms tilfelli. Einkennin eru nokkud
breytileg en oftast er sjukdémurinn hér i formi bradrar sykingar.
Annars stigs bakterfusykingar eru algengir fylgikvillar og leidir
m.a. til pess ad augu og nef verda full af greftri.

Engin sérheefd medhondlun er til, en medhondlun einkenna
og bakteriusykinga er gagnleg. Fyrirbyggjandi adgerdir midast
ad pvi ad lata saudfé og nautgripi ekki ganga saman.

Salmonellusykingar (e. Salmonellosis)

Salmonellusyking er bakteriusjukdémur i dyrum og ménnum,
sem birtist einkum { premur myndum: 1. bradri blédeitrun, 2.
bradri garnabdlgu og 3. langvinnri garnabdélgu.

Til eru yfir 2 pusund tegundir salmonellu bakteria med
mjog breytilegum eiginleikum. Sumar tegundir tengjast
akvednum dyrategundum t.d. er S. dublin sérheefd nautgripum.
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Adrar eru Osérheefdar eins og hin algenga S. typhimurium.
Salmonellusmit er nokkud algengt { umhverfi okkar og villtum
dyrum og pd hefur salmonella borist til landsins med innfluttu
dyraf6dri. Algengastar eru salmonellusykingar i svinum og
heensnum. Grasbitum er einnig haetta buin og gegnum tidina hafa
komid upp alvarleg tilfelli, einkum i hrossum. Salmonellusykingar
eru sjaldgjeefar { nautgripum 4 Islandi en tilfellin sem komid hafa
upp hafa verid alvarleg og med harri daudationi.

Hringskyrfi (e. Ringworm, Dermatophytosis)

Hringskyrfi er sveppasyking i hud a4 dyrum og folki, sem
einkennist af harlausum blettum, hudpykknun og klada.
Hringskyrfi er ekki landleegur sjukdémur 4 Islandi en hann
hefur borist til landsins nokkrum sinnum, einkum med
verkafolki fra utlondum. Yfirvold hafa brugdist vid og tekist
hefur ad utryma sjukdomnum i pessum tilfellum.

Skepnur mynda o6naemi eftir sykingu og vidast hvar i
nagrannalondunum er sjukdémurinn latinn afskiptalaus.
Ymis sveppalyf eru 4 markadinum ymist til inntéku eda sem
lausn 4 had. Einnig eru boluefni eitthvad notud par sem
sjatkdémurinn gerir mikinn usla.

Kiarida (e. Mad cow disease, Bovine Spongiform
Encephalopathy)

Kuarida er heeggengur taugasjikdéomur i fullordnum naut-
gripum og likist ridu i saudfé og geitum. Kuaarida var fyrst
greind og skilgreind i Bretlandi arid 1986. Sjukdomurinn leiddi
til faraldurs { Bretlandi, sem nddi hamarki um 1992, pa var
tioni sjukdémsins um 1% i nautgripum eldri en 30 manada.
Sjukdémurinn kom svo upp i 60rum l6ndum, einkum i
innfluttum gripum fra Bretlandi en einnig bar 4 sykingum
i heimareektudum gripum i fleiri londum. Sidasta aratug
hafa greinst stok tilfelli i nokkrum londum. Medgongutimi



sjukdomsins an einkenna er talinn vera 4-5 ar. Neysla a
nautgripakjoti syktu af ktaridu getur leitt til sykingar i folki.
Alitid er ad vel 4 annad hundrad manns hafi l4tist af pessum
orsokum 1 heiminum og e.t.v. 4 pessi tala eftir ad heekka par
sem margt er 6ljést um medgongutima sjikdoémsins 1 folki.

Smitefnid er prétein efni, svonefnt prion. Skyldir sjukdémar
sem prion valda eru auk kdaridu:

Saudfjarrida (e. Scrapie)

Smitandi heilamein i minkum (e. Transmissible Mink
Encephalopathy)

« Kuru sjukdémurinn { folki

Creutzfeldt-Jakob sjukdémurinn i f6lki

Talio er ad kuarida hafi myndast vid pad ad nautgripum var
gefid ridusmitad kjot- og beinamjol. Ekki eru visbendingar
um pad ad kuarida smitist milli nautgripa.

Smitefni { f60ri kemst inn i likamann um meltingarveginn,
fiolgar sér i sogeedakerfinu, flyst sidan upp eftir taugum og inn
i miotaugakerfid.

Einkennin orsakast af trufladri starfsemi midtaugakerfisins.
Kyrnar verda taugaveikladar og bregdast 4 yktan hatt vid areiti
i umhverfinu, t.d. havada eda snertingu, sidan fer gongulagid
ad ridlast, jafnvaegi minnkar og ad lokum, oftast eftir u.p.b.
3 méanudi, getur kyrin ekki lengur haldid jafnveegi og liggur.
Kladi, eins og er algengur i saudfjarridu, er yfirleitt ekki
greinanlegur i kuaridu.

Sjukdéminn er adeins heegt ad stadfesta med vefjaskodun heila.

Bann vid notkun kjot- og beinamjols i f6dur nautgripa hefur
nanast fyrirbyggt pennan sjukdém i nautgripum.
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13.6. Lokaord

Gaedastjornun er mikilvaegt verkefniirekstri natima fyrirtaekja
og flest gaedastyringarkerfi midast vid pad ad fylgjast med,
med fyrirfram akvednum heetti, ad settum markmidum f{
rekstri sé nad. Pvi midur 4 nautgripareektin nokkud i land
hvad petta vardar. Gedaeftirlit og flokkun mjolkur er demi
um gaedaeftirlit sem er nd pegar starfraekt og hefur verid um
allmorg ar en margir adrir peettir i burekstrinum lita ekki
gaeOdastyringu og markvisst eftirlit med heilbrigdi bufjar eda
heilsugeesla bufjar er par 4 medal.

Segja ma ad dyraleekningar séu og hafi verid ad prdast i att ad
gaedastyringu fra upphafi, samanber eftirfarandi lista:

1. Svaedisbundin vandamal t.d. berklar og smitandi
fosturlat.

2. Einstaklings medhondlanir — sem leidir til
tyrirbyggjandi rddstafana.

3. Heilsugeesla med fyrirfram akvednum haetti.

4. Heilsugaesla med fyrirfram dkvednum hetti og
samanburdur vid upplysingar sem fast ir midleegum
gagnabonkum.

Flestir dyraleeknar 4 [slandi starfa samkveemt 1id 2 hér ad
ofan p.e. starfid snyst adallega um medhondlanir 4 veikum
einstaklingum og pegar bondanum eda dyralaekninum ofbydur
tidni vidkomandi sjukddms er gripid til fyrirbyggjandi adgerda.

[ 1id 3 er hugmyndin st ad greina sjukddmana med reglu-
bundnum athugunum adur en bpeir eru farnir ad hafa sjaanleg
ahrif 4 dyrid. Pad hefur nokkud had pessu starfi ad vantad hefur
hugbtinad sem getur tekid vid upplysingum r sliku eftirliti og
gera peer svo upp tolfreedilega pannig ad bondinn geti greint
hvort settum markmidum sé nad. Einnig pyrfti ad vera heegt ad
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tengja petta gognum sem nu pegar er safnad midleegt hér a landi
og byggja upp pann gagnagrunn enn frekar. P4 veeri haegt ad
segja ad vid veerum ad nalgast 1id 4 par sem arangur vidkomandi
bus er borinn saman vid arangur bua { sambeaerilegum rekstri.

Markviss heilsugzesla greinir dulda sjukdéma og mikilvaegt er ad
gera sér grein fyrir ad 4 bak vid hvert sjaanlegt sjukdomstilfelli
eru oftast morg dulin tilfelli p.e. truflun 4 likamsstarfsemi sem
er po ekki nagjanleg til ad kalla fram sjdanleg einkenni. Pessu
ma likja vid borgarisjakann sem er ad 9/10 hlutum nedansjavar
ogadeins 1/10 hluti er sjdanlegur. Almennt er talid ad kostnadur
og framleidslutap vegna dulinna sjikdéma sé mun meira a
hjardvisu en nokkurn tima sjaanleg sjukdoémstilfelli. Markviss
heilsugaesla getur pvi verid mjog ardbeer.

13.7. Spurningar og vangaveltur

Béndi kvartar undan skitu i nyfeeddum kalfum. Hver er
liklegasta orsokin og hvada rad hefur pd handa honum?

Gerid grein fyrir sirdoda i mjolkurkim; orsokum,
einkennum, medhondlun og forvornum.

Lysid klaufsperru; einkennum, orsékum og forvérnum.

Gerid grein fyrir garnaveiki i nautgripum. Orsdkum,
sjukdomseinkennum, greiningu og faraldursfraedi.

Beinkrom er alvarlegur sjakdémur sem audvelt er ad
fyrirbyggja. Lysid sjakdominum og forvornum hans.

Bondi stridir vid haa frumut6lu i tankmjolk. Einstaklings-
greining synir haa tidni Staphylococcus aureus sykingu i
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kdnum. Hvada rad getur pu gefido bondanum hvad vardar
adgerdir og forvarnir.
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Nautgriparaekt

Nautgriparaekt er 6flugasta bagrein islensks landbinadar og hefur verid stundud hér a landi fra landnami. Bu-
greinin hefur préast mikid a lionum aratugum og pratt fyrir faekkun kiiabia a landsvisu hefur landsframleidslan
aukist samhlida steekkandi baum, auknum afurdum og meiri skilvirkni. Or préun kallar & breytta buskaparhatti og
gerir krofu um 6ra endurnyjun pekkingar.

| bokinni Nautgripareaekt er fjallad um alla helstu patti sem lita ad nitima nautgriparaekt og eru efnistokin
sérstaklega midud ad pvi ad draga fram aherslupaetti ervarda goda biskaparhaetti og skilvirkni. ba inniheldur bokin
fjolda ljos- og skyringarmynda sem gerir lesturinn einkar adgengilegan. Pessi bok getur nyst starfandi baendum auk
alls ahugafélks um nautgriparaekt, sem og nemendum i baedi bifraedi og bivisindum.
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