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Kennslubok i nautgriparsekt kom sidast ut hér a landi 4rid 1984
i utgafu Bendaskolans 4 Hvanneyri. Fra peim tima hefur 6tal
margt breyst i nautgripareekt en pé hefur ekki komid ut nytt
kennsluefni med beinum heetti innan greinarinnar. b6 er til
mikid af gédu efni sem hefur komid sidar, baedi sérheefdar baekur
eins og t.d. Hraustar kyr (1996) og Mjaltir og mjélkurgeedi
(1997), auk fjolmargra greina sem hafa verid birtar i utgafum
t.d. fra Radunautafundum og Fraedapingi landbinadarins. Pess
utan er mikio faglegt efni ad finna i utgafum timaritanna Freys
og Freyju og 1 Beendabladinu svo deemi séu tekin. Ennfremur
er rétt ad benda 4 ad margar afar gagnlegar greinar um
nautgriparaekt er haegt ad nélgast 4 skemman.is par sem m.a.
lokaritgerdir nemenda fr4 LbhI er ad finna og b4 eru margir
fraedslupistlar og greinar adgengilegir 4 vefsidum hérlendis auk
frédlegra veffraedslufyrirlestra.

bPad hefur pé vantad nyja bok sem dregur saman helstu
atridi sem luta ad nautgriparsekt og pvi var akvedid ad fara i
pa vegferd stuttu eftir sidustu aldamot, en peirri vinnu lauk
ekki en pa hafdi nokkru verid kostad til vid frumgerd efnis
fyrir bokina. Vorid 2020, stuttu eftir ad heimsfaraldur vegna
Covid-19 smitsins skall 4, var akvedid ad fara 4 ny i pessa vinnu
og var um einstaklingsframtak ad reeda. Kaflar bokarinnar, 20
talsins, eru skrifadir af 21 hofundi enda i morg horn ad lita
pegar kemur ad jafn umfangsmiklu verki og hér um raedir.

FORMALI

Snorri Sigurdsson

Auk kaflah6fundanna sdu pau Hrafnhildur Baldursdottir
og Ragnar Finnur Sigurdsson um faglegan yfirlestur og pa
tok Jon Gislason ad sér gerd flestra spurninga sem eru i lok
hvers kafla. Allir hoéfundar efnis, auk annarra faglegra adila
sem komu ad utgafunni, 16gdu til vinnu sina 1 sjaltbodavinnu
og er sérstok dsteeda til ad pakka sérstaklega osérhlifni sem
peir syndu med patttoku sinni i verkefninu. Ennfremur ber
ad pakka 6llum peim sem 16gdu til myndir i bokina, en paer
gaeda hana lifi og gera hana enn frédlegri! Pa var sétt um
studning til Préunarsj6ds nautgriparektarinnar um ad stydja
vid uppsetningu, profarkalestur og utgafu a bdkinni og var
pvi erindi vel tekid og ber einnig ad pakka, sem og studningi
Fagrads i nautgriparaekt vio pa umsokn.

Par sem margir hofundar koma ad skrifunum er dhjdkveemilegt
ad einhver skorun sé 4 efninu 4 milli kafla en pad ryrir alls ekki
efnid og beetir heldur i raun. Eg er pvi fullviss um ad pessi bok
eigi eftir ad nytast vel til kennslu og endurmenntunar eda sem
uppflettirit fyrir starfandi beendur, en um leid er mikilveegt
ad benda lesendum 4 ad préunin er hrod i pessari bugrein og
pvi mun sumt efni békarinnar endast skemur en annad, edli
malsins samkveemt. Lesendur eru pvi hvattir til pess ad kynna
sér efni sem vidast i leit ad frekari frodleik um hin fj6lbreyttu
atrioi sem luta ad nautgripareaekt { heild sinni.
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12.1. Inngangur

Nautgripum hefur i fyrndinni verid edlilegt ad hafa burdartima
ad vori og par af leidandi hefur fengitimi verid sidla sumars,
i lok juli, midad vido ad kyrnar beri pa fyrst i mai. Pessa
nattirulega ferlis sér litillega stad ennpa hja islenskum kim og
pad er vel pekkt ad léttara er ad koma kalfi i kyrnar 4 sumrin
en 4 veturna. Smam saman hefur porfin a pvi ad hafa mylkar
kyr allt arid ordio til pess ad markvisst hafa verid raektadar
kyr sem bera 4 60rum drstimum en kunum var edlilegt hér
aour fyrr og vegna pessa pottu einmitt kyrnar sem baru a
haustin, sem kallast ad vera snemmbeerar, eftirsoknarverdar.
P4 er frjosemi kua meiri i vel upplystum fjésum, f6drun med
mjog proteinaudugu fodri eins og nygraedingi er neikveed
fyrir frjosemina og kyr sem kalfur gengur undir fer seinna ad
beida en ef kalfurinn er tekinn fra henni.

12.2. Fra fostri til kynproska

Snemma a fdsturskeidi myndast frumur i svokolludum
plomusekk kviguféstursins sem safnast seinna saman i
verdandi eggjastokkum og proskast i eggvisa. Vid feedingu
eru pegar komnir u.p.b. 100.000 eggvisar i eggjastokka
verdandi kyr sem endast henni alla @vi. Vid kynproska hefst
svo akvedinn hormonaferill i likama kyrinnar og maenukylfan
byrjar ad gefa merki til heiladingulsins um ad senda bod til
eggjastokkanna um ad proska eggvisana og vid pad fara ad
vaxa upp eggbu. Til ad byrja med, i upphafi kynproskans, geta
ahrifin verid eitthvad breytileg en fljotlega kemst regla a og
kvigan heldur uppi reglulegum gangmaélum en fullordnar kyr
hafa egglos ad medaltali med 21 dags millibili, hja kvigum
getur pessi timi verid heldur styttri.

Horménasamspil
Hormoénasamspilid er & milli meenukylfu sem sendir bod
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med hormoni GnRH (sem oft er kallad egglosandi hormoén)
til heildinguls sem framleidir FSH (eggbusorvandi hormoén)
og LH (gulbusorvandi hormdn). Pessi hormén hafa ahrif 4
voxt eggbuianna og gulbuianna i eggjastokkunum. Veggur
eggbuianna framleidir 6strogen hormén sem hefur ahrif a
hegdun kdnna pannig ad peer syna vaxandi kynhneigd med
oroleika og ridli pangad til paer beida og standa undir nauti
eda kim sem ridlast 4 peim. Jafnframt verdur 6rvun i vegg
legsins og i slimkirtlum 1 leghalsinum, sem vikkar um leid.
begar Ostrogenframleidslan neer hamarki sendir hun bod til
heiladingulsins ad senda LH bylgjur sem veldur egglosi. Pad
sem er sérstakt med kyr er ad egglosid verdur ekki fyrr en 12
klst. eftir ad kyrin haettir ad beida og standa undir. Par sem
eggid losnadi dr eggjastokknum fer ad vaxa upp gulbd, sem
framleidir vaxandi magn prégesteréns (medgonguhormons)
sem hefur hamlandi ahrif 4 heiladingulinn pannig ad FSH
og LH framleidslan fellur. Pegar pad gerist verdur lagmarks
kynstarfsemi i likama kyrinnar og han fer ad bua sig undir
a0 ganga med atkvaemi. Ef kyrin hefur ekki fest fang eda ekki
verid haldid undir naut eda sadd, framleidir legid hormén
sem nefnist prostaglandin F, sem kemur i bylgjum og eydir
gulbtinu { eggjastokknum, progesteronframleidslan fellur,
homlurnar & menukylfuna og heiladingulinn hverfa og
ferillinn endurtekur sig.

Kynproski

Kvigur verda kynproska 8 til 15 mdnada samkvaemt
en kynproskaaldurinn raedst
af f60run, uppeldisadstéou t.d. birtu og af arstima. Pa
raedst kynproskinn einnig af erfoum og kvigur sem hafa
erfOaeiginleika til ad verda kynproska ungar verda frjésamari
kyr. Kynproski er mikid til tengdur vid punga kvignanna
og islenskar kvigur attu ad vera ordnar riflega 200 kg 10
manada gamlar vid edlilega f60run og pa med 130 til 140 cm

erlendum rannséknum



brjéstmal. Kvigurnar eiga ad vera neegilega proskadar til pess
a0 seda peer pegar peer eru 13 til 15 manada og u.p.b. 275
kg, brjostmalid er pa ordid u.p.b. 145 til 155 cm. Kvigurnar
bera pa pegar peer eru 22 til 24 manada, sem er hagkveemasti
aldurinn.

Axlunarfeerin eftir burd

Eftir burd purfa exlunarferin ad jafna sig. Eftir u.p.b. 30
daga fra edlilegum burdi hefur legid og leghalsinn dregist
saman { edlilega staerd, sem eykst svolitid vid hvern burd.
Hvenzr eggjastokkarnir fara aftur ad starfa edlilega er
hins vegar mjog breytilegt og reedst af ymsum pattum. Vid
godar adstedur, t.d. pegar kyr eru komnar Gt & sumrin, er
til i deminu ad kyr hafi egglos og sjdist jafnvel beida 15
dogum eftir burd. Pa verdur naesta egglos oft tiltolulega
fljott, eftir 17 daga, og sidan verda egglos med edlilegu
u.p.b. 21 dags millibili. Hins vegar kemur fyrir ad kyr séu
ekki farnar ad hafa egglos 100 dogum eftir burd. Pad eru oft
kyr sem mjélka mikid og standa 4 basum i illa upplystum
fjosum og hefur ordid misdeegurt, fengid sirdoda eda
jugurbolgu. I rannsokn sem gerd var hér 4 landi upp ur
1980 kom i ljés ad 4 9 beejum i Eyjafirdi og 4 Sudurlandi
lidu ad medaltali 40 dagar pangad til kyrnar h6fou fyrsta
egglos og var mikill breytileiki 4 milli beaeja, 25 til 60 dagar.
[ peirri rannsékn voru visbendingar um ad kyrnar feru
fyrst ad ganga eftir burd i bjortustu fjéosunum. bPvi midur
er litid vitad hveneer exlunarferin jafna sig eftir burd vid
peer adsteedur sem nu eru i {slenskum fjosum. Oll fjésin
rannsokninni 4 9. dratugnum voru basafjés og adeins tvo
voru med mjaltagryfju. Pa var medalnyt arskyrinnar um
3.750 kg. Pad er po liklegt ad legid jafni sig eins fljott og
adur eftir 30 daga og liklega hefur timinn 4 milli burda litid
breyst fra 1980.
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12.3. Beidsli og beidsliseinkenni
Gangmalinu er skipt 1 prji timabil: forbeidsli, habeidsli og
siobeidsli.

Forbeidsli

Kyrin verdur okyrr og fer ad gefa sig ad 6drum kum, pad
kemur graleitt slim fra henni sem smam saman verdur gleert.
Undir lok forbeidslisins, sem stendur i 1 til 3 daga, fer kyrin
ad ridlast 4 60rum kam en hun stendur ekki undir kim eda
nauti sem ridur a henni. Ytri skopin fara ad boélgna litillega og
skeidarslimhimnan verdur glansandi.

Habeidsli

Kyrin leitar 4 adrar kyr og er mjog 6kyrr. Kyr sem eru bundnar
a bds syna edlilega minni einkenni, en ef grannt er skodad
eru peer meira vakandi en edlilega, peer standa pegar hinar
kyrnar liggja, leitast vid ad sleikja og hnusa ad naestu kium,
lyfta halanum og tvistiga. Kyr i lausagéngu eda eru uti eru
mjog Ordlegar, leita & adrar kyr, reyna ad stokkva upp a peer
og pegar peer standa undir 60rum kiam eru peer komnar inn {
hébeidslid. Pad er misjafnt hve lengi kyr standa undir 60rum
kam og hve oft pad gerist. Petta timabil getur verid fra 2 til
30 klst. I eldri ritum er talad um 18 klst. ad jafnadi, en pad
er liklegt ad petta sé styttri timi hja nythaum kam. Slimid er
gleert og mjog teygjanlegt, oft ma sja loftbolur i sliminu og
slim sem hangir { longum taumi med loftbélur er merki um
habeidsli. Ytri skopin eru adeins bélgin af bjug og slimhudin i
skeidinni er glansandi.

Kyr i habeidsli geta haft litinn dhuga a ad éta, peer selja illa
og mjolka minna pann so6larhringinn. Margar baula og skima
i kringum sig hafa vakandi auga med umhverfinu, pad er
»glampi i augnaradinu® Kyrin sem er ad beida stendur oft
pegar hinar kyrnar liggja.
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Kyr i habeidsli getur att pad til ad lata vel af snertingu, ef
hendurnar eru lagdar & malirnar getur hun stoppad og laekkad
mjohrygginn og hun getur verid sveitt.

Sidbeidsli

Beidslio heettir skyndilega, kyrin er ordin rdleg, er preytt og
liggur stundum pegar hinar kyrnar eru stadnar upp. Slimid er
ordid pykkara og getur verid blandad bl6di 1 til 2 dogum eftir
ad beidslinu lauk. Pad kemur bléd frd um 50% af fullordnum
kum og 70% af kvigum. Bl60id er 6rugg stadfesting & pvi ad
kyrin var ad beida en segir ekkert um pad hvort kyrin hefur
fest fang & pvi beidsli.

Kynvirkir hépar (KVH)

Kyr i lausagongu mynda svokallada kynvirka hépa (KVH)
pegar peer beida. Norsk rannsdkn skilgreinir petta sem astand
par sem kyr synir ad minnsta kosti ein beidsliseinkenni hverja
5. minutu og dvelst nerri félogunum i innan vid 3 metra
flarleegd 1 5 minutur minnst. Pessir hopar sjast greinilega ef
tveer eda fleiri beida samtimis, en sjast einnig idulega p6 ad
adeins ein kyr sé ad beida. Pa skiptast nokkrar kyr 4 ad vera
»félagi“ kyrinnar sem er ad beida.

Norska rannsoknin skradi enga kynvirka hopa i kiiahjoroum
par sem engar kyr voru ad beida. Pad er pess vegna mikilveegt
ad taka eftir kim sem syna beidsliseinkenni og halda sig
saman nokkud lengi. P4 er mjog liklegt ad alla vega ein kyr
i hopnum sé ad beida og pad er astaeda til ad skoda pessar
kyr nanar. BeiOsliseinkennin standa oft mjog stutta stund
t.d. ridl og pad eru frekar miklar likur 4 ad verda ekki var vid
pegar pau birtast. Beidsliseinkennin, pegar kyrnar eru i KVH,
standa miklu lengur og pad er miklu liklegra ad uppgétva pau
ef madur hefur auga fyrir pessum hopum 1 beidsliseftirlitinu.
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12.4. Beidsliseftirlit

Beidsliseftirlit er liklega eitt mikilvaegasta verkefnio a
kaabuinu. Rétt beidslisgreining er skilyrdi fyrir hau
fanghlutfalli vid sedingar, ad kyrnar beri pegar til pess er
atlast og ad timinn a milli burda verdi sem hagkvaemastur. P6
a0 til séu ymis taeki og tol til ad hjélpa vid ad finna yxna kyr er
pad ad fara i fj6sid og skoda hjordina og kyrnar grunnurinn
ad pvi ad hafa frjésemina i fjosinu { godu lagi.

Pad er mikilvaegt ad pekkja beidsliseinkennin, en pad er
einnig mikilveegt ad sa adili sem fyrst og fremst sér um
beidsliseftirlitid pekki kyrnar. Mikilveegt er ad einbeita sér
ad peim kum sem geetu verid ad beida og peim kum sem
timabeert er ad seeda. Besta hjalpartaekid er gangmaladagatal
sem haegt er ad skrifa 4. Pad byggir 4 dalkum sem na yfir 3
vikur hver pannig ad ef skradar eru upplysingar um hegdun,
riol eda utferd i einn reit er neesti reitur til haegri dagsettur
eftir prjar vikur.

Skyrsluhaldsforritid huppa.is er med mjog hagnyta sidu sem
heitir ,Gangmaladagatal® Par eru 7 ddlkar med mikilveegum
upplysingar um kyrnar i fjésinu, sja mynd 1.

Vid beidsliseftirlitio er mikilvaegt ad einbeita sér ad peim kim
sem geetu verid ad beida en einnig ad fa yfirsyn yfir allar kyrnar.
Byrja 4 pvi ad horfa yfir hopinn, sja hverjar standa pegar hinar
liggja, hvort einhver KVH sé a ferdinni. Huga sidan ad kum
sem syndu einkenni fyrir u.p.b. premur vikum, ekki sist peim
sem voru seeddar pa og fyrir 6 vikum ef peer skildu ekki hafa
haldid. Hafa einnig i huga paer kyr sem eru bornar og hafa
ekki synt nein einkenni. Minnid er mjog brigdult svo pad er
mikilvaegt ad skra hja sér i dagatalsminnisbok allt sem geetu
verid visbendingar um beidsli og fara sidan og skra pad i
gangmaladagatalid.



Gangmaladagatal
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MNybornar
(Dagar fra
burdi)
1501 Hilla 1871 Ambatt 1781 Hekla (38)
(12} (s}
1633 Alma (40)
1965 Slepja 1738 P4 (7)
(12) 1782 Svala (41)

1762 Jolarcs
(18)

1958 Argentina
(10)

1955 Dyngja {42)

Seaedd /med Fengnar
fang (Dagar i burd) Gelda
(Dagar frd sid. * Stadfest fengin med (Dagar i burd)
sad.) fangskodun
1837 Kristjania 1726 Sanda (64) 1881 Solbra
(2) (22)
1969 Pilla (72) *
1543 Sdla (7) 1643 Rilluterta
1905 Bleer (73) * (25)

1953 Vidja (9)

1872 Talia (10)

1960 Bera (74) *

1974 Sdra (28)

1443 6 (75) * 1805 Bauga
1855 Mylla (11) (30)

1992 Oktavia (81) *
2021 Reim (13) 1857 Afrika

1952 Sdldis 1954 Lala (56)
(14)

1843 Frigg (57)
1964 Kldra
(15) 1683 Baughufa (76)
1654 Padda 1946 Orka (88)
(18)

1847 Alda (111)
1886 Boma
(29} 1774 RO (121)

1768 Kylfa (131)

Mynd 1. Gangmdladagatalio { huppa.is.

Tafla 1. Likurnar 4 ad sja beidsli midad vid fjolda ferda til ad
leita.

Athuganir a dag Hlutfall (%) beidsla sem uppgotvast
1 26
2 48
3 57
4 70

Einkenni standa oft mjog stutt, pannig ad pad er naudsynlegt
ad fara nokkrar ferdir i fj6sid 4 hverjum degi. Ad medaltali
uppgotvast adeins 50% af beidslunum 1 islenskum fjésum. Til

1913 Sigrigurasthildur (81)  (30)
2025 Klumba »
(15) 1788 Yrja (41)
19598 Skirn (88) *
2030 Kroftug
(22) 1899 Blabrin (589) *

1970 Nzela (42)

1811 pota (46)
1949 Lagterta 2000 Bdsuna (96) *
(34) 1712 viska Xi
1973 Siala (96) * raay

pess ad finna 70% af kiim sem beida parf ad fara 4 sinnum
i fj6si0 gagngert til pess ad finna yxna kyr eins og sja ma i
toflu 1. Pad er mikilvaegt ad leitin ad beidslum tengist ekki
neinum 60rum verkefnum 1 fjésinu. Pa getur verid gott ad
hafa sjalfvirkan rofa sem kveikir ljésid { fjésinu halftima adur
en komid er i fj6sid 4 morgnana pvi pa eru kyrnar vaknadar
og komnar aftur 1 16 og farnar ad sinna sinu og paer sem eru
ad beida hafa dhuga 4 60ru en ad éta eda liggja. Neesta ferd
getur verid i tengslum vid hadegishlé fra 60rum storfum.
Sidan er gott ad skoda kyrnar siddegis og svo er mikilveegt ad
fara lokaferdina fyrir néttina adur en ljésin eru slokkt, en pau
eiga ad loga i 14-16 kist. dag hvern. Audvitad er edlilegt ad
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hafa augun 4 kinum pegar verid er i fjésinu. Pad er mikilveegt
a0 fangskoda kyrnar eins flj6tt og haegt er, pannig ad kyr sem
eru med stadfest fang séu ekki ad draga ad sér éparfa athygli.
Sumar peirra geta verid virkir patttakendur i KVH og pess
vegna hjalpad til vid ad finna yxna kyr.

Pad er einnig mikilveegt ad skoda vel peer kyr sem syna einhver
beidsliseinkenni, eru einkenni um slim & peim, er slim upp a
hrygg eda nidur eftir halanum og & leerunum, pad bendir til
a0 slimid hafi verid teygjanlegt beidslisslim. Ef tortan er dfin
eda jafnvel nuddud bendir pad til pess ad kyrin hafi stadid
undir. Ef pad nest slim dr fudinni sem er mjog teygjanlegt,
slim sem hangir 4 milli utglenntra fingra og er med finum
loftbélum pa bendir pad til habeidslis, en gratt seigt slim
bendir til forbeidslis. Pad skiptir einnig mali ad sja hvort
einkennin hafa breyst fra sidustu athugun, pad getur skilid
4 milli forbeidslis og habeidslis. Stoppar kyrin ef hendurnar
eru settar skyndilega 4 malirnar, pad geeti bent til pess ad hun
mundi standa undir ku eda nauti. Eins hvort kyrin hefur verid
ad sleikja kyrnar { basunum vid hlidina. Pad er mikilveegt
a0 leggja 0ll einkenni saman og meta préunina, reyna ad sja
breytingu fra forbeidsli yfir i habeidsli.

12.5. Hjalpartaeki

Pad er langt sidan farid var ad nyta sér pad ad kyr sem eru
yxna eru orolegar. Til pess ad meela pbennan 6roéleika var festur
skrefateljari 4 afturfot 4 kd sem var timabeert ad seeda. Lesid var
af teljaranum um leid og kyrin var mjélkud. Pegar kyrin nalgast
beidsli og beidir pa margfaldast skrefafjoldinn milli méla. Pessi
adferd er i raun 1 fullu gildi ennpa. Einnig hafa verid notud
litamerki til pess ad finna kyr sem standa undir 6drum kam.
Pessar adferdir hafa verid préadar med nyjum teknilausnum
og koma sér vel { kiiahjordum sem hafa steekkad med timanum.
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Hreyfiskynjarar

Athuganir hafa synt ad kyr og kvigur hreyfa sig mest og eru
mest & ferdinni 20 til 30 kist. fyrir egglos. A pessu byggir
hugmyndin um skynjara sem meelir hreyfingar kinna.

Hreyfiskynjarar eru til i ymsum utgafum, sumir eru festir
a feetur kunna og mela pa fyrst og fremst skrefin, en adrir
eru festir { hdlsband og meela pa allar hreyfingar kinna féta-,
likams- og hofudhreyfingar. Fullkomnustu melarnir maela
einnig jorturhreyfingarnar, pannig ad peir nytast einnig til
bess ad greina veikindi eins og surdoda og jugurbolgu pegar
dregur ur jortri.

Hér a landi hafa hreyfiskynjarar fyrst og fremst verid
markadssettir { tengslum vid mjaltapjéna en pad eru
einnig til hreyfiskynjarar sem eru sjalfsteedar einingar.
Hreyfiskynjarinn er stilltur midad vid hreyfingamunstur
hverrar kyr pegar htn er ekki ad beida, vegna pess ad hann a
a0 skynja beidslishreyfingar kyrinnar. Nemarnir safna saman
upplysingum og senda paer annad hvort { upplysingakassa eda
i tolvu og pa med beinum sendingum i méttakara eda i hvert
sinn sem kyrin fer i gegnum tiltekid hlid. Ef hreyfingarnar
fara yfir einhver skilgreind mork kemur upp vidvérunarmerki
sem bendir til pess ad kyrin sé ad fara ad beida eda sé ad beida.
Sading er svo radlogd einhverjum klukkustundum eftir ad
hreyfingin hefur nad hamarki.

Mikilveegt ad stadfesta einkennin

Pad er mjog mikilvaegt ad treysta ekki eingdngu & merkin sem
koma fra kanni i télvuna. Pad verdur ad skoda kyrnar til pess
a0 stadfesta beidsliseinkennin, pvi pad geta verid kyr i KVH
sem senda folsk bod og pad pekkist einnig ad kyr sem eru ad
beida sendi veik bod.



Eins og adur sagdi er heegt ad fa hreyfiskynjara med 6llum
tegundum af mjaltapjénum, en pad eru til sjdlfstaedar einingar
sem heegt er ad nyta i kvigufjésum og eru med mikla draegni
pannig ad peir nytast fyrir kyr sem eru a beit og holdakyr
i haga. Norskar athuganir hafa einnig synt fram 4 ad heaegt
er ad stilla neemni pessara sjalfstaedu eininga pannig ad allt
a0 80% af beidslunum uppgotvast i basafjosum. Hver nemi
sem settur er a kyrnar kostar talsvert, en par sem burdurinn
er dreifdur er hagt ad komast af med talsvert faerri nema
en kyrnar eru med gédu skipulagi og pa med pvi ad faera
nemana a milli kua.

Ridlmerkingar

Oruggasta  merkid
um ad kyr sé ad beida
er a0 hun standi
kyrr undir kam
eda nauti. Paer kyr

sem standa kyrrar
undir halda best vid
saedingu. Hve mikid
er um ad kyr ridlist
hver 4 annarri reedst
a0 miklu leyti af
undirlaginu sem kyrnar ganga 4 peer ridlast miklu minna a
hordu hélu golfi eda steyptum bitum en ef paer eru 1ti eda
4 mjuku golfi. Til eru nokkrar adferdir til pess ad sja hvort
kyrnar hafa stadid undir og einfaldasta og elsta adferdin er ad
skoda hvort harin 4 tortunni eru yfd eda jafnvel nuddud af.

Mynd 2. Litir til a0 lita halarétina.

NAUTGRIPARAKT

Mynd 3. Litur aftast d hryggnum, kyrin til heegri hefur stadio undir.

Einfold adferd, sem mikid er notud i sumum londum, er ad
lita 20x5 cm rond med merkipenna, sérstakri malningu (sja
mynd 2) eda krit 4 tortuna 4 kiim sem a ad saeda eda voru
seeddar fyrir tepum premur
vikum. Merkid er svo skodad
kvolds og morgna og ef
pad er nuddad af eda mikid
mad er pad visbending um
a0 kyrin hafi liklega stadid
undir 60rum kum eins og
sja ma 4 mynd 3. P6 verdur
einnig ad lita eftir 60rum
beidsliseinkennum.

Pad eru einnig til eins konar
skafmidar sem haegt er ad
lima 4 halardtina. Peir slitna
pvi meira sem kyrin stendur
oftar undir eins og sja ma a
mynd 4.

Mynd 4. Limmidar sem nuddast
pegar kyr standa undir.
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Progesteronmeelingar

Pad eru til einfaldar adferdir til pess ad meela progesteron 1 mjolk
sem gulbi eggjastokkanna framleida. Ef ekkert progesteron
meelist { mjélkinni, eda bl6dinu, er pad visbending um ad ekki sé
neitt virkt gulbu { eggjastokkum kunna. P4 eru eggjastokkarnir
annad hvort ekki virkir eda kyrin er nalegt pvi ad vera ad beida.
Pad er alveg ljost ad ef ekkert progesteron meelist pa er kyrin ekki
med fangi. Ef progesteronio er hatt er kyrin orugglega ekki ad
beida og htin geeti verid med fangi (sja mynd 7).
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Til eru nokkrar utgafur af flytiadferdum til pess ad meela
progesteron i mjolk, en stok meling er bara visbending og
hin gefur ekki nakveema timasetningu fyrir seedingu, par parf
a0 leita eftir 60rum beidsliseinkennum. Hun gefur p6 drugga
Mpynd 5. Bladra sem hefur sprungid og litast til heegri. vissu um ad kyrin sé ekki ad beida og pa 6ljosa visbendingu
um ad kyr sem var seedd fyrir 3 vikum geeti verio med fangi.

Pa eru einnig til hylki sem eru limd 4 halarétina sem springa

pegar ridid er upp a kuna (sja mynd 5). Pad eru komin mjaltakerfi med innbyggdum progesteron
melingum um leid og kyrnar eru mjélkadar. Ekki er dliklegt

Ein adferdin er eins konar viovorunarhnappur sem er festura  ad slik maeling verdi préud afram pannig ad hun verdi hluti af

halarétina sem sendir 6rbylgjumerki { mastur eda nema sem  peim upplysingum sem béndinn feer daglega.

sendir pad afram inn i t6lvu (sja mynd 6).
1. beidsli 2. beidsli 3. beidsli Mogulega

(le-30 (saeding) med fangi
P4 er ad verda nokkud algengt ad i fjésin séu komnar St buro)
eftirlitsmyndavélar sem audvelda alla voktun og par med ad
fylgjast med beidslum.
Voktunarstod
Dagar
] ] ] 1 1 1 1 1 1 1 L eftir
™ — T 1 T T T T T T T Tt
Burdur 0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70
Mpynd 7. Prégesterdn fellur pegar kyr beida og helst uppi pegar peer
Mynd 6. Sendir sem sendir bod pegar kyr stendur undir. eru med fangi.
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12.6. Seedingar

Kuasadingar hofust 4 Islandi 4rid 1946 og { byrjun 4ttunda
aratugarins var farid ad nota fryst saedi. Nu eru flestar fullordnar
mjolkurkyr seeddar, en notkun heimanauta fyrir kvigur er enn
talsverd og eins er adeins litill hluti holdakta seeddur.

begar ku er haldid undir naut delir fullordid naut 5 til
10 milljordum af saedisfrumum djapt { skeidina & kunni.
Petta magn er margfalt meira en i raun parf og i hverjum
saedisskammti fra Nautastodinni eru ekki nema u.p.b. 25
milljén sedisfrumur sem er po riflegt og t.d. eru ekki nema
12 til 15 milljén frumur i hverjum skammti i Noregi.

Mynd 8. Fullordid naut deelir 5 til 10 milljoroum af sedisfrumum
vid sddldt. Ljosm.: Klara Sveinbjérnsdottir.

NAUTGRIPARAKT

Til pess ad draga ur heettu & skyldleikareekt eru ekki frystir
nema 6.000 seedisskammtar tr hverju nauti hér 4 landi og pad
tekur ekki nema 15 til 20 vikur ad na peim skammtafjolda ur
hverju nauti. A Islandi eru nautin adeins ars gémul pegar byrjad
er ad taka ur peim sadi og adeins er tekid sedi ur peim einu
sinni 4 viku. Eldri naut gefa talvert meira sadi { hverri toku og ef
pynningin veeri t.d. eins og i Noregi veeri freedilega séd heegt ad
komast af med eitt til prju naut 4 4ri til ad saeda allar kyr & Islandi.

Astaeda pess ad hagt er ad drygja s2did svona mikid er ad
frjotaeknirinn fer med pipu inn i gegnum leghalsinn og deelir
saedinu inn 1 legid, hann kemst med 6drum ordum einu prepi
lengra en nautid.

Mynd 9. Sedisskammtinn er heegt ad pynna af pvi ad frjéteeknirinn
kemur sadinu beint inn i legid. Ljésm.: Sveinbjorn Eyjolfsson.

Pad krefst afingar og handlegni ad praeda sedingatekid i
gegnum leghalsinn sem er med fellingar og stundum hlykki.
Hann getur einnig verid mjog prongur { kvigum og ungum
kim. P6 er hann opnari og slimsmurdur pegar kyrnar eru
yxna svo alla jafnan gengur vel ad praeda i gegnum hann.
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Mynd 10. Seedi i sediskiit.

Besti timinn i beidslinu til pess ad sada

Rétt timasetning a seedingunni er vandfundin, pad er mjog
breytilegt hvernig kyr haga sér pegar peer beida auk pess sem
lengd beidslisins er mjog misjofn milli kia og einkennin eru
stundum afskaplega litil. Rannsoknir hafa synt ad egglosid
verdur ad medaltali 26 til 30 klst. eftir upphaf habeidslisins.

Pad er sérstakt med kyr ad paer hafa egglos u.p.b. 12 kist. eftir
a0 habeidslinu likur og pegar peer eru heettar ad standa undir.
Pess vegna er besti timinn til pess ad s@da kyrnar undir lok
habeidslisins og 6 til 9 Klst. eftir ad pvi lykur.

Seedisfrumurnar sem nautid gefur fra sér eru ekki fullproskadar,
sa0i0 verour ekki frjott fyrr en eftir 3-6 klst. adlogun i
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eggjaleidaranum. Eftir seedinguna lifir seedid i um 24 klst. Vegna
pess hvad eggid lifir stutt, i 4-6 klst., purfa frjdar saedisfrumur
ad vera i eggjaleidaranum um pad bil pegar egglosid verdur.

Sja samantekt 4 ofangreindu i t6flu 2.

Tafla 2. Mikilveegar timasetningar 4 gangmalum.

Lengd beidslisins 18 Klst.

Egglos 12 Klst. eftir lok beidslis
Lif eggsins 4-6 Kklst.

Lif seedisins 18-30 klst.

Adlogun saedis 3-6 klst.

Pad er yfirleitt regla ad frjéteeknarnir hafi simatima til kl. 9 eda
10 4 morgnana. Reglan er ad kyr sem sjast beida ad morgni eru
seeddar samdeegurs og peer sem beida eftir ad simatimanum
lykur eru seeddar neaesta dag. Liklega eru algengustu mistokin
sem eru gerd ad kyrnar séu seeddar of snemma, vegna pess ad
skilin 4 milli forbeidslis og habeidslis eru ekki skorp og pad
hefur synt sig ad pad borgar sig ad bida til neesta dags med ad
saeda peer kyr sem syna beidsli eftir ad simatimanum lykur.

Tviseedingar

Um pad bil 4% af kinum eru seeddar tvisvar sinnum 4 sama
gangmidli, yfirleitt sitt hvorn daginn. Petta hlutfall hefur
laekkad ar 11% & nokkrum arum. Tvisaedingar eru mismiklar
a milli baeja. Pad getur verid edlilegt ad kyr séu saeddar tvisvar,
t.d. pegar kyr sem var seedd fyrir einum eda tveimur dogum
synir greinilegt beidsli. Pa er liklegt ad fyrri saedingin hafi
verid vegna pess ad kyrin syndi greinileg forbeidsliseinkenni
og jatnvel verid { KVH. Pvi midur kemur fyrir a stéku bee ad
pad skapast svo mikil 6vissa vegna pess ad kyrnar halda illa ad
béndinn fer ad seeda hverja ki tvisvar og prisvar i 6rveentingu.



P4 er betra ad reeda vandamalid vid frjoteekninn eda dyralekni
og sja hvort ekki ma finna einhverja adra adferd til pess ad
beeta drangurinn.

Algengasta dsteedan fyrir tvisedingu er ad gangmal kunna
hafa verid samstillt eda kyrin hefur verid medhondlud vegna
einhverrar 6frjésemi. P4 er oft seett i blindni tvo daga 1 r60.

Saedingar a milli gangmala

Nokkud er um ad kyr syni beidsliseinkenni 8 til 12 dogum
eftir ad peer beiddu. Pad eru alltaf ad proskast eggbu i
eggjastokkunum med einhverri aukningu & 6strégenhormoéni
i likamanum. Petta getur valdid pvi ad kyr syna veeg
beidsliseinkenni.

Pad virdist vera ad hér a landi séu 5% af kinum seeddar aftur a
pessu timabili. Pad er mikilveegt ad gera sér grein fyrir ad kyr geta
synt svona folsk einkenni og skoda pa hvort petta sé i samreemi
vi0 fyrri skraningar. Svolitil slimutferd er ekki nog til pess ad kalla
eftir seedingu og slimid 4 pessum tima er yfirleitt pykkt og gratt.

Mynd 11. Hlifdarror preett upp d sedingateeki.

NAUTGRIPARAKT

Pessar kyr standa ekki undir kiim sem ridlast & peim. Seeding &
milli gangmala getur einnig valdid veegri legbdlgu. Frjotaeknir
sem er varadur vid pviad verid sé ad seeda kiina & vafasomu beidsli
finnur oft ad kyrin er ekki ad beida og dyraleeknir getur fundid
a0 pad er gulbu i 6drum eggjastokknum. Progesteronmeeling
myndi einnig syna hatt gildi.

Saedingar kila sem eru med fang

Kyr sem eru saddar eftir ad peer hafa fest fang geta misst
fostrid. Pad kemur po fyrir ad fengnar kyr eru saddar.
Eggjastokkarnir halda afram ad proska eggbu pé ad kyrnar
séu bunar ad festa fang og Ostrégenid getur valdid veegum
beidsliseinkennum og pykkri graleitri slimutferd rétt eins og
4 milli gangmala.

Detta er erfitt ad varast einkum vegna pess ad 5-7% af kim
syna pessi folsku einkenni gjarnan premur og sex vikum eftir
a0 kyrnar voru saeeddar og festu fang. Pess vegna er mikilveegt
a0 frjotekninum sé gerd grein fyrir pvi ad kyrin hafi verid
seedd adur. Pad er heldur erfidara ad prada leghélsinn
a pessum kim en a4 kim sem eru ad beida, peer eru med
gulbt og par af leidandi meelist progesteron i mjolk og blédi.
Frjotaeknir, eda dyraleeknir sem er vanur ad fangskoda kyr,
getur fundid hvort kyrin er med fangi ef lionar eru 6 vikur
fra seedingunni.

SpermVital-sa&0i

Hér 4 landi er bodid upp 4 sadi sem er fryst med sérstakri
teekni sem hefur verid préud i Noregi og nefnist SpermVital.
Ur hverju ungnauti eru frystir up.b. 300 skammtar, af
peim 900 skommtum sem notadir eru til pess ad undirbua
afkveemaprofunina 4 nautunum, og er etlast til ad peir séu
notadir @ medan verid er ad nota nautid sem ungnaut. Ennpa
er einkaleyfi 4 adferdinni pannig ad hingad til lands koma
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sérfreedingar fra Noregi tvisvar til prisvar a ari til pess ad
frysta pessa saeedisskammta.

Teeknin gengur ut 4 ad frysta sadid i sérstoku geli sem hamlar
hreyfingum sadisfrumanna svo per eyda engri orku. Eftir
saedingu leysist gelid smam saman upp og sedsfrumurnar
fara fullfriskar af stad. Pannig verda friskar sedisfrumur i
leginu 1 48 Kklst. sé saett med SpermVital medhondludu sedi i
stad 24 klst. sé seett med hefdbundnu szdi.

SpermVital s0id er tilvalid ad nota pegar gangmalin hafa
verid samstillt, pvi ba dugar ein sading i stad tveggja. Einnig er
pad notad vid adra eda pridju seedinga 4 kim sem eru med 6ljos
beidsliseinkenni eda hafa tilhneigingu til ad vera lengi ad beida.

Liklega hefur ordid mikil feekkun tvisaedinga hér a landi vegna
notkunar 4 SpermVital saedi.

Kyngreint sadi

Vida erlendis er bodid upp 4 kyngreint sedi, einkum ur
urvalsnautum. Kosturinn vid kyngreint sadi er ad adferdin
tryggir med 90% Oryggi hvort kdlfurinn verdur naut eda kviga
eftir 6skum bondans.

Adferdin byggir 4 pvi ad seedisfrumurnar bera annad hvort Y
litning sem gefur karlkyn eda X litning sem gefur kvenkyn,
en eggfrumurnar bera eingéngu X litning. Magn erfdaefnis
i seedisfrumum med X litning er 3,8% meira en i sadfrumum
sem bera Y litning og med sérstakri litun og sérstoku taeki
sem kallast fleedisrafgreinir er heegt ad skilja kvenkyns
saedisfrumurnar fra karlkyns frumunum.

Vid medferdina tapast mjog margar sedisfrumur af ymsum
astedum og afkastagetan vid kyngreiningu a sedi er pvi
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litil. Pess vegna eru adeins 2 milljon frumur { hverjum
seedisskammti af kyngreindu sedi 4 moti 15 til 25 milljon
frumum i venjulegum saedisskommtum. Fanghlutfallid er 10
til 15% laegra en med venjulegu sadi.

Kyngreint sedi er Ohjakveemilega mjog dyrt. Eins og
saedistokunni er hattad hér a landi, par sem adeins er
tekid sedi Gr ungnautum og sedinu Ur nautum sem ekki
standast kynbdtakrofur er fleygt, er tutilokad ad hér 4 landi
verdi farid ad kyngreina sadi nema kynbotastarfid taki
grundvallarbreytingum.

Hvenaer er timabeert ad fara ad seeda?

Eins og 4dur hefur komid fram er hagkveemast ad lata kvigurnar
bera 22-24 manada, pegar peer hafa nad 80 til 85% af pyngd
fullordinna kua. Samkveemt reglugerd nr. 1065/2014 um velferd
nautgripa er dheimilt ad kelfa kvigur yngri en 11 manada og
pad er Sheimilt ad kelfa kvigur af hreinum islenskum stofni
med holdanautum vegna heettu a burdarerfidleikum.

Pad reynist oft erfitt ad koma kalfi i kvigur sem verda mjog
gamlar, vegna pess ad paer hafa fitnad og pa getur ordid erfitt
a0 seda peer.

Kvigur sem bera 23 til 26 manada mjolka ad medaltali mest yfir
avina og bil 4 milli burda er styst hja kvigum sem bera 23 til 24
manada. Pad borgar sig pvi ad lata kvigurnar bera ungar, pannig
sparast uppeldiskostnadur og aviafurdirnar verda mestar.

Hve langur timi a ad lida fra burdi ad 1. seedingu?

Hve langur timi er hagkveemastur a milli burda er 6ljés og
eflaust eitthvad misjafnt 4 milli bia. A sumum baum er lagt
upp ur pvi ad hafa mjélkina i lagmarki 4 sumrin og par er rétt
a0 stefna ad pvi ad kyrnar beri sem neest pvi med 12 manada



millibili. Annars stadar er stefnt ad jofnum burdi allt arid og
par getur verid ad lengri timi milli burda henti betur. P6 er
yhirleitt radlagt ad timinn milli burda sé ekki styttri en 12
manudir og ekki lengri en 13 manudir, p.e. 365 til 395 dagar.

Yfirleitt er ekki rddlagt ad byrja ad saeda kyr fyrr en 42 dogum
(6 vikum) eftir burd. Kyr sem sadd er 42 dogum eftir burd
hefur 328 daga 4 milli burda og mjaltaskeidid verdur u.p.b.
286 dagar. Eflida 365 dagar 4 milli burda er mjaltaskeidid 323
dagar hvorutveggja midad vid 6 vikna geldstodu. Hins vegar
er pad svo ad beidslin dreifast 4 naestu daga og vikur og adeins
hluti peirra sjast. Adeins litill hluti kinna er pvi saeddur svo
snemma og af peim heldur ekki nema akvedid hlutfall.

Hvenzer 4 ad byrja ad seeda kyrnar eftir burd reedst af akvordun
béndans um hvernig hann vill haga burdinum og hvad hann
telur heppilegan tima milli burda, hvernig hann metur kuna
sem beidir snemma og afurdasemi hennar. Pannig liggur sidur
4 a0 saeeda hamjolka kyr sem heldur vel a sér nyt en stritlu sem
minnkar fljétt i geeti verid gott ad sada fyrr en adrar.

Arangur saedinga

Arangur sedinga er gjarnan reiknadur sem hlutfall kiia sem ekki
hafa beitt upp innan tiltekins dagafjolda. Algengast er ad tala
um ,,ekki uppbeidsli“ innan 56 daga (E.U. % 56 daga). I pessu er
innbyggd skekkja pvi a0 medaltali uppgotva beendur ekki nema
um 50% af beidslunum og talsverdur hluti kia sem ekki hafa sést
beida innan tiltekins tima eru ekki bunar ad festa fang.

Arid 2019 var ekki ,,uppbeidsli“ hja kiim eftir 56 daga 64% og
kvigum 74% eftir 60 daga 63% hja kum og 73% hja kvigum
eftir 90 daga 57% hja kim og 69% hja kvigum. Megnid af
muninum milli kda og kvigna liggur i pvi ad pad er mjog
algengt ad kvigur séu seeddar einu sinni og eftir pad eru peer

NAUTGRIPARAKT

Frjésemisskyrsla busins

Yfirlit Kyr a fyrsta mjaltaskeidi Eldri kyr Kvigur

Yfirlit Sid. 12 manudi  Markmid
F5-tala 65 > 50
E.U.% 56 daga 60 > 55
Fidldi sa=dinga & ku 1.8 < 1,7
Dagar fra burdi til 1. sa=dingar 61 60-80
Dagar fra burdi til sidustu sadingar 93 < 110
Dagar milli burda 383 < 400
Aldur vid 1. sa=dingu, kvigur, man 16,5 15
Aldur vid 1. burd, man. 26 24
Hlutfall daudfzeddra kilfa vid 1. burd 29 0%
Hlufall daufaeddra kélfa vid burd, eldri kyr 4 0%

Mynd 12. Skjamynd frjosemisskyrslu iir skyrsluhaldsforritinu huppa.
is

latnar vera med heimanauti, pannig er ekkert uppbeidsli skrad
a peer. Pratt fyrir ad ekki hafi verid skrdd beidsli & 57% af kim
0g 69% af kvigum 90 dogum eftir ad peer voru seeddar hefur
hofundi reiknast til ad adeins um 50% af kim haldi vid hverja
saedingu hér a landi a0 medaltali eins og sja ma 1 toflu 3.

Tafla 3. Nr. seedingar, fanghlutfall og hlutfall af kim sem
saeddar eru hverri seedingu.

Sading numer Fanghlutfall Hlutfall seedinga
1. seeding 49% 49%
2. seeding 49% 25%
3. seeding 52% 13%
4. seeding 54% 7%
5. seeding 53% 3%
>5 sedingar 3%
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Pad verdur aldrei of oft brynt fyrir baendum ad p6 ad buid sé
a0 seda kuna eru 50% likur 4 ad hin beidi upp eftir 3 vikur.

12.7. Frjosemisskyrsla i Huppu

[ skyrsluhaldsforritinu ,huppa.is“ er haegt ad kalla fram
frjésemisskyrslu hvers bus (sja mynd 12). Par eru sett dkvedin
markmid sem hver bondi atti ad stefna ad eda setja ennpd meiri
krofur. Flest markmidin skyra sig nokkud sjalf en 6nnur ekki:

FS-tala
[ frjésemisskyrslunni er svokéllud FS-tala, en hun er byggd 4
akvedinni formulu.

FS-talan er meelikvardi 4 frjésemi kinna 4 bainu sem byggir a
einstokum meelanlegum upplysingum um frjésemina.

Formulan byggir 4 pvi ad skraningar séu réttar, pannig
getur hun breyst fra degi til dags vid skraningu saedinga hja
frjoteekni. A mynd 12 sést ad FS talan er 65.

E.U.% 56 daga

»E.U. % 56 daga“ er hlutfall peirra kia sem ekki hafa komid
til endursadingar innan 56 daga. Ef pessi tala er 50% og
saedingarnar 1,8 a ki ad medaltali og dagar i sidustu seedingu
93 yrdi FS talan 65, en ef dogunum { sidustu saedingu fjolgadi
1110 yroi FS talan 47.

Fjoldi sedinga a ku
Markmidid 4 ad vera ad sem faestar saeedingar purfi til pess ad

koma kalfi i kyrnar. Efallar kyrnar héldu vio fyrstu saeedingu veeri
pessi tala 1. Ef pessi tala er t.d. 2 eda heerri er pad visbending
um ad kyrnar haldi illa.

Dagar fra burdi til 1. seedingar.
DPessi tala segir hvad lida ad medaltali margir dagar fra pvi ad
kyrnar bera og pangad til peer eru seeddar.

Dagar fra burdi til sidustu seedingar
DPessi tala segir hvad lida ad medaltali margir dagar fra burdi
til sidustu saedingar.

Dagar milli burda

Fjoldi daga milli burda, eins og beir birtast i frjésemis-
skyrslunni eru vissulega midadir vid sidustu burdi, en pa getur
verid markmid ad stytta pann tima. Markmidid um fjolda
daga milli burda er sett sem minna en 400 dagar. Pad er ekki
sérstaklega haleitt markmid, en til pess ad pad standist purfa
a0 lida faerri en 80 dagar ad medaltali frd burdi ad 1. sedingu
og 6llum sedingum parf ad vera lokid innan 110 daga.

Aldur vid 1. saedingu, kvigur, man.
Markmidid er ad kvigurnar séu 15 manada eda yngri pegar
peaer eru saeddar.

Aldur vid 1. burd, man.
Eins og fram hefur komid er askilegt ad kvigurnar séu 22 til
24 méanada pegar peer bera.

Fjoldi sedinga a ku

) — (Dagar i sidustu saedingu fra burdi — 125) * (Seddar kyr — Fargad vegna 6frjdésemi)

(Ekki uppbeidslis% eftir 56d
FS

Fjoldi seeddra ktia
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Hlutfall daudfeeddra kalfa vié 1. burd og Hlutfall
daudfaeddra kalfa vid burd, eldri kyr.

bessar sidustu tolur eru hafdar med vegna pess ad pad er
vanmetid vandamal hve margir kalfar feedast daudir. A mynd
12 eru pessar tolur 29% vid 1. burd og 4% hja eldri kim, a bui
sem er ad 60ru leyti med frjésemismélin { gédu lagi.

Ad lesa 1r friosemisskyrslunni

Frj6semisskyrslan er gott hjilpartaeki til pess ad meta
frjosemi kanna i fjésinu og dugnad kaahirdisins vid ad
greina beidslin. I henni sjast dkvedin markmid sem er gott
ad stefna ad, en par ma einnig lesa visbendingar um hvad ma
betur fara. FS-tala sem er haerri en 50 er visbending um ad
hlutirnir séu i nokkud godu lagi. Sé hin laegri er astada til
pess ad ryna i adrar tolur.

»E.U. % 56 daga“ er su tala sem er mest ofmetin pegar frjésemis-
skyrslan er lesin. Hun segir adeins hve hatt hlutfall af kim
koma ekki til endurseedingar innan 56 daga. Ef hatt hlutfall af
beidslum sést ekki vegna slelegs eftirlits getur pessi tala verid
ha p6 ad kyrnar hafi ekki haldid og peaer eru ekki saeeddar aftur
fyrr en lidnir eru meira en 56 dagar.

St tala sem hefur hvad mest ahrif & FS-t6luna er dagar fra
burdi ad sidustu saedingu. Pegar hun er ordin heerri en 100
til 110 eru miklar likur 4 ad FS-talan sé komin nidur fyrir 50.
Ef pessi tala er herri en 100 er gott ad byrja a pvi ad skoda
hvad margir dagar lida ad medaltali frd dogum frd burdi ad 1.
saedingu. Ef st tala er heerri en 80 eru afar litlar likur 4 pvi ad
fjoldi daga ad sidustu seedingu séu feerri en 100 til 110. Pad er
einnig astaeda til pess ad skoda hvad eru margir dagar fra 1.
saedingu til sidustu seedingar. Ef parna eru fleiri en 28 dagar er
pad visbending um ad annad hvort haldi kyrnar illa eda pa ad
morg beidsli fari framhja 4n pess ad sjast.
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A bak vid flipana ,,Kyr d fyrsta mjaltaskeioi, ,Eldri kyr* og
»Kvigur® eru upplysingar um einstakar kyr eins og aldur vid
fyrstu saeedingu og burd, dagafjolda i fyrstu seedingu eftir sidasta
burd, dagafjolda 4 milli seedinga, daga i sidustu seedingu, daga
4 milli burda og fjolda sadinga. Petta eru allt lykiltolur 4 bak
vid frjésemisskyrsluna og geta gefid visbendingu um hvad ma
betur fara.

[ Skyrsluhaldskerfinu Huppu eru margir adrir moguleikar til
a0 skoda st6du busins og eru beendur hvattir til pess ad nota
sér pd til pess ad halda yfirsyn.

Eins og adur er sagt er ekki radlagt ad byrja ad seeda kyrnar
fyrr en lidnar eru 6 vikur fra burdi, en vidast er rétt ad fara ad
huga ad saeedingum pegar sa timi er lidinn, hins vegar geta peir
sem tekst vel ad greina beidsli og nd hau fanghlutfalli leyft sér
ad byrja viku seinna ad seda.

D6 verdur ad gera sér grein fyrir pvi ad fanghlutfallio haekkar
eftir pvi sem lengra lidur fra burdi eins og sja ma 4 mynd 13.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% l
0%

21-41 42-62 63-83 84-104 105-125 >125

Mynd 13. Raunverulegt fanghlutfall mismorgum dégum frd burdi.
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12.8. Frjosemi og friosemisvandamal
Algengastafrjosemisvandamalidifjosum er beidslisgreiningin,
hatt hlutfall af beidslum sést ekki og timasetningin a
beidslunum er 6nakveem pannig ad fanghlutfallid er of lagt.
Petta vandamal er ad miklu leyti mannlegt og er haegt ad beeta
med betri vinnubrogdum.

Friosemisvandamal af ymsum asteedum hja kvigum
Frj6semisvandi hja kvigum er oft vegna orkuskorts sidustu tvo til
prja manudi adur en peer eru seeddar. Pad er mikilveegt ad gera
sér grein fyrir pvi ad kvigur sem ganga uti geta ordid svo alvarlega
ormaveikar ad paer heetta ad fédrast og pad er til { deeminu ad
peer heetti ad beida. Pad er pvi mikilvaegt ad gefa ormalyf pegar
kvigurnar eru teknar 4 hus. Pad er lika mikilveegt ad gera sér grein
fyrir pvi ad kvigur geta 1idid fyrir steinefna- og snefilefnaskort. bad
er pvi mikilveegt ad huga ad efnainnihaldi f6dursins sem kvigurnar
fa. Einfaldast er ad setja snefilefnastauta i kvigurnar adur en peer
fara Ut og timanlega adur en peer eru saeddar.

Skortur & proteini getur hamlad proska hja kvigum pannig
ad peer verda seinna kynproska. Kvigur sem ganga tti fram
eftir hausti geta 1i0i0 fyrir proteinskort auk pess ad geta verid
ormaveikar. Ef kvigurnar ganga uti er mikilveegt ad gefa peim
gott proteinrikt hey.

Freemartin

Um pad bil 95% af kvigum sem eru tviburar vid nautkalfa
eru 6frjoar. A fosturskeidi hefur pad pa gerst ad bl6d beggja
fostranna blandast og i bl6dras kvigunnar, sem 4 ad hafa
eingongu XX litninga, berast XY litningar frd brédurnum.
Y litningurinn stjérnar proska kynfeeranna og pad verdur til
pess ad kynferi kvigunnar verda vanproskud. Innri kynfeeri,
leg og eggjastokka vantar, en ytri skopin verda oft litil og
snipurinn getur verid dedlilega stor.
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Til er einfalt prof, sem ekki er p6 6brigdult, til ad athuga hvort
kvigan er i lagi. Litlum pinna t.d. kdlupenna eda seedingapipu
er stungid inn i skeidina. Ef hun fer adeins stutt inn er kvigan
»freemartin®, hins vegar er préfid ekki obrigdult pvi skeidin
getur verid tiltolulega 1ong.

Einfalt er ad ala kviguna og pegar hun proskast getur
dyraleeknir einfaldlega skorid ur um hvort kvigan er i lagi. Ef
kvigan er 6frjé hefur hiin proskast i urvals slaturgrip.

Vanproskadir eggjastokkar og adrar proskahomlur

Ef peaer frumur sem eiga ad proskast til pess ad verda
eggvisar tengjast ekki rétt vio peer frumur sem verda
eggjastokkar & fosturskeidinu kemur fram galli sem kallast
eggjastokkavanproski. Gerist petta i badum eggjastokkunum
verdur kvigan 6frjé og beidir ekki. Vid skodun finnast engir
eggjastokkar. Ef petta gerist adeins 6drumegin er kvigan
frjo, beidir og getur eignast kdlf an pess ad gallans verdi
vart. Petta er mjog sleemt vegna pess ad gallinn erfist. Ekkert
bendir p¢ til pess ad pessi galli hafi komid fram i islenska
kaastofninum.

Til eru demi um ad leg og eggjastokkar proskist ekki
edlilega, annad leghornid getur vantad eda hluti af pvi en
badir eggjastokkarnir eru i lagi. Leghdlsinn verdur stundum
tvofaldur og sameinast { einu legi, en einnig gerist pad ad pad
er tvofaldur leghals og leghornin eru alveg adskilin. Til eru
frasagnir af pvi ad kyr beri tveimur kalfum med margra daga
og jafnvel nokkurra vikna millibili. Kélfarnir hafa pa proskast
i sitt hvoru leghorni.

Ymsar adrar proskahomlur hafa sést og einnig svokallad
litningarugl eins og X0 par sem vantar annad hvort X litning
fyrir heilbrigda kvigu eda Y litning fyrir heilbrigt naut eda



XXX par sem einum X litningi er ofaukid sem ruglar edlilegan
proska auk freemartin XX/XY par sem XY litningar fra
karlkyns tviburanum hamlar proska kvigunnar. Pessar kvigur
eru ofrjoar p6 ad stundum komi slim fra peim.

Friosemisvandamal af ymsum astaedum hja bornum kim
Héamjdlka kyr mjolka af sér hold og pad er vandasamt ad f6dra
peer. Kyr sem eru ad tapa holdum eiga pad til ad hefja ekki
eggjastokkastarfsemi fyrr en talsvert er 1idid 4 mjaltaskeidio.
Eins og adur segir pa syndu nidurstodur rannséknar, sem
gerd var 1 byrjun 9. dratugarins, ad fyrsta gangmal kom ekki
fyrr en eftir 40 daga ad medaltali og 10% af kinum ho6fou ekki
beitt innan 100 daga. Beidsliseinkennin geta einnig verid veg
og stadio stutt.

Fodrun fyrir burd skiptir mali og kyr sem eru feitar vid burd
eiga erfitt med ad éta naegilega mikid til pess ad fa neega
orku fyrir mjolkurframleidsluna og kyr sem bera fyrsta kélfi
purfa ad fa neegilega orku beedi til framleidslu og til ad ljuka
vaxtarskeidinu. Auk pess geta peer ennpa verid i tannskiptum.

Til pess ad tryggja frjésemina parf ad geeta pess ad hlutfall
orku og proteins sé rétt. Of hatt hlutfall nidurbrjotanlegs
proteins heekkar urefnid i blodinu sem leidir til dheppilegs
umhverfis fyrir fésturvisinn i leginu.

Holdastigun er adferd sem getur komid sér vel til pess ad meta
astand gripanna.

Vitamin og steinefni

Neagilega mikid af A-, D- og E-vitaminum er mikilveegt
fyrir frjosemina. Utivist gefur nagilegt A- og D-vitamin og
E-vitamin er rikulegt a beit og i fersku grasi, en pad brotnar
nidur 1 votlegu heyi og ekki sist i rullum. Einnig getur verid
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1itid D-vitamin i heyi eftir 6purrkatid. Gras getur verid snautt
af seleni og nyting pess tengist nytingu 4 E-vitamini.

Kjarnfédur inniheldur 61l mikilveegustu vitamin og stein- og
snefilefni. Huga parf sérstaklega vel ad gripum sem fa litid eda
ekkert af kjarnfodri:

o Geldkyr og kvigur sem nalgast burd

» Kvigur og ungneyti

o Lagnyta kyr sem fa takmarkad kjarnféour

o Gripir sem f4 ad talsverdu leyti heimagert f6dur an
vidbotarefna

Til eru margvislegar adferdir til pess ad sja gripunum fyrir
vitaminum og stein- og snefilefnum t.d. med vitamina- og
steinefnablondum, saltsteinum eda jafnvel med pvi ad gefa
snefilefna- og vitaminvambarstauta. Sé notud adferd sem
krefst pess ad gripurinn skammti sér sjalfur er mikilveegt ad
huga ad pvi hvort allir gripirnir sleiki eda éti efnin enda geta
peir purft adlégunartima par sem peim finnst pau misgdd.
Pad er einnig mikilvaegt ad verid sé ad gefa pau steinefni sem
hefa { hvert sinn.

Umhverfispaettir hafa ahrif a frjosemina

Streita hja kim getur haft neikveed dhrif 4 frjosemina. Petta a
t.d. vid pegar kyr eru ad ganga, pegar paer eru seeddar o.s.frv.
Mjog mikilveegt er pvi ad saedingin gangi vel fyrir sig og fari
fram vid rdlegar, sarsaukalausar adstadur. Pad getur haft
neikveed ahrif 4 kyrnar ad vera bundnar einar inni pegar paer
bida seedingar, pess vegna getur verid gott ad paer hafi vedur af
60rum gripum i fjosinu. Streituhormonid adrenalin stodvar
framleidslu 4 mjaltavakanum (oxytdsini) sem Orfar samdratt {
leginu og flutning seedisins upp i eggjaleidarana.
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Adstedur eru mjog misjafnar i fjosum og pad er alla
jafnan betri frjésemi i fjésum par sem kyrnar ganga lausar
en 1 basafjosum. I badum fjosgerdum er pé mikilvegt ad
leguplassid sé paegilegt og mjukt. Pad er vellidunarmerki ef
meirihluti kiinna liggur samtimis einhvern tima dagsins.

Lysing og birta i fjosum hefur ahrif a frjésemi kinna. Pad baetir
frjosemina ad hafa goda lysingu minnst 75 lux einkum yfir
fédurganginum 1 14-16 klst. og veik nzaeturlysing beetir frjosemi
og eykur nyt. Hins vegar hefur full lysing allan sélarhringinn
neikveed ahrif. Pad er g60 fjarfesting ad hafa timastilltan rofa
sem kveikir ljos a0 morgni og slekkur ad kvoldi.

Heilsuleysi eins og jugurbolga, surdodi og fétamein hafa
neikvaed ahrif 4 frjosemina. Pad gera einnig hédl golf og
prengsli, sem og sleemt skipulag t.d. par sem myndast prengsli
vi0 fédurbasa og mjaltapjona. Allt petta gerir einnig erfidara
ad greina beidslin og fyrir kyrnar ad syna beidsli.

Pad er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi ad kyr eru
vanafastar og 6ll truflun og 6regla virkar illa & peer.

Frjoésemi kunna er adeins breytileg eftir arstimum, hér 4 landi
er fanghlutfallid heest i juli til oktober og laegst i desember,
jandar, febriar og mars. Hins vegar eru flestar seedingar fra
desember og fram 1 april.

Adur hefur verid minnst 4 vandamal sem tengjast pvi ad
kyrnar beida ekki eda syna ekki beidsli. Pessi vandamal sjast
baedi hja kvigum og kiim og tengjast f60run og einstaklingum.

Sumar kyr og kvigur syna mjog veeg beidsliseinkenni sem
standa mjog stutt. Med nyjum teknilausnum voktun og

hreyfiskynjurum finnast pessir gripir stundum. Ménnum er

202

mjog mislagio ad sjd beidsli en pegar allt um prytur er rétt ad
fa dyralaekni til pess ad skoda kyr sem ekki hafa synt beidsli
pegar lidnir eru tveir manudir fra burdi eda kvigur sem ekki
hafa beitt pegar paer eru ordnar 14-16 manada. P4 ma oft leysa
ur vandanum med medhondlun.

Einkennalaus endurtekin uppbeidsli

Hér 4 landi virdist vera ad um pad bil 6nnur hver seding
misheppnist, p.e. ad kyrin heldur ekki og htn beidir upp. Pess
vegna er mikilveegt ad fylgjast med kiinum sem voru seeddar
fyrir premur og sex vikum, pad eru helmings likur 4 ad peer
beidi aftur jafnvel p6 ad allt bendi til pess ad hin hafi verid
seedd & réttum tima og hafi verid vel ad beida.

Pad geta verid nokkrar astaedur fyrir pvi ad kyr sem virdast
vera seddar 4 réttum tima halda ekki. Eggid hefur ekki
frjovgast eda fosturvisirinn drepst svo fljétt ad pad hefur ekki
ahrif 4 timann ad neesta beidsli.

Astaedan fyrir pvi ad frjévgunin heppnast ekki getur verid
galli { seedisfrumum, pad eru morg demi um ad sedi sem
metid er i goou lagi gefi lagt fanghlutfall eda eggfruman sé
gollud. Sedisfrumurnar eda eggfruman geta lika verid ordin
of gbmul pegar peer hittast { eggjaleidaranum. bad getur einnig
ordid frjévgun pé ad sedisfruman eda eggfruman séu ordin
gomul, en fosturvisirinn neer hins vegar ekki ad proskast.

Endaslepp medganga

Vid bestu adstedur hefur komid fram i
rannsoknum ad 90% af eggjunum frjévgist hja heilbrigdum
kam. Pratt fyrir pad er ekki haegt ad reikna med ad meira en
60% af seedingunum endi med burdi. Astedan er ad margir
fosturvisar eda fostur drepast (pad er talad um fosturvisi
fyrstu 6 vikurnar og fostur eftir pad).

erlendum



Medgangan er had pvi fyrstu manudina ad gulbuid i
eggjastokknum framleidi neegilega mikid progesteron-
hormén. Edlilega proskadur fésturvisir framleidir bodefni
sem kemur 1 veg fyrir ad gulbtid hjadni og kyrin beidi aftur.
Fosturvisirinn parf ad gefa pessi bod 14 til 17 dogum eftir
myndun. Sé fésturvisirinn ekki feer um ad senda pessi bod
ey0ist gulbuid og kyrin beidir edlilega eftir prjar vikur.

Rannséknir benda til pess ad margir fésturvisar drepist fjorum
dogum eftir egglos, pegar peir eru @ morkum eggjaleidarans a
leid nidur ilegid. Adrir drepast i lok annarrar viku medgongu.
bessar kyr beida 4 edlilegum tima midad vid sidasta beidsli eftir
21 dag og pad er 6mogulegt ad vita hvers vegna kyrnar héldu
ekki. Drepist fosturvisirinn seinna lengist hins vegar timinn a
milli beidsla. Petta hefur gerst hja kiim sem beida aftur eftir 24
til 38 daga. Samtals er talid ad 20% af fésturvisunum drepist
innan 42 daga.

Talad er um fosturlat pegar fostrid drepst og kemur fra kanni
pegar lidnir eru 42 til 260 dagar af medgongunni. Ef petta gerist
snemma 4 medgongunni getur kyrin beitt i beinu framhaldi af
fosturlatinu, en pad getur dregist eitthvad ad hun beidi verdi
fésturlatio seint 4 medgongunni og pa eru hildirnar oft fastar.
Ekki er vitad um tidni fésturlata hér a landi en 1 Noregi er talad
um ad 5% af kim par sem fang hefur verid stadfest i eftir 6 vikur
lati. Ekki er 6liklegt ad svipad hlutfall sé hér 4 landi einnig.

Fyrir kemur ad féstur drepist og pess verdur ekki vart fyrr
en kyrin nélgast burd. Kyrin byrjar ekki ad gera sig til fyrir
burdinn. Pa hefur kyrin ekki losnad vid dauda foéstrid og
pad hefur pornad upp i leginu. Pad kallast steinféstur. Pegar
steinfostur uppgotvast ekki fyrr en komid er ad burdi getur
verid rétt ad slatra kunni vegna pess ad fyrirsjdanlegt er ad
timinn 4 milli burda verdur mjog langur.
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Nokkrar astaedur fyrir rofinni medgongu

bad getur verid erfitt ad atta sig 4 hvers vegna medgangan
rofnar. Pad er algengara ad fosturvisar drepist i eldri kim en
yngri. Pess vegna er fanghlutfallid heldur heerra hja kvigum
en eldri kam.

Prégesteronhormonid er naudsynlegt til pess ad vidhalda
medgongunni. Ef gulbtid framleidir ekki nég prégesteron
getur pad valdid fésturlati.

Pad pekkist ad dyraleeknar medhondli kyr med prostaglandini
sem ekki hafa synt beidsli. Pad er mikilvegt ad gera sér grein
fyrir pvi ad megindstaeda pess ad kyr beida ekki er ad peer eru
med fangi. Pess vegna er pad grundvallarregla ad fangskoda
kyr sem ekki hafa sést beida, peer getu verid med fangi po
a0 seding hafi ekki verid skrdd eda bondinn viti ekki til pess
ad peer hafi farid undir naut. Prostaglandin eydir nefnilega
gulbGum og sé kyrin med fangi missir hun pad sé hun
medhondlud innan 150 daga eftir ad hun festi fang.

Off6drun med nidurbrjotanlegu proteini getur valdid
6hagsteedu umhverfi i leginu pannig ad fésturvisarnir na
ekki ad proskast, hatt urefnisgildi i mjélk er visbending um
pad. Proteinskortur getur lika haft neikvaed efni a lifslikur
fostursins. Skortur 4 A- og E-vitaminum og seleni, fosfér og
kopar og verulegur orkuskortur hefur verid settur { samhengi
vid rofna medgongu.

Galladir erfdavisar geta einnig valdid tilfallandi rofi a
medgongu. Mikilvaegt er ad vera avallt 4 vardbergi vegna pess
a0 til eru gallar sem erfast.

Ymsar bakterfu-, veiru- og sveppasykingar geta rofid medgéngu
4 ymsum stigum. Pad er 6ljost hve algengt pad er og oft er
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erfitt ad finna dsteeduna. Til pess ad einfalda greininguna parf
helst ad rannsaka beedi fostrid og hildirnar. Hér 4 landi eru
engar landleegar demigerdar sykingar sem valda fosturlati, en
tilfallandi salmoénellu- og listeriusykingar geta valdid pvi.

Sykingar sem ekki tengjast eexlunarferunum geta valdid
fosturlati t.d. sykingar sem valda haum hita.

Pad er mikilveegt ad hver bondi verji sitt bu og gaeti smitvarna og
pad er 4 abyrgd hvers bonda ad tryggja ad smitvornum sé sinnt.
Frjotaeknar, dyraleknar, radunautar, fédurflutningamenn,
slaturbilstjérar og adrir pjénustuadilar eiga ad syna adgat og
pad er mikilveegt ad peim sé gert pad sem audveldast. Best er ad
gestum standi til boda hreinn hlifdarfatnadur, en ldgmarkskrafa
er ad adstada til prifa 4 bunadi og hondum sé 1 godu lagi.

Hogg eda slys purfa ad vera mjog alvarleg til pess ad valda
fosturlati. Eitranir geta einnig haft dhrif, en alla jafnan eru pad
pé eitranir sem hafa ahrif a heilsu kyrinnar.

12.9. Sjakdomar tengdir frjosemi

Nokkrir sjukdomar tengjast frjésemi og burdi, ma par nefna
nokkur afbrigdi af legbdlgu, blodrur a eggjastokkum, fastar
hildir, athverft leg og bradadoda. Um pa er fjallad nanar i
kaflanum um sjukdéma.

12.10. Samstilling gangmala og hormonagjof
Nokkud er um ad gangmal kvigna og kua séu samstillt og
yfirleitt er pad gert i hagraedingarskyni. Samstilling gangmala
hja kvigum gengur yfirleitt vel en skilyrdi er ad kvigurnar séu
edlilega proskadar og i edlilegum holdum.
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Hér 4 landi hafa fyrst og fremst verid notadar tvaer adferdir
vid samstillingu:

Samstilling med sprautum

Samstilling med prostaglandini krefst pess ad pad sé gulbu i
eggjastokk. Til pess ad svo sé er kyrin sprautud tvisvar med
11 daga millibili. Pegar hopur af kiim er sprautadur eru paer
4 ymsum stigum a gangferlinum. Sumar med engin gulbu,
adrar med gomul gulbu sem eru ad eydast, einhverjar med
nymyndud gulbu og enn adrar mitt & milli gangmala.

Fyrri sprautan er til pess ad eyda peim gulbiium sem eru virk
pannig ad 11 dogum seinna eru allar kyrnar med virk gulbu
sem prostaglandinid getur eytt. P4 munu allar eda flestar kyrnar
beida eftir 3 og 4 daga og eru seeddar bada dagana eda eftir 72
og 96 Kklst. Ein seeding med SpermVital seedi eftir 72 klst. hefur
gefist vel i erlendum tilraunum. Athugun sem gerd var i Eyjafirdi
a seedingum eftir samstillingu 4rin 2015 og 2016 leiddi i lj6s ad
fanghlutfallid var ekki nema 31%. Nokkud er um ad baendur
fylgist med hvort kyrnar beida eftir fyrri sprautu og lati seeda peer
ef beidslid er greinilegt og sadi svo paer sem eftir verda annad
hvort samkveemt beidslieinkennum eda tvisvar eftir 72 og 96 klst
eda einu sinni med SpermVital sae0i eftir 72 klst.

Pegar taka a hop af kvigum til samstillingar er pad dkvordun
béndans, sem radferir sig vi0 dyralekninn sem svo
framkveemir adgerdina. Kvigurnar purfa ad vera edlilega
proskadar, { gédu eldi og peer purfa ad hafa haft adgang ad
vitaminum og steinefnum einkum A-, D- og E-vitaminum
og seleni. Ef pessir hlutir eru ekki i lagi verdur arangurinn af
samstillingunni lélegur. Pad md pvi vera, ef eitthvad dlag er
a kvigunum, ad pad sé skynsamlegt ad fresta adgerdinni og
byrja & pvi ad gefa kvigunum ormalyf og snefilefnastauta og
beeta eldid adur en farid er i ad samstilla.



Dyraleeknirinn sem samstillir kyrnar 4 ad fangskoda kyrnar
aodur en hann sprautar peer med fyrri sprautunni til pess ad
utiloka likurnar 4 pvi ad peer geetu hafa verid saeddar eda
komist undir naut, pvi prostaglandin ryfur medgonguna.
Hann 4 svo ad pukla eda skoda eggjastokkana 4dur en hann
gefur seinni sprautuna til pess ad ganga ur skugga um ad pad
sé gulbu  60rum hvorum eggjastokknum. Pad kemur fyrir ad
kvigur sem er verid ad samstilla eru med 6virka eggjastokka
t.d. ef paer eru ad horast eda eru ormaveikar og pad geta verid
kyr i hépnum sem eru ennpa med 6virka eggjastokka eftir
burd. beer kvigur og kyr purfa pa adra medferd.

Samstilling med lykkjum

Lykkjurnar eru settar i skeidina 4 kinum par sem peer seyta
progesteronhormoni i gegnum slimhudina sem veldur pvi ad
pad verdur einskonar falskt gulbt sem gripur inn i starfsemi
heiladingulsins. Framleidendurnir mela med pvi ad lykkjan
sé hofd 1 kanni 1 7 til 12 daga og ad hin sé sprautud med
prostagalandini um leid og lykkjan er tekinn ur henni. Farid er
a0 fylgjast med beidslum eftir sélarhring og kyrnar seeddar pegar
peer beida. Ad nota SpermVital saedi «etti ad tryggja betri drangur.

Dyralaeknir getur b talid ad adrar adferdir séu veenlegar, t.d.
ad nota 6nnur hormoén med til ad 6rva voxt 4 eggbtium.

12.11. Medganga og burdur

Adur hefur verid sagt ad ef enginn lifveenlegur fésturvisir er {
leginu 14-17 dogum eftir saedingu seytir legid prostaglandini
med 6-8 klst. millibili pannig ad gulbtid hjadnar og kyrin
beidir upp.

Ef1ileginu er lifveenlegur fésturvisir, einn eda fleiri, eru i peim
sérstakar frumur sem seyta proteini sem koma i veg fyrir

NAUTGRIPARAKT

prostaglandinframleidslulegsins. Pannigheldur gulbtiid afram
ad framleida progester6n og medgangan hefst. Pad er pannig
sjalft fostrid sem tryggir sér aframhaldandi lif strax halfum
manudi eftir frjovgun. Pad er sammerkt med spendyrum ad
pau purfa prégesterén til ad halda vid medgoéngunni. Pegar
medgangan er halfnud framleida hildirnar hja kim neegilegt
progesteron til pess ad vidhalda medgongunni pannig ad
eftir pann tima skiptir gulbdid ekki mali. Pad er pess vegna
ekki nég ad sprauta kyr med prostaglandini til pess ad rjufa
medgonguna eftir ad lidnir eru 150 dagar.

Strax eftir frjéovgunina i eggjaleidaranum byrja frumur
fosturvisisins ad skipta sér og mjakast nidur i att ad leginu,
sja mynd 14.

Dagur 16-17

Dagur 3-4

Mpynd 14. Ferill hins frjovgada eggs.

Frjovgada eggid kemur nidur i legid eftir 3-4 daga
pegar frumurnar eru ordnar 16. Til ad byrja med neerist
fosturvisirinn 4 neeringarvokva sem kirtlar i leginu framleida.
Fosturvisirinn byrjar svo ad tengjast leginu eftir 16-17 daga og
pa er hann byrjadur ad planta sér sem kallad er. Plontuninni
lykur eftir 30-35 daga og eftir pad aukast lifslikur féstursins
verulega.

Eftir 45 daga hefur fostrid fengid oll liffeeri og pad ma segja ad
eftir 70 daga sé fostrid buid ad fa edlilega kalfsmynd. Fimm
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manada hefur fostrid fengid augnhar og eftir 230 daga er allur
skrokkurinn hari vaxinn.

Tidni tviburafaedinga er innan vid 3%. Pad ma buast vid ad
han haekki pegar raektad er fyrir vaxandi nyt. Hin vex einnig
med hakkandi aldri og er pvi mjog lag hja kvigum. Flestar
tviburafedingar eru vegna pess ad pad hafa losnad tvo egg,
en stoku sinnum deilist fosturvisirinn og pad faedast pannig
eineggja tviburar. Fleirburafeedingar eru mjog fatidar en po
eru pekkt deemi um pri- og jafnvel fjoérbura.

Tvibura- og fleirburafedingum fylgja oft burdarerfidleikar,
daudir kalfar, fastar hildir og oft ganga pessir burdir nerri
mo&durinni einnig. Auk pess eru flestar kvigur sem fedast a
moti nauti 6frjéar eins og adur hafur verid sagt. Pad er pvi
ekki eftirsoknarvert ad fa tvikelfinga, pé ad pad geti verid
gaman a0 fa tver eda prjar vel skapadar kvigur samtimis { vel
heppnudum burdi. Fyrir kemur ad pad faedist siamstviburar,
b.e. eineggja tviburar sem ekki hafa skilist ad 4 edlilegan hatt
og eru samvaxnir. bvi fylgja alltaf burdarerfidleikar og yfirleitt
keisaraskurdur.

12.12. Fangskodun

Pad er mikilveegt ad stadfesta sem fyrst eftir burd hvort kyrin
er med fangi. P6 ad kyrin hafi ekki sést beida er pad engin
stadfesting 4 ad hun hafi haldid. Pess eru einnig demi ad kyr
sem eru med fangi syni einhver beidsliseinkenni, helst premur
eda sex vikum eftir burd.

Fangskodun med pukli a legi

Algengast hefur verid hingad til ad fangskoda kyr med pvi
a0 pukla legid i gegnum endagornina. Fangskodun { gegnum
endagorn er skadlaus fyrir fostrid og kuna.
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bad krefst talsverdrar pjalfunar einkum framan af medgong-
unni, en flestir dyraleeknar sem starfa uti 4 landi og margir
frjteeknar hafa nad talsverdri leikni i ad fangskoda kyr med
peirri adferd, en pad skiptir miklu mali ad geta fangskodad eins
fljott og haegt er. Pad eru nokkur teikn sem notud eru til pess ad
stadfesta fang & mismunandi stigum medgéngunnar.

Peir sem ndd hafa mestri leikni geta fundid foésturblodruna
begar eftir 5 vikur. Um svipad leyti er hagt ad finna fyrir
fosturhimnum og er pad algengasta teiknid sem notad er
og verdur smatt og smatt greinilegra naestu vikurnar 4 eftir.
Eftir 70 daga er komin mynd 4 f6strid og pad finnst fyrir pvi
fliétandi 1 leginu og nokkru sidar, eda eftir 80-85 daga finnst
fyrir leghnttunum. Pegar lidnir eru riflega 100 dagar er heegt
ad finna frussandi straum i &0 sem neerir legid. Pegar lidnir
eru fjorir og halfur manudur kemur timabil sem kemur fyrir
a0 ovanir menn flaska 4 vegna pess ad fostrid hefur fallid fram
af mjadmagrindinni nidur i kvidarhol og pad neest ekki til
féstursins. A pvi timabili verdur 43urnefnd d meira dberandi.
Eftir 7-8 manudi er fostrid ordid pad stért ad pad neest til pess.

Pegar ekki er vitad hvenaer kyrin fékk vid nauti eda var seedd
eru pessi teikn notud til pess ad geta sér til um hveneer er von
a pvi ad kyrin beri. Pad skiptir miklu mali t.d. med kvigur og
kyr sem hafa gengid uti med nauti allt sumarid og kvigur sem
hafa verid seeddar og settar undir naut eftir pad.

Fangskodun med sonar

Nokkrir dyraleeknar eru farnir ad nota sénar til pess ad
fangskoda kyr. Yfirleitt er haegt ad sja fostur pegar lidnir eru
25 til 30 dagar af medgongunni og pa sést einnig hjartslattur.
Nokkrum dégum fyrr er hagt ad greina einhvern vokva {
leginu, en pad er ekki areidanlegt teikn. Med sefingu ma greina
kynid a féstrinu pegar lidnir eru 2-3 manudir 4 medgonguna.



Fangskodun med efnapréfum

Til eru nokkrar tegundir af préfum til pess ad meela
progesteron i mjolk eda blodi 3 vikum eftir seedingu. Profid
gefur nokkud géda visbendingu um ad kyrin sé timalaus ef
ekki meelist prégesterdn i syninu en pad er ekki stadfesting a
fangi p6 ad pad melist progesteron.

Nu er farid ad bjoda upp 4 svo kallada PAG melingu i mjolk.
Fosturhimnurnar framleida sérstakt protein, Pregnancy
Associated Glycoprotein (PAG) 4 medgongunni. Petta
er vel melanlegt i mjolkinni pegar lidnir eru 30 dagar a
medgonguna. Ef kyrin er seedd fljétt eftir burd getur jakvaed
nidurstada verid folsk vegna pess ad PAG er ekki gengid
nidur eftir sidustu medgongu. Pess vegna er god regla ad lata
stadfesta fangprofid med pukli eda sonar.

12.13. Geldstada

Rétt er ad fara ad huga ad naesta mjaltaskeidi undir lok fyrra
mjaltaskeids, sidustu 2 til 3 manudina. P4 er teekiferi til ad
fita horadar kyr vegna pess ad atgetan a groffodur er mikil en
jafnframt geeta pess ad kyr sem eru { godum holdum fitni ekki.
Parna parf lika ad fara ad huga ad kvigunum pegar farid er ad
lida 4 medgonguna.

Geldstadan 4 ad vera 50-70 dagar og skiptist i prju timabil:

1. timabil: Mjaltir haetta og virkur mjélkurvefur dregst
saman. Heeg nalgun 2. timabils.

2. timabil: Hvildartimi fyrir jagurvefinn.

3. timabil: Mjélkurvefurinn byggist upp. Efnaskipti,
hormdnajafnvaegid og vambarstarfsemin eru ad
breytast verulega. Petta timabil stendur i 3 vikur.

NAUTGRIPARAKT

Fosturproskinn eykst hratt sidustu 2 manudi medgoéngunnar
og fodurporfin eykst jafnframt. Pé er mikilvaegt ad kyrnar
fitni ekki of mikid i geldstodunni pvi feitar kyr hafa minni
atgetu eftir burd og peim er heett vid efnaskiptasjukdémum
og minni frjésemi.

[ geldstédunni er rétt ad laga vambarstarfsemina ad f6drinu
sem nota a 4 naesta mjaltaskeidi, sma aukning 4 kjarnfédri og
ventanlegu groftédri 2-3 vikum fyrir burd. Allar breytingar
purfa ad gerast varlega.

Mikilvegt er ad huga ad steinefnum og vitaminum timanlega
fyrir burdinn. Einkum parf ad huga ad E-vitamini og seleni,
vegna pess ad hormonabreytingarnar um og eftir burdinn
veikja métefnastodu likamans, pannig ad kyrnar eru neemari
fyrir jugur- og legbdlgu strax eftir burd.

12.14. Burdurinn

Medgongutiminn hja islenskum kim er 286 dagar ad medaltali.
Pad er lengri medgongutimi en hja flestum 6drum kaakynjum.

Pbad koma bod fra fostrinu pegar pad hefur nad naegilegum
proska til pess ad fedast. Hormén frda nyrnahettum og
heiladingli fostursins hafa ahrif 8 médurina. Prégester6nid
er mikid i bl6di kunna alla medgonguna en fellur hratt
sidustu 2 dagana fyrir burdinn. Ostrégen er mikilvegt
hormén i burdinum og vex hratt klukkustundirnar adur
en burdurinn hefst. Ostrégenid orvar framleidslu &
prostaglandini { leginu. Prostaglandinid eydir gulbuinu
sem framleidir progesterén. Ostrogen orvar framleidslu
4 oxytésin hormoéni sem opnar leghalsinn og veldur
samdreetti { leginu.
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Burdinum er skipt { prju stig:

Opnunin: Leghalsinn opnast og vikkar og pad hefst
samdrattur { legveggnum. Kvigur og yngri kyr verda
ordlegar, en eldri kyr halda yfirleitt r6 sinni. Petta timabil
stendur { nokkrar klukkustundir og allt ad hélfum
solarhring. Dragist petta timabil meira er pad visbending
um ad eitthvad sé ad. Pessu timabili lykur med pvi ad
leghalsinn er alveg opinn, legvatnid fer og kalfurinn
prystist upp i mjadmagrindina.

Burdarstigio: Pressan tekur fra halftima og allt ad 3-4
klst. eftir steerd kalfsins og krafti kyrinnar. Burdur tekur
yfirleitt heldur lengri tima hja kvigum en hja eldri kam.
Ef burdurinn tekur lengri tima eda stodvast bendir pad til
pess ad eitthvad sé ad.

Heilunarstigio: Hildirnar losna venjulega innan 5-6 klst.
Séu peer ekki komnar eftir 12 klst. teljast peer fastar. Sja
nénar { kaflanum um sjukdéma.

Mynd 15. Opnunarstig burdar getur stadid i nokkrar klukkustundir.
Ljésm.: Guoriour Magniisdottir.
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Oedlilegur burdur

Hormoénasamspilid um burd er mjog flokid. Rugl 4 pvi
getur valdid burdi of snemma eda lengingu 4 medgongunni,
rangri stodu fostursins, veikum hridum og longum burdi.
Adrar astedur burdarvandreda eru stér fostur, prongur
burdarvegur, tviburafedingar, vanskapanir, snuid leg,

veikar hridir i tengslum vid bradadoda og daudfeddir
kalfar.

Pad getur verid vandi ad vita hvort gripa eigi inn { burdarferlio.
Burdur sem gengur vel og hratt fyrir sig dregur r likunum
4 vandamalum eftir burd. Sérhver truflun veldur pvi ad
feedingarvegurinn er lengur opinn og samdratturinn a leginu
eftir burdinn tekur lengri tima.

Pad er mikilvaegt ad geeta fyllsta hreinleetis pegar farid er med
kinni til pess ad kanna hvort eitthvad er ad. Pad er einnig
mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi sem fyrst hvort kalla parf
til dyraleekni til adstodar. Rong vinnubrogd i upphafi geta gert
burdarhjalpina erfidari en porf er 4. Rétt er ad benda 4 ad til
er handbok 4 islensku um burd og burdarhjalp, adgengileg a
heimasidu Landssambands kiabaenda.

Daudfeeddir kalfar er eitthvert alvarlegasta vandamalid hja
islenskum kum. Vandamalid er einkum bundid vid burd
a fyrsta kalfi en tioni daudfeeddra kalfa er einnig of hd hja
fullordnum kam. Ekki hefur fundist nein ein skyring a pessari
hdu tidni, en pad er brynt ad petta vandamal verdi rannsakad
til hlitar. Ein mikilveeg skyring er ad kvigur sem eru med
heimanautum f4 ekki réttan undirbining fyrir burd og
nagilega voktun vid burd vegna pess ad ekki er vitad hvenaer
peer eiga ad bera.



12.15. Fosturvisaflutningar

Fosturvisaflutningar eru ordnir hluti af reektunarstarfinu vida
um 16nd. Pa eru drvalskyr medhondladar med horménum
pannig ad peer hafa fjoldaegglos. Petta er heegt ad endurtaka
annan hvern manud pannig ad kyrin verdur kynmédir margra
kalfa 4 einu dari. Petta er gert baedi i reektun 4 mjélkurkam
og holdakim. Pad er einnig ordid algengt ad fosturvisar
séu framleiddir i rannsoknarstofum. Pa eru eggvisar sottir
i eggjastokkana, peir eru proskadir dfram i neringarvokva,
frjovgadir og latnir proskast afram pangad til pad hentar ad
faera pa yfir { fésturmodur.

Medhondlun gjafakia og fostra

Algengast er ad byrja ad medhondla gjafakyrnar med
FSH eggbusorvandi horméni 4 8.-11. degi gangferilsins.
Horménid er gefid kvolds og morgna 1 4 daga. A 3. degi er
gefid prostaglandin. Kyrnar eru svo tviseeddar pegar beer
beida og pa ma reikna med ad fj6ldi eggja hafi losnad.

Fésturvisunum er svo skolad ur leginu 6-8 dogum eftir saedingu.
Eggjastokkarnir eru pa med morg gulbu. ba eru fésturvisarnir
uppi 1 leghornunum og eru ennpd hjupadir eggjaskurninni
pannig ad pad er audvelt ad finna pd med smasja.

A pessu stigi er hegt ad frysta fosturvisana eda setja pd
ferska i fostru. Fostrurnar purfa ad hafa verid ad beida fyrir
jafn morgum dogum og gjafakyrnar pegar fosturvisunum
var skolad ur leginu. Hafi verid skolad 7 dogum eftir beidsli
purfa féstrurnar ad hafa verid ad beida fyrir 7 dogum,
pannig ad peer séu samstilltar ef flytja a ferska fosturvisa.
begar settir eru upp frystir fosturvisar er fylgst med kiinum
sem 4 ad setja i og adeins sett i kyr sem hafa synt greinileg
beidsli.

NAUTGRIPARAKT

Skolunin fer pannig fram ad farid er med sérstaka pipu med
blodru sem hindrar bakflaedi i gegnum leghals kyrinnar og upp
ileghornin og skolvokva er delt inn i legid og dreginn til baka
og latinn 1 sérstakan péttridinn filter pannig ad fésturvisarnir
verda eftir pegar megnid af vokvanum er skilinn fra. Kyrin er
staddeyfd med meenustungu.

Fésturvisarnir eru ennpd med skurn (zona pellucida) og
eru 0,1-0,2 mm { pvermal. I skurninni er frumuklumpur, pa
kallast hann morula eda hann er kominn 4 nzesta stig par sem
komid er holrim, pa kallast hann blastocyst. Med geta verid
fosturvisar sem hafa haett ad proast eda jafnvel 6frjovgud egg.
Pad krefst pekkingar og @fingar ad meta gaedi fosturvisanna og
lifveenleika. Vid hverja skolun finnast mismargir fésturvisar,
medaltalid i flestum kdakynjum eru 5 til 7 { hverri skolun.
Stundum finnast fleiri en 20 fosturvisar en i 6drum tilfellum
enginn, eda enginn notheefur eda eingéngu 6frjovgud egg.

Foésturvisarnir eru settir i venjuleg strd eins og sadi er fryst
i og notud er pipa sem er 6rlitid lengri en saedingapipa til
pess ad setja fosturvisinn langt upp i leghornid peim megin
sem gulbuid er. Yfirleitt eru féstrurnar staddeyfdar pegar
fosturvisarnir eru lagdir inn.

Undanfarin ar hafa verid fluttir inn fésturvisar Gr Aberdeen
Angus holdakum fra Noregi og settir i kyr i Einangrunarst6d
Nautis 4 Stéra-Armoéti. Af einhverjum 4stedum hefur
fanghlutfallid verid talsvert leegra en matti veenta. A nfunda
aratug sioustu aldar voru fésturvisar teknir tr kim a nokkrum
baejum med pokkalegum arangri, en su starfsemi lagdist af
vegna litils dhuga og kostnadar.

Glasafrjovgun
Erlendis hefur um langt skeid verid nokkud um ad eggvisar
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Mpynd 16. Glasafrjovgun.

hafa verid séttir i eggjastokka & sérstokum urvalskim
og jafnvel ungum kvigum med haa kynboétaspa. Pa er
eggjastokkurinn skodadur med sénar og eggvisarnir sognir Gr
eggbiium a mismunandi stigum og raektadir dfram i sérstokum
neringarvokva og frjovgadir jafnvel med kyngreindum
seedisfrumum. Pessi adferd hefur 6dlast vaxandi vinseldir
med nyjum adferdum i reektunarstarfinu, erdamengisurvali
(genomic selection) vegna pess ad pa er hagt ad sja strax
hvort gripirnir hafa veenlega erfdaeiginleika til reektunar.

Aodferdin hefur verid umdeild vegna bpess ad stoku
kalfar verda dedlilega storir um burd med medfylgjandi
burdarerfidleikum.

12.16. Frjésemi holdakua

Holdakyr syna gjarnan veegari beidsliseinkenni en mjoélkur-
kyr, en 4 pvi getur verid allur gangur. Pad sem hefur verid
ritad hér ad framan 4 yfirleitt einnig vid um holdakyr, en pad
er rétt ad vekja athygli 4 einstokum pattum sem skipta mali.
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Mynd 17. Holdafar kua hefur dhrif d beidsli peirra. Ljésm.: LK.
Kyr sem kélfur eda kalfar ganga undir eiga pad til ad fara seint
a0 beida eftir burd. Pegar kalfarnir sjuga oft a dag skilst ut
hja kunni horménid prélaktin sem hefur ahrif 4 framleidslu
GnRH sem hefur ahrif 4 LH framleidsluna sem veldur egglosi.
Petta er vandamal sem er staerra ef margir kalfar ganga undir
og getur ordid til pess ad naesta burdi seinkar. Rad vid pessu

getur verid ad taka kélfana fra kinum i einn dag svona manudi
eftir burd.

Holdakyr i lélegum holdum fara seinna ad beida en kyr i
edlilegum holdum og sérstaklega parf ad huga ad fyrsta kalfs
kvigunum. Holdakyr fa alla jafnan takmarkad kjarnfédur og
pess vegna parf ad huga ad vitamin- og steinefnagjof. Gripir
sem gangaiprongum haga geta einnig ordid ormaveikir pannig
a0 pad getur verid full porf 4 pvi ad setja snefilefnastauta i
kvigur og medhondla peer med ormalyfjum til pess ad tryggja
frjésemina og kynproskann.

Ef etlunin er ad seda holdakyr er grundvallaratridi ad
spekja paer og koma upp gédum tokubasi eda sambeerilegri



adstodu sem peer hafa verid vandar a4 ad fara i t.d. med
fodurbeetisverdlaunum.

12.17. barfanaut

Pad er algengt ad notud séu heimanaut, einkum til ad kelfa
kvigur. T holdanautarakt er edlilegt ad meirihluti kiinna fai
vid nauti, en par er einnig mikilveegt ad seda bestu kyrnar
med sadi ur innflutta holdanautastofninum sem mun fylgja
reektuninni i Noregi 4 neestu arum.

P6 ad pad sé wskilegt ad saeda allar mjolkurkyr og kvigur er
ljost ad pad geta verid rok ad nota heimanaut { einhverjum
meli, einkum a kvigurnar en pad er p6 engin trygging fyrir
pvi ad nautid sé i lagi og ad kyrnar eda kvigurnar haldi vid pvi.

Naut geta ordid kynproska rumlega halfs drs, en islensk
naut eru farin ad gefa nothaft sadi pegar pau eru ad verda
arsgomul. P6 verdur ad reikna med ad afkastageta peirra sé
takmorkud. A pad reynir miklu meira { holdanautareektinni.

Priggja ara fullordid holdanaut redur vid ad kelfa 40-50
kyr 4 9-10 vikum. Ungnaut etti ekki ad vera med nema
helminginn af peim fj6lda. Séu allar kyrnar farnar ad ganga
getur fanghlutfallid fyrstu prjar vikurnar farid nidur i 40-45%,
nestu 3 vikur halda per illa en ur pvi er nautid buid ad
jafna sig og fanghlutfallid fer upp aftur. Med jafnari notkun
verdur petta ekki vandamal og petta er tepast vandamal i
mjolkurframleidslunni.

12.18. Ofrjosemi nauta

Ofrjésemi nauta er af tvennum toga, nattaruleysi eda getuleysi
og 6frjosemi.

NAUTGRIPARAKT

Vandamal med skaufa og forhiid

Forhtdin og skaufaopid hafa ekki lokast edlilega pannig ad
sa0id fer ekki 4 réttan stad. Forhudin getur verid of prong
sem er annad hvort medfeett eda eftir skada. Pad geta verid
bolgur i forhudinni og samgroningar. Fyrir kemur ad skaufinn
dregst ekki til baka, annad hvort vegna bélgu i forhudinni eda
tauga eda vodvalomunar { vodvanum sem dregur skaufann
til baka. Einnig er til { deeminu ad skaufinn verdi fyrir slysi
med bledingum eda lendi i broti vid porun. Slikur boli
missir vissulega dhugann 4 ad stokkva og skadinn getur verid
varanlegur.

Verkir i skrokk og fotum

Til pess ad naut verdi ad fullu gagni purfa hreyfingar pess ad
vera edlilegar og léttar. Pau eru mjog vidkvaem fyrir sarsauka
pegar pau lyfta sér og rida. Eldri naut geta hafa fengid slit eda
kalkanir i beinagrindina, einkum hrygg og mjadmagrind t.d.
slit 1 liobandi i mjadmalid. Lidabdlgur geta valdid sarsauka vid
ridl. Klaufahirdan er mjog mikilvaeg, pad getur haft afgerandi
g60 dhrif ad snyrta klaufirnar. Ungnaut med of rétta heekla
og stifa akkilesarsin geta verid med veika mala- og leervodva.

Ahugaleysi, nattdruleysi

Pad kemur fyrir ad naut syni engan ahuga a kum jafnvel po
ad peer séu vel yxna. Kynhvotin er samspil milli horména
og taugadrvunar. Veikleikar i pessu samspili getur valdid
minnkudum eda algjérum skorti 4 kynhvot. Pad er erfitt ad
medhondla slik vandamal og ekki er meelt med pvi pegar um
er ad reeda kynbdtanaut.

Minnkud kynhvét getur einnig verid af salreenum asteedum eftir
neikveeda upplifun i sambandi vid porun einu sinni eda oftar.

Fodrun skiptir einnig mali og einkum offédrun pannig ad
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nautid verdi of feitt, en einnig getur naut sem hefur ordid mikid
veikt synt ahugaleysi 4 medan pad er ad na holdum 4 ny.

Vandamal vid sadlat

Sadlatid kemur vid edlilegar adstedur eftir samspil pegar
nautid ridur og skaufinn ferist inn i skeidina og sadlatid
verdur med hnykk. bad kemur fyrir ad karldyr hafa ekki sadlat
af einhverjum astaedum og ma nefna sem deemi ad hér 4 landi
hefur komid fyrir ad hruatur hafi misst framan af skaufanum,
pé verda ekki taugabod fra hnufnum a sininni pannig ad pad
verdur ekki sadlat. Hja nauti sést petta pegar ekki kemur neinn
hnykkur, nautid ridur gjarnan aftur og aftur en hnykkir aldrei.

Ofrjosemi vegna sadisgalla

Pad er ekki dévenjulegt ad naut séu 6frjo vegna pess ad
annad hvort eru pau ekki med naegilega mikla framleidslu &
seedisfrumum eda sadisfrumurnar eru galladar. Eistun geta
verid edlileg pannig ad til pess ad komast ad pessu parf ad
skoda sadid. P6 getur verid ad eistnalyppurnar séu litlar og
mjukar ef engar seedisfrumur eru.

Breytingar i eistum og pung

Fyrir kemur ad annad eda hvorugt eistad feerist nidur i
punginn. Petta er sjaldgeeft hja nautum og er audvelt ad sja. Ef
annad eistad kemur nidur getur gripurinn verid frjor, en hann
er ekKki til undaneldis vegna pess ad gallinn erfist.

Orsjaldan gerist pad ad enginn eistnavefur hefur proskast.
Obproskud eistu koma fyrir. Pad getur verid af breytilegum
toga en eistun eru minni og mykri en edlilegt er. Seedid getur

verid pannig ad engar sedisfrumur koma eda faar frumur
sem allar eru galladar.
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Skemmd eistu eru afleiding af sjtkdémum t.d. hdum hita,
vanf6drun, hormonatruflunum eda afleiding af bolgum i
eistunum. Annad eda badi eistun geta verid litil og mjuk,
eftir bolgu geta verid hnutar i eistum og eistnalyppum.
Sadismyndunin getur verid breytileg, oftast punnt seedi, litil
hreyfing og galladar frumur. Vandinn getur gengid yfir ef
asteedan hefur verid timabundin veikindi.

Pad er mikilvaegt ad skoda eistun 4 nautum sem atlunin er ad
nota og nota aldrei naut sem eru med misstor eistu eda sma
eistu. Yfirleitt ma segja ad pvi staerri eistu pvi betra.

12.19. Spurningar og vangaveltur

Friosemisskyrsla leidir i 1jos ad 1. seeding eftir burd er
bysna I6ngu eftir burd en adrir friosemispeettir i nokkud
go0u lagi. Kanntu liklega skyringu eda skyringar a pvi?

Hveneer eetti helst ad nota spermvital saedi?

Hver geeti kostnadurinn verid af 25 dégum lengri tima milli
burda?

I hverju felst hagnadurinn af pvi ad Iata kvigurnar bera
ungar frekar en 30 manada?

12.20. Helstu heimildir og itarefni
Refsdal, A.O. o.fl,, 2014. Frugtbarhet i fjoset. Fagbokforlaget, 207
bladsidur.

Pérdis Porarinsdottir, 2017. Burdaraldur islenskra kvigna og ahrif
hans 4 afurdir, endingu og uppeldiskostnad. Landbtinadarhaskoli
Islands, 52 bladsidur.



Nautgriparaekt

Nautgriparaekt er 6flugasta bagrein islensks landbinadar og hefur verid stundud hér a landi fra landnami. Bu-
greinin hefur préast mikid a lionum aratugum og pratt fyrir faekkun kiiabia a landsvisu hefur landsframleidslan
aukist samhlida steekkandi baum, auknum afurdum og meiri skilvirkni. Or préun kallar & breytta buskaparhatti og
gerir krofu um 6ra endurnyjun pekkingar.

| bokinni Nautgripareaekt er fjallad um alla helstu patti sem lita ad nitima nautgriparaekt og eru efnistokin
sérstaklega midud ad pvi ad draga fram aherslupaetti ervarda goda biskaparhaetti og skilvirkni. ba inniheldur bokin
fjolda ljos- og skyringarmynda sem gerir lesturinn einkar adgengilegan. Pessi bok getur nyst starfandi baendum auk
alls ahugafélks um nautgriparaekt, sem og nemendum i baedi bifraedi og bivisindum.
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