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Kennslubok i nautgriparsekt kom sidast ut hér a landi 4rid 1984
i utgafu Bendaskolans 4 Hvanneyri. Fra peim tima hefur 6tal
margt breyst i nautgripareekt en pé hefur ekki komid ut nytt
kennsluefni med beinum heetti innan greinarinnar. b6 er til
mikid af gédu efni sem hefur komid sidar, baedi sérheefdar baekur
eins og t.d. Hraustar kyr (1996) og Mjaltir og mjélkurgeedi
(1997), auk fjolmargra greina sem hafa verid birtar i utgafum
t.d. fra Radunautafundum og Fraedapingi landbinadarins. Pess
utan er mikio faglegt efni ad finna i utgafum timaritanna Freys
og Freyju og 1 Beendabladinu svo deemi séu tekin. Ennfremur
er rétt ad benda 4 ad margar afar gagnlegar greinar um
nautgriparaekt er haegt ad nélgast 4 skemman.is par sem m.a.
lokaritgerdir nemenda fr4 LbhI er ad finna og b4 eru margir
fraedslupistlar og greinar adgengilegir 4 vefsidum hérlendis auk
frédlegra veffraedslufyrirlestra.

bPad hefur pé vantad nyja bok sem dregur saman helstu
atridi sem luta ad nautgriparsekt og pvi var akvedid ad fara i
pa vegferd stuttu eftir sidustu aldamot, en peirri vinnu lauk
ekki en pa hafdi nokkru verid kostad til vid frumgerd efnis
fyrir bokina. Vorid 2020, stuttu eftir ad heimsfaraldur vegna
Covid-19 smitsins skall 4, var akvedid ad fara 4 ny i pessa vinnu
og var um einstaklingsframtak ad reeda. Kaflar bokarinnar, 20
talsins, eru skrifadir af 21 hofundi enda i morg horn ad lita
pegar kemur ad jafn umfangsmiklu verki og hér um raedir.

FORMALI

Snorri Sigurdsson

Auk kaflah6fundanna sdu pau Hrafnhildur Baldursdottir
og Ragnar Finnur Sigurdsson um faglegan yfirlestur og pa
tok Jon Gislason ad sér gerd flestra spurninga sem eru i lok
hvers kafla. Allir hoéfundar efnis, auk annarra faglegra adila
sem komu ad utgafunni, 16gdu til vinnu sina 1 sjaltbodavinnu
og er sérstok dsteeda til ad pakka sérstaklega osérhlifni sem
peir syndu med patttoku sinni i verkefninu. Ennfremur ber
ad pakka 6llum peim sem 16gdu til myndir i bokina, en paer
gaeda hana lifi og gera hana enn frédlegri! Pa var sétt um
studning til Préunarsj6ds nautgriparektarinnar um ad stydja
vid uppsetningu, profarkalestur og utgafu a bdkinni og var
pvi erindi vel tekid og ber einnig ad pakka, sem og studningi
Fagrads i nautgriparaekt vio pa umsokn.

Par sem margir hofundar koma ad skrifunum er dhjdkveemilegt
ad einhver skorun sé 4 efninu 4 milli kafla en pad ryrir alls ekki
efnid og beetir heldur i raun. Eg er pvi fullviss um ad pessi bok
eigi eftir ad nytast vel til kennslu og endurmenntunar eda sem
uppflettirit fyrir starfandi beendur, en um leid er mikilveegt
ad benda lesendum 4 ad préunin er hrod i pessari bugrein og
pvi mun sumt efni békarinnar endast skemur en annad, edli
malsins samkveemt. Lesendur eru pvi hvattir til pess ad kynna
sér efni sem vidast i leit ad frekari frodleik um hin fj6lbreyttu
atrioi sem luta ad nautgripareaekt { heild sinni.
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11 BEIT OG BEITARSTJORNUN

11.1. Inngangur

Beitartimi hér 4 landi fyrir nautgripi er stuttur samanborid vid
sudlaegarilond, par sem sumrin og sprettutimi grasa er lengri.
bess vegna er afar mikilveegt ad skipuleggja beit einstakra
gripah6pa pannig ad hun nytist sem best. Reynslan synir ad
oft er nyt mjélkurkua a beit minni en vid innistodufédrun
og 1 1j6si pess ad fédureiningin a beit eetti ad vera 6dyrari en
af verkudu gréff60ri ma kannski réttleta pad. En hafa parf
hugfast ad ef kyr laeekka mikid i nyt pa na peer sjaldnast ad
haekka i fyrri nyt aftur. Einkum a petta vid hamjolka kyr og
kyr i byrjun mjaltaskeids, sem geta t.d. leekkad i nyt vid ad
fara af innistodufédrun a beit ef ekki er vandad til fé6drunar
peirra & pessum tima. En med gédum undirbuningi og gédri
beitarstjorn eiga kyr 4 beit ad geta mjolkad jafn mikid og a
innif6drun, sé innif6drunin ekki peim mun kraftmeiri en pa
er haepid ad beitin geti skilad négu.

Ahrif beitar 4 mjolkurgadi og efnainnihald mjélkurinnar
eru frekar jakvaed en neikveed en i flestum tilvikum er ekki
a0 vaenta mikilla breytinga 4 hlutfalli fitu og proteins vid beit,
en pé ma venta pess ad pau hakki ef nyt leekkar. Erlendar
rannsoknir hafa synt jakveed ahrifbeitar 4 innihald mjélkurfitu
med aukningu 4 fj6lomettudum fitusyrum m.a. omega 3 og
leekkun a frjalsum fitusyrum. Eins hefur komid fram heekkad
hlutfall ostapréteins { mjolk af beit. A hinn béginn ma buast
vid pvi ad fyrstu dagana, eftir ad utivist kinna hefst, pa haekki
frumutalan i mjoélkinni en leekki svo fljott aftur. Petta gerist
fyrst og fremst hja kiim sem eru viokvaemar fyrir breytingum
en sidur hja kim sem eru med stoduga laga frumutolu.

Aukin hreyfing kinna yfir beitartimann er heilsubdt og af
hinu go6da fyrir peer. Hreyfingin hefur jdkved ahrif 4 ymsa
peetti { likamsstarfsemi peirra, m.a. verdur upptaka surefnis
meiri, blodflaedi eykst og virkni vodva. Einnig verda jakvaed
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ahrif a 1idi, feetur og klaufir pvi pad er mykra ad standa og
ganga 4 gronu landi en 4 h6rdu fj6sgolfi. Varnir likamans gegn
smiti og sjukdomum styrkjast einnig vid pa auknu hreyfingu
sem fylgir beitinni. Pannig er tidni spenastiga ldg og almennt
hreysti gott hja kum 4 beit.

Stadsetning bygginga og fjarleegd beirra frd beitilandi
hefur ahrif 4 pad hve audvelt er ad koma vid beit og hversu
arangursrik hin verdur. Petta parf ad hafa i huga pegar nyju
fjosi er valin stadsetning. Eins hefur gerd fjéssins og sterd
hjardarinnar ahrif. Pad er ad jafnadi meiri vandi ad koma upp
goou beitarskipulagi fyrir kyr { fjésum med mjaltapjoni, en par
sem kyrnar eru allar mjélkadar 4 dkvednum mjaltatima eins
og 1 basafjésum eda fjdsum med mjaltagryfju. bd er mikilveegt
a0 beitarholf séu ekki langt fra fjésinu og sérstaklega fjosum
med mjaltapjona par sem pau @ttu ekki ad vera meira en 500-
1000 metra fra fjosi. Sé beitin naleegt mjaltapjonafj6sinu koma
kyrnar oftar inn til mjalta, en eru samt i heildina jafnmikid
eda lengri tima ati.

Kyr eru hjarddyr og er hépurinn gjarnan allur a beit i einu.
Eins vilja peer koma margar saman 1 einu til mjalta eda til ad
komast 1 f6dur inni 4 fédurgangi. Med timanum verda kyrnar
sjalfsteedari og fara ad koma inn einar eda i littum hépum og a
pad einkum vid ef beitarhdlf eru nalegt fjdsinu.

Best er ad kyrnar hafi frjalsan adgang ad fjésinu en pa geta
peer leitad skjols fyrir vedrum sem peim likar ekki til utiveru
s.s. rigningu og roki, mikilli s6l eda bitvargi. G6d skjolbelti
hlifa einnig gripum i mérgum tilvikum.

Ymis atridi vardandi skipulag og framkveemd beitar geta haft
ahrif 4 pad hve vel tekst til. Drykkjarkor og fédurgjof vid
gonguleidir geta t.d. truflad umferd gripanna. Med pvi ad hafa



Mynd 1. G60 skjélbelti audvelda gripum ad vera d beit. Ljosm.:
Katrin Andrésdéttir.

fleiri hlid inn i beitarholf mé dreifa alagi 4 grodur og minnka
hattuna 4 ad hann vadist upp. Stadsetning 4 hlidum og
gonguleidum ur fjosi parf ad vera pannig ad umferd gripanna
sé greid og ad ekki myndist floskuhdlsar. Pad sama 4 vid um
stadsetningu mjaltapjona 1 fjosi, en pa atti ad stadsetja med
tilliti til adgengis ad beit. bPa er pekkt ad ef pad er litill munur &
birtu innandyra og tti, vid inngang 1 fj6s, pa greidir pad fyrir
umferd kunna.

11.2. Beitargrodur, adlogun milli beitar og
innifédrunar

Fordast parf snogga fodurbreytingu pegar kyr fara af
innifédrun 4 beit og mikilveegt ad kyrnar fai gédan tima til
a0 adlagast beitinni. Pad sama a vid pegar peer fara af beit og
a innifédrun. Gott er ad byrja utivist kiinna ad vori, nokkru
4dur en beitin er { raun tilbdin. I byrjun er svo gott ad beita
kinum 4 eldri tin med fullri innigjof. Beit 4 reektudu landi,
par sem gros eru { orri sprettu, er rik af orku og proteini
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en inniheldur litid af tréni. Til motveegis parf pvi ad gefa
groffodur med pannig beit. Slikt groffédur 4 ad vera lystugt og
gott hey, gjarnan af fyrra sletti og innihalda hefilega mikid
af tréni. Petta er sérstaklega mikilveegt pegar beitin er stor
hluti heildar f6dursins sem kyrnar éta. Litid tréni i beitinni
4 pessum tima leidir til pess ad punnt verdur 4 kinum b.e.
ef paer fa of litid tréni Ur 60ru f6dri. Vanti tréni er einnig
aukin heetta 4 ad kyrnar fd efnaskiptasjikdéma, nytin falli og
efnainnihald mjélkurinnar leekki, einkum pé innihald af fitu.
A pessum tima er préteinid ur beitinni med haan leysanleika
og parf ad velja kjarnfédur med hlidsjon af pvi.

Bestu beitartinin eru vaxin blondu lystugra grastegunda med
hatt f6durgildi, yfirleitt sidgresis og belgjurta. Kyr velja gjarnan
hvitsmara ef hann er i tininu en vallarrygresi, vallarfoxgras,
vallarsveifgras og havingull eru deemi um lystug beitargros.

Beitarframbod er varla naegjanlegt til ad fullnaegja groffodur-
porfum mjoélkurkua fyrr en grasid er komid 1 um 10 cm heed.
Rannsdknir synaad at kia 4 beit vex med aukinni grasheed { yfir
25 cm. Sé beitargrodurinn lagvaxinn purfa kyrnar ad fara um
steerra sveedi til ad fylla sig og dregur pad ur fédurupptoku. A
g00ri beit eiga kyr ad geta mjolkad um eda yfir 20 kg mjolkur
a dag an vidbotarfodurs. Til ad na svo godri nyt parf skipulag
ad vera gott og stodugt adgengi ad neegri, ferskri og orkurikri
beit og naegu fersku drykkjarvatni.

Pad er vandi ad f60ra nybaerur og hamjélka kyr a beit og
algengt ad vorbaerar kyr nai ekki somu nyt og haustbeaerur. Litid
aetti ad draga ur kjarnfédurgjof hja hamjolka kiim med beit ef
atlunin er ad fullnyta framleidslugetu peirra og ekki minnka
hana of hratt hja 60rum kum i byrjun beitartimans. Til ad
nyta sem best afurdagetu mjolkurkia a beit er naudsynlegt
ad gefa peim verkad groffédur med beitinni allt sumarid, til
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11 BEIT OG BEITARSTJORNUN

a0 halda i lagmarki dhrifum af fédurbreytingum sem geta
ordid pegar skipt er & milli beitarhélfa eda milli tinbeitar og
graenfédurs. Pegar magn og gaedi beitarinnar eru hvad mest a
hin ad geta skilad 50-60% af orkuporf hamjolka kua, en eftir
pvi sem lidur 4 sumarid leekkar naeringargildi grasanna pegar
pau proskast, proteininnihald og meltanleiki leekkar og trénid
eykst. Med aukinni sprettu og proskastigi parf pvi ad varast
ad ofmeta ekki gedi beitarinnar og skipta timanlega yfir a
orkurikari beit, aborna ha eda greenf6dur.

Til a0 hdmarka afkastagetu mjolkurkua a beit er talid ad
frambod af beitargrédri purfi ad vera 50% umfram parfir
kunna og verdur pa talsverdur afgangur af beitinni. Pa ganga
gripir mun betur ad beit 4 landi par sem peim hefur ekki
verid beitt 4dur pad sumarid. Reikna ma med ad at kda 4 beit
minnki um 7-10% i hvert skipti sem peim er bodin beit a
sama landi aftur. Pad hefur p6 mikid ad segja hve langan tima,
p.e. hve marga daga 1 senn fyrri beit hefur varad. Hafi kyr i
mjaltapjonafjésum adgengi ad miklu f60ri inni 4 f6durgangi
getur verid litill hvati fyrir kyrnar ad seekja 1 beitina jafnvel po
nog sé af henni. A hinn boginn geta peer ordid latar ad koma
til mjalta ef peer hafa adgengi ad of mikilli beit. Ad sama skapi,
ef beitin er litil, koma paer i raun of oft til mjalta og draga
pa ad 6porfu ar atkdstum mjaltapjonsins. Pvi parf ad fylgjast
vel med kinum 4 beitinni og takmarka eda auka adgengi ad
henni og 6dru f6dri eftir pvi sem hentar 4 hverjum tima.

Kyr bita mest { fjérum til imm lotum yfir daginn, fra dégun
og par til fer ad skyggja. Staersta beitarlotan er st sidasta adur
en fer ad skyggja og hafa paer pa nog til ad jortra yfir nottina.
Einnig bita peer tiltélulega mikid i dogun. Kyr liggja um 60%
af sélarhringnum, mest 4 néttunni, en sofa adeins djupsvetni i
stuttan tima. Hinn hluti timans fer { hvild og jértrun.
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11.3. Graenfodur til beitar

Til ad hafa adgang ad geedabeit allt sumarid og fram 4 haust
dugar ekki tunbeit eingéngu. Adal sprettutimi tingrasanna er
fyrri hluti sumars en pegar lidur & sumarid dregur ur sprettu
og beitargeedum peirra. G6d beit 4 pessum tima byggir pvi 4
pvi ad greenfédur sé megin hluti beitarinnar.

Til ad fa grenfédurbeit snemma sumars parf ad velja
fljétsprottnar tegundir. Arferdi redur mestu hvenaer peer
eru tilbunar til nytingar, en pad flytir fyrir ad sa hluta
grenfodursins eins snemma og feeri gefst. Byrja md ad beita a
graenfédrid pegar pad hefur nad 15-20 cm hzd.

Sumarrygresi, bygg, sumarhafrar, ragur og vetrarrygresi

geta nad pessari haed 40-60 dogum eftir saningu. Almennt ma
segja ad best nyting a greenfodri til beitar faist med randabeit

8 SEAT e DR A i R o |
Mynd 2. Hafrar eru oft notadir hérlendis til beitar annad hvort
einir og sér eda i blondu vid adrar greenfodurtegundir. Liosm. Atli
Vigfiisson.



en mikilveegt er ad byrja ad beita snemmsprottid grenfédur
timanlega, pvi pad er fljott ad spretta Gr sér.

Rygresi hefur pad fram yfir annad greenfédur ad gefa gédan
endurvoxt. Pad er pvi gott ad sa pvi hreinu eda i blondu med
60rum grenfédurtegundum, einkum tegundum af grasaeett
s.s. hofrum eda rugi. Orkuinnihald sumarrygresis leekkar
hratt eftir skrid en vetrarrygresi heldur orkugildinu betur
vid aukinn proska. Til pess ad hafa alltaf i bodi urvals beit a
rygresi ma sla pad pegar sprettan er ordin of mikil og nyta svo
endurvoxtinn til beitar.

Vetrarrepja er su greenfédurtegund sem best hentar til beitar
sidla sumars og 4 haustin. Vetrarrepju sem er sad snemma {
mai ma jafnvel byrja ad beita 1 juli pegar hun hefur nad 20-25
cm heed. Ef sad er seint i mai eda byrjun juni atti ad vera
heegt ad byrja ad beita hana fyrir midjan agast. Fédurnapa
og fédurmergkal henta einnig vel til haustbeitar og ma beita
med sama hetti og vetrarrepju. Mikilveegt er ad kyr sem
eiga a0 mjolka vel og er beitt & pessar fédurkaltegundir, hafi
einnig adgang ad aborinni hd til beitar og godu groffodri
inni 4 f6durgangi eda i rullugrind vid bithagann. Haustbeit
a foourkal eetti ekki ad hafa of mikid veegi { f6druninni og
minnka eftir pvi sem lidur a haust. P4 er allra vedra von og
dagar a beit geta fallid nidur. Ekki ma beita kinum a kal eftir
frostnott fyrr en lidur & daginn vegna heettu a ad kyrnar verdi
fyrir nitriteitrun eins og lesa ma um hér sidar. Reikna ma med
ad haustbeit a kal geti a0 hamarki verid 15-20% af heildarf6dri
kunna.

Graenf6dur er mjog vatnsrikt f6dur og pvi hentar alls ekki ad
gefa med pvi blautt groffédur. Vatnsmagnid i f6drinu kemur
pé i veg fyrir ad kyrnar nai ad éta pad magn purrefnis sem peer
eiga ad geta.
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Mpynd 3. Repja er vinscel hér d landi til beitar. Liosm. Gudriin
Ldrusdottir.

11.4. Vatn

Mjolk er ad steerstum hluta vatn. Pad er pvi undirstada pess
ad kyr mjolki vel ad peer hafi adgengi ad naegu vatni. Kyr
sem mjolkar 20 litra 4 dag parf ad drekka u.p.b. 70-80 litra af
vatni og um 110 litra sé nyt hennar 40 litrar. ba hefur hitastig
einnig ahrif 4 vatnsporfina og eykst hiin samhlida heekkandi
hitastigi. Adgengi ad vatni parf ad vera pad gott ad kyrnar geti
drukkid naegju sina pegar peer vilja og drykkjarstadir pannig
staOsettir ad heerra settar kyr geti ekki hindrad laegra settar
kyr i ad komast { vatn. Kyr 4 beit drekka vatn tvisvar til fimm
sinnum a solarhring og geta drukkid mikid { einu, allt ad 20
litra & minutu vid kjoradstaedur. Ef langt er ad fara i vatnid
feekkar pad ferdum og heett vid ad kyrnar drekki ekki porf
sina. A bium med mjaltapjéna er stundum gengid tut fra
pvi ad kyrnar hafi eingongu adgang ad vatni i fjosi og peer
pannig fengnar til mjalta. Petta atti adeins ad gera i byrjun
beitartimabils en til lengdar dregur pad ur nyt og pvi meelt
med pvi ad kyrnar hafi adgengi ad naegu vatni i bithaganum.
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11.5. Kvigur og gripir i uppeldi

Pegar kvigur eda adrir gripir { uppeldi eru settir ut @etti { fyrstu
a0 hafa gripina i gerdi eda litlu holfi vid fj6si0 til ad venja pa
vid Gtivistina adur en peim er sleppt 4 beit. Oft eru petta gripir
sem eru ad fara ut i fyrsta sinn og umhverfid pvi framandi
fyrir pa.

Eins og hja 6drum gripum parf ad hindra ad f6durbreytingin
af innifé6drun yfir 4 beit verdi of hr6d. Mida ma vid ad hefja
beitina pegar beitargrédurinn hefur nad 5-10 cm haed. I byrjun
parf ad tryggja gripunum adgang ad samskonar gréff6dri og
peim var gefid i lok innistodu og ma gera pad hvort sem er
inni, ef pvi er vid komid, eda i gjafagrindum 1 beitarholfinu.
Pad er edlilegt ad gripirnir léttist adeins i byrjun beitartimans
vegna aukinnar hreyfingar og breyttrar fé0runar.

Kvigur sem eiga ad vera fengnar atti ad fangskoda timanlega
adur en peim er sleppt ut a beit og gera radstafanir til ad seeda
peer sem ekki eru fengnar a neesta gangmali 4dur en peaer eru
settar ut. Takist ekki ad koma kalfi { paer adur en peer eru
settar ut, seinkar pad burdi peirra sem beitartimanum nemur.
Ef kvigurnar eru i beitarh6lfi nalaegt fjési par sem audvelt er
a0 fylgjast med peim og sja & peim beidsli eetti b6 ad vera haegt
a0 sa0a peer 4 beitartimanum.

Flokka parf gripi a beitina eftir aldri. Kvigur yngri en 13-15
manada purfa goda beit til ad na aeskilegum vaxtarhrada, en
fliotlega eftir ad peer hafa fest fang parf hin ekki ad vera jafn
orkurik en p6 god. Pad er krefjandi verkefni ad na tileetludum
vexti hja 7-10 manada gomlum gripum. Til pess parf beitin ad
vera naeg a0 badi magni og geedum. Sé beitin pad ekki parf
a0 gefa med henni kjarnfédur eda gott vidbotarfoédur. Kalfa &
mjolkurskeidi eetti ekki setja 4 beit og kadlfum ad um 6 manada
aldri parf ad gefa kjarnfédur med beitinni.
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Gott samreemi er milli steerdar (punga) og brjoéstmals gripa
i uppeldi og med pvi ad maela brjéstmal peirra 4dur en peim
er sleppt a beit, og aftur ad loknum beitartima, mad sja hvort
einstakir gripir hafa proskast a beitartimanum i samrsemi
vid ventingarnar. Pannig ma m.a. sjd hvada kvigur hafa
nad negum proska fyrir seedingu og eins hvernig skuli haga
f6drun peirra i framhaldinu.

Pad getur hentad vel ad beita kvigum a beitarholf strax a eftir
mjolkurkam og lata yngri gripina ,,hreinsa“ h6lfid med pvi ad
bita grodur sem kyrnar hafa skilid eftir.

bad er mikilveegt ad gripir a beit hafi adgang ad beetiefnum.
Pau m4 gefa med ymsum heaetti og saltsteinar purfa ad vera til
stadar. Pad gildir um gripi i uppeldi eins og adra gripi a beit
a0 peir purfa alltaf gott adgengi ad naegu fersku drykkjarvatni.

11.6. Heilsufar nautgripa a beit

brif og heilsa nautgripa 4 beit er yfirleitt ageet og an vandaméla
en pé eru nokkur atridi sem vert er ad hafa 1 huga til pess ad
komast hja vandreedum.

Snikjudyr

Abeiterfjoldi snikjudyra sem geta smitad gripina og haft 4hrif4
prif peirra og pessa verdur sérstaklega vart fyrsta sumarid sem
gripir eru settir 4 beit. I eldri gripum hefur ad dkvednu marki
myndast pol gegn algengustu snikjudyrategundum pannig ad
einkenni smits verda veeg eda verdur ekki vart. Vinstrarormar
eru liklegastir til ad valda alvarlegum aukaverkunum en
peer lysa sér i greinilegum vanprifum, skitu og pyngdartapi.
ba geta prdadormar einnig valdid svipudum einkennum.
Utbreidsla vinstrarorma er almennt pad mikil 1 beitilandi ad 1
forvarnarskyni etti ad gefa gripum i uppeldi ormalyf adur en



peir eru settir ut, ekki sist peim sem hafdir eru i hélfum sem
beitt eru ar eftir 4r. P4 ma draga verulega Ur smitalagi med
goori beitarstjorn t.d. med pvi ad hvila beitarholf reglulega
me0 breyttri nytingu svo sem til sleegna eda beitar fyrir 6nnur
husdyr.

Graskrampi / krampadodi

Graskrampi eda krampadodi er efnaskiptasjikdémur sem
orsakast af magnesiumskorti i bl6di mjélkurkuia, einkum
fullordnum kdam { harri nyt, og getur komid fram pegar peer
eru nylega byrjadar 4 beit 4 velabornu kaliriku graslendi
eda grenfodri. Graskrampi lysir sér i 6rda, vodvatitringi,
stirdum gangi og pvingudum hreyfingum, skitu, gnistran
tanna, lomunum og krampa. Sem forvérn ma gefa kiinum
magnesiumrika
innistodunnar og fyrstu fjérar vikur beitartimans. Nénar er
fjallad um pennan sjukdém i sjakdémakaflanum.

steinefnablondu  sidustu  fjorar  vikur

Pemba

bPemba verdur vegna meltingartruflana sem getur stafad af
morgum olikum orsékum, m.a. vegna mikil 4ts @ blautu,
proteinriku grasi { miklum vexti eda belgjurtum. Pemban
hefst vid vinstri lend og sidan penst allt kvidarholid ut, kyrin
verdur oroleg, a erfitt med ad anda sem getur endad med
krampa og skjotum dauda. Fyrirbyggjandi adgerd er ad
gefa kinum hey adur en peim er hleypt ut svo per fari ekki
svangar a slika beit.

Eitrun

Nitriteitrun getur komid fyrir par sem kiim er beitt  nitratrikan
en lystugan grédur. Fyrstu og mogulega einu einkenni
sjukdomsins lysa sér sem 6ndunarerfidleikar sem geta leitt til
dauda. Vaega nitriteitrun getur verid erfitt ad greina, en hun
getur po valdid fosturlati hjd kam. Mest er af nitrati (NO,-) i
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grosum, pegar nybuid er ad bera a kofnunarefnisrikan aburd
og pa getur fodurkal s.s. repja, mergkal eda neepur verid rikt
af nitrati @ haustin eftir frostneetur. Frambod af kolvetni
akvardar ad miklu leyti hvort nitrit veldur eitrun. Ef nog er af
kolvetnum pa bindast pessi kofnunarefnissambond og mynda
protein. Afnitrun 4 nitrati gerist alla jafnan i vombinni, en ef
geta vambarinnar er takmorkud til pessa ferlis pa verdur til
of mikid nitrit (NO,-), sem er milliefni vid afnitrun, sem svo
sogast 1 bl6did og veldur surefnisskorti. P4 geta annars konar
eitranir einnig komid fram vid beit 4 kal vid framangreind
skilyrdi en peer geta orsakast af brennisteinssambandinu
S-metylcysteinstlfoxid (S-methyl cysteine sulfoxide, SMCO).
Pessi eiturefni framkalla einnig surefnisskort i bl6di en po
med Olikum heetti en nitrit. Nitrit binst vid blodraudann og
teppir pannig surefnisupptokuna en brennisteinssambondin
valda nidurbroti raudra blodkorna. Fyrirbyggjandi adgerdir
felast 1 ad setja ekki svangar kyr 4 kalbeit snemma morguns
eftir frostndtt eda minnka beitaradgengio ad sliku landi og
gefa { stadinn hey med eda hafa adgang ad ursérsprottnu grasi.

11.7. Gonguleidir

Mikilveegt er ad gonguleidir til og frd fjésinu séu gerdar til ad
henta kiinum. Paer purfa ad vera sléttar og hafilega mjukar,
helst grasi vaxnar eda med pannig yfirbordi ad kunum liki
ad ganga a peim. Grof mol hentar alls ekki pvi stakir steinar
geta valdio seerindum 4 klaufum kinna og gert paer aumar til
gangs. Miklar 6jofnur eda troppur eru ekki heldur heppilegar.
Gonguleidirnar purfa ad vera pad breidar ad legra settar
kyr komist leidar sinnar 4n hindrunar. I bleytutid mega
gonguleidirnar ekki vadast upp pannig ad kyrnar dhreinkist a
fétum og jugri. Heettan a pessu er mest par sem dalag er mikid,
t.d. par sem hlid eru inn i beitarh6lf. Petta ma koma i veg fyrir
med pvi ad hafa hlidin rim eda fleiri en eitt.
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[ bithaganum purfa kyr ad geta legid i n2di og jortrad. Sem
legusveaedi velja beer sér oftast purra stadi og gjarnan i halla.
Ef £j6sid stendur kinum ekki opid purfa peer einnig ad hafa
adgang ad skjoli { bithaganum m.a. fyrir vedri og bitvargi.
Aldrei skyldi lata kyr standa uti i vondu vedri. Eins parf ad
verja jugur og spena fyrir sélbruna séu kyrnar uti i sterkri sél.

11.8. Beitarkerfi - Skipulag beitar

Stodug beit

Stodug beit kallast pad pegar hjordinni er beitt 4 sama
svaedid samfellt i nokkurn tima, jafnvel allan beitartimann
(sja myndir 4 og 5). Nyting beitarinnar verdur talsvert lakari
med pessari adferd en med skiptibeit eda randabeit og parf
pvi meira landrymi til ad kyrnar skili miklum afurdum.
Byrja parf beitina timanlega til ad brua fédurbreytingu milli
innifédrunar og beitar og passa upp a ad kyrnar eydi ekki of
l6ngum tima i ad snapa upp litla beit og éti fyrir vikid of 1itid af
60ru groffodri. Pess er ekki ad vaenta ad kyr mjolki jafn mikio
af beit par sem sama landid er beitt lengi, samanborid vid pad
ad skipt sé reglulega 4 ferska beit { nyjum hélfum. I byrjun
beitartimans, medan grasio er ferskt, er munurinn ekki mikill
en pegar grasvoxtur fer ad aukast og grastoppar ad myndast
minnkar ahugi gripanna fyrir beitinni. Pa parf viobotarf6drio
sem gefid er ad vera nagjanlega gott til ad afurdirnar minnki
ekki. Stodug beit hentar fremur fyrir geldkyr, gripi { uppeldi
og holdakyr med kalfa en mjélkandi kyr.

Randabeit

Randabeit er pad kallad pegar gripunum er skammtad
akvedid magn af nyrri og ferskri beit i hvert skipti sem peir
fara a beitina (sja myndir 5 og 6). Hun er adallega notud pegar
beitin er geedamikil, verdmeet og i takmérkudu magni eda
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Mpynd 4. Deemi um kyr d stodugri beit. Liésm. Egill Sigurdsson.

i beit
Stodug beit
Skiptibeit

Randabeit

i hvild

Pegar beitt

Mynd 5. Helstu beitarkerfin sem eru notud.




magn uppskeru mikid eins og pegar beitt er & graenfédur svo
sem fodurkdl eda fé0urnaepur. Gripunum er pa skommtud
beitin med léttum rafstreng og fa haefilega rond eda spildu i
senn einu sinni 4 dag eda oftar. Naudsynlegt er ad allir gripir
komist ad beitinni i einu en ef kiinum er gefin of breid rond
i senn verdur nyting beitarinnar lakari. Pad er pvi betra ad
hafa atlinuna lengri og pannig verdur minni afgangur og litio
eda ekkert sem tradkast nidur. Med pvi ad hafa linuna langa
parf einnig ad feera hana sjaldnar og minnkar pad vinnu vid
beitarstjorn. Randabeit ma einnig nota pegar hefdbundin
tin eru beitt. [ peim tilvikum sem beitt er 4 fidler gros og
greenfédur sem gefur endurvoxt er skynsamlegt ad frida
me0 rafstreng pad land sem pegar hefur verid bitid pannig
a0 pad fai frid til ad spretta aftur. Vid randabeit vita gripirnir
ad alltaf er ad finna ferskt f6dur pegar peir fara i beitina. At
peirra er jafnt og grédurinn einsleitur en geedi beitarinnar
minnka med aukinni sprettu ef sama spildan er beitt samfleytt
i nokkurn tima. Randabeitin gefur moguleika & mjog godri

Mpynd 6. Kyr d randabeit i blondu af hofrum og vetrarrepju. Ljdosm.
Herdis E. Gustafsdottir.
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beitarnytingu. Rétt er pé ad hafa i huga ad einhver afgangur
parf ad verda af beitinni ef stefnt er 4 hdmarks afurdir kiinna.

Skiptibeit

Vid skiptibeit er beitilandinu skipt nidur i heefilega stor holf sem
eru svo beitt koll af kolli { skamman tima { senn, helst 1-3 daga
(sja myndir 5 og 7). Sidan er vidkomandi holf 14tid spretta pangad
til pad er aftur ordid heefilega sprottid. Pannig er kiinum hverju
sinni adeins beitt & pad gras sem er haefilega sprottid og 4 medan
feer grasid i 60rum hélfum frid til ad spretta. Finna parf jafnveegi
milli sterdar beitihdlfanna, sprettuhrada og hve lengi pau eru
beitt i senn en staerd & hverju holfi parf einnig ad taka mid af
gripafjolda. Eftir pvi sem holfin eru fleiri verdur beitartiminn
edlilega skemmri { hverri beitarlotu. Gera parf rad fyrir ad holfin
purfi ad steekka pegar lidur a beitartimabilid vegna pess ad
spretta minnkar pegar lidur 4 sumarid og eins ganga kyrnar lakar
a0 beitinni eftir pvi sem holfin eru beitt oftar. Petta ma til deemis
gera med pvi ad sameina beitarholf eda beeta vid greenfédurbeit.

Mynd 7. Deemi um skiptingu beitarlands. Ljosm. Guony Helga

Bjornsdottir.
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Adstaedur a hverju bui rada pvi hvad hentar ad hafa beitarholfin
morg. Pad er p6 mikilveegt ad hafa pau pad morg ad ekki purfi
ad beita kinum marga daga 4 hvert holf 1 senn. Fédurupptaka
kunna fyrsta daginn i beitarholfi er umtalsvert meiri en 4 4. eda 5.
degi 4 samfelldri beit i sama holfi og munurinn pad mikill ad gera
ma rad fyrir nokkurri sveiflu i dagsnyt. Hefilegt er ad setja gripi
a beitarholf pegar grasheedin er 12-15 cm en heetta beit vid 5-8
cm grashad. [ byrjun beitartimans er b6 rétt ad hefja beit pegar
grasio er 8-10 cm & haed.

Skiptibeit gefur moguleika 4 ad nd hamarksafurdum eftir grip
af beit en verdur pa alltaf 4 kostnad beitarnytingar. Med réttri
stjornun er p6 hagt na svipadri nytingu og med randabeit.
Skiptibeit er yfirleitt ekki eins vinnufrek og randabeit en
hiun dtheimtir p6 alltaf nokkra vinnu vid ad afmarka hoélf
med léttum girdingum adur en beit hefst og kallar & meiri
fiarfestingu 1 girdingarefni.

Skiptibeit getur hentad vel & bium med mjaltapjonafjos
og nota ma tolvustyrd flokkunarhlid til ad skipta kinum {
beitarhdpa t.d. eftir dagsnyt eda stodu 4 mjaltaskeidi. Kyrnar
i heestri dagsnyt geta haft hvata ad koma til mjalta ef paer
eiga von & ad komast i nytt holf med ferskri beit eftir hverjar
mjaltir. Eins er haegt ad styra kum {i laegri nyt { beitarholf sem
hamjolka kyr hafa bitid 4 undan.

Samanborid vid stoduga beit gefur skiptibeit betri nytingu og
jafnari gaedi beitar auk pess sem dagsnyt kinna er meiri og
jafnari. Skiptibeitin er hins vegar vinnufrekari og utheimtir
fleiri vatnsbdl i bithaganum.

Nall-beit
Null-beit er pad kallad pegar tin eda graenfédur er slegid og gefid
kiinum inni 4 f6durgangi. Hun hentar fyrst og fremst par sem
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langt eda torvelt er ad koma kim til beitar. Nyting uppskerunnar
verdur mjog g6 med pessari adferd, en til ad tryggja jafnan adgang
gripa ad f6drinu parf fodurgangurinn ad rima alla gripi i einu. Vid
pessa adferd verdur til kostnadur vid slatt og akstur a f6drinu &
f6durgang, sem ekki gerist par sem kyrnar feeru 1t a beit.

11.9. Vidhald beitar

A einhverjum timapunkti parf ad fara um beitarhélfin med
hagaslattuvél til ad hreinsa grastoppa og til ad hindra ad
illgresi sai sér. Petta 4 vid baedi par sem viohofd er stodug
beit eda skiptibeit. Pad skal po varast ad menga ekki
bithagann med pvi ad dreifa ur kiiadellum eda smyrja peim
um bithagann. Pess vegna er naudsynlegt ad notadar séu
hagaslattuvélar med landhjolum og pau stillt pannig ad ekki
sé slegid of neerri.

11.10. Aburdargjof

AQ vori atti ad bera talsvert minna af aburdi 4 beitartin
en tin sem eru @tlud til slattar enda ma gera rad fyrir ad i
tanum sem beitt eru ar eftir ar verdi einhver uppsofnun af
plontunzrandi efnum vegna pess bufjaraburdar sem dyrin
skilja eftir. Mida md vid ad heafilegur aburdur a beitartin sé
60-70 kg/ha af kofnunarefni. Séu tin vaxin smara parf ekki ad
bera jafn mikid a af kofnunnarefni. Af fosfér ma mida vid 5-10
kg/ha og 0-20 kg/ha af kali. Pad spillir ekki fyrir ad aburdurinn
innihaldi selen en ef gripum er tryggt nég selen med 6drum
hetti 4 pad ad vera oparfi. Kjarnf6dur sem inniheldur selen
atti ad duga peim kum sem fa pad.

Vio of mikla aburdargjof getur styrkur einstakra naeringarefna
ordid of har i grasinu. Pannig getur mikid kali valdid pvi ad
kyr fai graskrampa, sem getid er um hér ad framan, vegna



magnesiumskorts, petta getur m.a. gerst a vorbeit ef adgengi
plantna ad kali er mikil og upptaka pess hr6d. Mikid
kofnunarefni getur pannig valdid nitriteitrun og pembu eins
og adur hefur komid fram.

11.11. Spurningar og vangaveltur
Skipta grastegundir einhverju mali vardandi beit nautgripa?

Hvernig groffodur viltu gefa med beitinni? Sama allan
beitartimann?

Hentar sama kjarnfodur allan beitartimann?

Ef bl reektar vetrarrepju til haustbeitar fyrir 40 kyr og vilt
ad peer éti af henni 2,2 kg PE/dag, hversu marga fermetra
af kalakrinum purfa kyrnar a dag, ef nytanleg uppskera af
repjunni er 3600 kg PE/ha?

Ef kinum er til vidboétar randabeitt 8 ha sem eetla ma ad
faist 1500 kg PE af hektaranum, hvad purfa paer pa stéran
flét af henni a dag ef paer fa 40% af groffédrinu inni sem
hey og medal groffédurat kinna er 11 kg PE?

11.12. Helstu heimildir og itarefni

Alvésen, K. o.fl., 2015. Ekonomiska konsekvenser av krav pa bete
for mjolkkor. SLU Uppsala. Sott 07.03.2021 &; https://pub.epsilon.
slu.se/13055/1/alvasen k 160317.pdf

Anderssen, A.E, 2011. Vellykka beitesesong gjev god ekonomi.
Buskap, 5: 16-17.

NAUTGRIPARAKT

Bergersen L., ].K. Sommerseth og A. Lindas, 2020. Ulike
beitemetoder. Buskap 4-2020, 38-42.

Eirikur Loftsson, 2014. Sumarbeit mjélkurkua. Baendabladid (20)
8. tbl. bls. 55.

Flackman, A., 2008. Inverkan av betesslapp pa celltal och
mjolkkvalitet hos mjolkkor. SLU, Examensarbete 267. Sott 13. mars
2021 4 http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:slu:epsilon-s-8555

Folkesson, P, 2011. Ekologisk mjolkproduktion. Effektiv betesdrift
med automatiskt mjolkningssystem. Hushallningssélskapet
Kristianstad. Sott 13.03.2021 a: https://www.slu.se/globalassets/ew/
org/centrb/epok/aldre-bilder-och-dokument/hs ekomjolkprod.pdf

Gudny Hardardéttir, 2015. Uppeldi kvigna. Rddgjafarmidstod
landbunadarins. S6tt 27.02.2021 &: https://www.rml.is/static/files/
Utgefid efni/uppeldi kvigna gudny 25032015.pdf

Helga Maria Hafporsdoéttir og Rikhard Brynjélfsson, 2008. Raektun
rygresis fyrir sumarbeit mjélkurkda. Freedaping landbuinadarins 5,
498-503.

Langerud, A., T. Meland, T. Lunnan og L. Nesheim, 2019. Hostrug
som beiteplante til melkekyr. Buskap 3-2019, 33-35.

Oddbjern Kval-Engstad, 2011. Er planen klar for beiteslipp?
Buskap, 3: 80-81.

Overrein, H. og R.T. Garmo, 2018. Kviger pa beite. Buskap 4, 59-
61.

Rikhard Brynjolfsson, 2004. Er nyting greenfédurs vid randbeit
ofmetin? Freyr 100, 56-59.

183



11 BEIT OG BEITARSTJORNUN

Rikhard Brynjolfsson, 2004. Greenf6durblondur til sleegna og
beitar. Fraedaping landbunadarins 1, 172-177.

Rikhard Brynjélfsson, 2006. Val repjustofna vorid 2007. Freyr 102, 13.
Ruud, L.E., 2011. Vann pa beite. Buskap, 5: 24.

Snorri Sigurdsson, 2011. Adbunadur og umhverfi mjélkurkda a
beit. Beendabladid (17) 11. tbl. bls. 26.

Snorri Sigurdsson, 2012. Gaedi drykkjarvatns { beitarhgum.
Bendabladid (18) 13. tbl. bls. 26.

Snorri Sigurdsson, 2014. Vatnid er mikilveegasta f60rid. MS
Speninn (ttg. 16-06-2014), bls. 1-2.

Snorri Sigurdsson, 2015. G6d beitarstjorn mjolkurkua er
vandasom. Baendabladid (21) 11. tbl. bls. 42.

Snorri Sigurdsson, 2018. G6J beit og beitarstjorn skilar sér { meiri
tekjum. Beendabladio (24) 10. tbl. bls. 46-47.

Poroddur Sveinsson, 1997. Einzert rygresi til slattar og beitar.
Réadunautafundur, 152-164.

béroddur Sveinsson, 2000. Beit nautgripa. Handbok beenda 50, 254-271.

Weiby, K.V., 2019. Tid for beiteslipp. Buskap, 4: 36-38.

184



Nautgriparaekt

Nautgriparaekt er 6flugasta bagrein islensks landbinadar og hefur verid stundud hér a landi fra landnami. Bu-
greinin hefur préast mikid a lionum aratugum og pratt fyrir faekkun kiiabia a landsvisu hefur landsframleidslan
aukist samhlida steekkandi baum, auknum afurdum og meiri skilvirkni. Or préun kallar & breytta buskaparhatti og
gerir krofu um 6ra endurnyjun pekkingar.

| bokinni Nautgripareaekt er fjallad um alla helstu patti sem lita ad nitima nautgriparaekt og eru efnistokin
sérstaklega midud ad pvi ad draga fram aherslupaetti ervarda goda biskaparhaetti og skilvirkni. ba inniheldur bokin
fjolda ljos- og skyringarmynda sem gerir lesturinn einkar adgengilegan. Pessi bok getur nyst starfandi baendum auk
alls ahugafélks um nautgriparaekt, sem og nemendum i baedi bifraedi og bivisindum.
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