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Kennslubok i nautgriparsekt kom sidast ut hér a landi 4rid 1984
i utgafu Bendaskolans 4 Hvanneyri. Fra peim tima hefur 6tal
margt breyst i nautgripareekt en pé hefur ekki komid ut nytt
kennsluefni med beinum heetti innan greinarinnar. b6 er til
mikid af gédu efni sem hefur komid sidar, baedi sérheefdar baekur
eins og t.d. Hraustar kyr (1996) og Mjaltir og mjélkurgeedi
(1997), auk fjolmargra greina sem hafa verid birtar i utgafum
t.d. fra Radunautafundum og Fraedapingi landbinadarins. Pess
utan er mikio faglegt efni ad finna i utgafum timaritanna Freys
og Freyju og 1 Beendabladinu svo deemi séu tekin. Ennfremur
er rétt ad benda 4 ad margar afar gagnlegar greinar um
nautgriparaekt er haegt ad nélgast 4 skemman.is par sem m.a.
lokaritgerdir nemenda fr4 LbhI er ad finna og b4 eru margir
fraedslupistlar og greinar adgengilegir 4 vefsidum hérlendis auk
frédlegra veffraedslufyrirlestra.

bPad hefur pé vantad nyja bok sem dregur saman helstu
atridi sem luta ad nautgriparsekt og pvi var akvedid ad fara i
pa vegferd stuttu eftir sidustu aldamot, en peirri vinnu lauk
ekki en pa hafdi nokkru verid kostad til vid frumgerd efnis
fyrir bokina. Vorid 2020, stuttu eftir ad heimsfaraldur vegna
Covid-19 smitsins skall 4, var akvedid ad fara 4 ny i pessa vinnu
og var um einstaklingsframtak ad reeda. Kaflar bokarinnar, 20
talsins, eru skrifadir af 21 hofundi enda i morg horn ad lita
pegar kemur ad jafn umfangsmiklu verki og hér um raedir.

FORMALI

Snorri Sigurdsson

Auk kaflah6fundanna sdu pau Hrafnhildur Baldursdottir
og Ragnar Finnur Sigurdsson um faglegan yfirlestur og pa
tok Jon Gislason ad sér gerd flestra spurninga sem eru i lok
hvers kafla. Allir hoéfundar efnis, auk annarra faglegra adila
sem komu ad utgafunni, 16gdu til vinnu sina 1 sjaltbodavinnu
og er sérstok dsteeda til ad pakka sérstaklega osérhlifni sem
peir syndu med patttoku sinni i verkefninu. Ennfremur ber
ad pakka 6llum peim sem 16gdu til myndir i bokina, en paer
gaeda hana lifi og gera hana enn frédlegri! Pa var sétt um
studning til Préunarsj6ds nautgriparektarinnar um ad stydja
vid uppsetningu, profarkalestur og utgafu a bdkinni og var
pvi erindi vel tekid og ber einnig ad pakka, sem og studningi
Fagrads i nautgriparaekt vio pa umsokn.

Par sem margir hofundar koma ad skrifunum er dhjdkveemilegt
ad einhver skorun sé 4 efninu 4 milli kafla en pad ryrir alls ekki
efnid og beetir heldur i raun. Eg er pvi fullviss um ad pessi bok
eigi eftir ad nytast vel til kennslu og endurmenntunar eda sem
uppflettirit fyrir starfandi beendur, en um leid er mikilveegt
ad benda lesendum 4 ad préunin er hrod i pessari bugrein og
pvi mun sumt efni békarinnar endast skemur en annad, edli
malsins samkveemt. Lesendur eru pvi hvattir til pess ad kynna
sér efni sem vidast i leit ad frekari frodleik um hin fj6lbreyttu
atrioi sem luta ad nautgripareaekt { heild sinni.
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10 FOPRUN NAUTGRIPA A MISMUNANDI SKEIDUM

10.1. Smakalfar (mjolkurskeidid)

Uppeldid er undirstadan enda kalfarnir framtidar framleidslu-
gripir busins, hvort sem um er ad rada til mjolkur- eda
kjotframleidslu. Kalfum sem lidur vel og eru vel f6dradir vaxa
hradar og betur, svo pad er til mikils ad vinna med vondudum
vinnubrogdum. Pessi kafli um smakalfa & badi vid um
kvigur og naut par sem farid er yfir pad hversu mikilveeg g60
bustjérn er i uppeldinu, ad vel sé stadid ad adbtnadi, f60run
og umhirdu kalfanna svo kélfarnir eigi sem mesta moguleika
4 a0 verda heilbrigdir og godir framleidslugripir.

Fyrstu sdlarhringarnir

Strax vid burdinn parf ad vanda vel til verka, kalfurinn & ad
koma 1 hreint umhverfi svo ad skitur sé ekki pad fyrsta sem
hann innbyrdir. Pegar kalfur stendur upp i fyrsta skipti,
stendur hann eiginlega 4 nefinu svo pad er greid leid fyrir
skit og drullu inn i 6ndunar- og meltingarfeeri kalfsins. Kalfar
fa ekki motefni fra modur 4 medgongunni en énaemiskerfi
kalfanna proskast hins vegar 4 medgongunni og pa hjalpar
til a0 modirin fai gott adgengi ad snefilefnum og vitaminum.
Kalfarnir lenda hins vegar varla i neinu smitalagi adur en peir
koma i heiminn og pvi eru peir mjog motteekilegir fyrir 6llum
peim mogulegu sykingum sem eru { kringum pa eftir burd.

Meltingarferi kalfa geta 4 fyrsta sélarhringnum tekid upp
motefni ur f60ri og par er broddurinn lykilatridid. Hann
er ekki bara med herra orku-, neringarefna-, steinefna-
og vitamininnihald en hefdbundin mjélk heldur er hann
alla jafnan mjog rikur af moétefnum. Pessi moétefni nytast
kalfinum til pess ad proska 6neemiskerfid hratt strax a fyrsta
sélarhringnum og minnka pvi verulega dhaettuna 4 pvi ad
hann veikist vegna smitefna sem eru i umhverfinu.

Pad er mikilvaegt ad fylgja pvi vel eftir ad kalfurinn fai naegan
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brodd og af godum geedum. Pvi midur er litil hefd fyrir pvi ad
meela geedi brodds 4 Islandi, en ef gert er rad fyrir pvi ad hann
sé sambeerilegur og hja kdakynjum i 6drum l6ndum er neesta
vist ad gaedi broddsins séu mjog misjéfn. Métefnameelar eru
pvi naudsynlegir til pess ad meta geedin 4 broddinum. Til eru
broddmzelar, sem eru einfaldir flotmeelar (sja mynd 1) og syna
pannig azetladan styrk métefna (immunuglébina) i broddinum.
Syni nidurstodurnar >100 g/l pa er pad mjog gédur broddur
en ef hann melist nidur ad 50 g/l telst hann aseettanlegur.
Par fyrir nedan er broddurinn ekki négu gédur og pa parf
ad gera radstafanir svo kalfurinn féi neg métefni. Einnig eru
til stafreenir meelar (sja mynd 1) sem gefa upp & Brix kvarda
gaedi brodds, en pessi kvardi dsetlar magn moétefna 1t fra péttni
peirra i syninu sem greint er. Pegar pessi meling er notud pa
er 27% og haerri gildi talin til bestu gaeda brodds og allt nidur {
22% telst seemilegur broddur. Syni maelingin leegra gildi en 22%
parf ad gera radstafanir til ad tryggja kalfinum nag motefni.

Til pess ad tryggja god geedi 4 broddi parf undirbuningur fyrir
burdinn ad hafa verid gédur og baedi kyr 1 geldstodu og kvigur
sidustu 7-8 vikurnar fyrir sinn fyrsta burd lausar vid streitu.
Lengd geldstodunnar hefur ahrif 4 geedi broddsins og kyr sem
fa mjog stutta geldstodu hafa minna af métefnum i broddinum

Mynd 1. Motefnameelar eru naudsynlegir eigi ad meta geedi
broddsins.



Tafla 1. F60run kélfa fyrstu dagana.
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Aldur Mjolk Kjarnfodur Grofféour Vatn

Fyrsti solarhringurinn  Broddur 8 litrar { 2-3 litra skommtum

1-4 daga Mjolk 6-8 litrar i 2-3 litra skommtum  Frjalst adgengi ad lystugu ~ Frjélst adgengi, nytt & Frjélst
Eda upptroppun ad frjalsu adgengi kjarnf6dri sem hefur hatt hverjum degi, purrlegt og  adgengi

proteininnihald og ekki of

gott hey

mikla audleysta sterkju

og pa eru gadi brodds fra fyrsta kalfs kvigum yfirleitt lakari
en eldri kda, en einstaklingsbreytileikinn er pé lika mikill.
Hreinleeti vid0 burd og fyrstu myjaltir skipta jafnframt miklu
mali, pvi sma skitur saman vid brodd ryrir hann verulega ad
gaedum. Pvi fyrr sem unnt er ad na broddinum, pvi betri er
hann ad gaedum enda gédur broddur gulls igildi fyrir kalf 4
fyrstu klukkustundum @evinnar. Naist ekki nogu gédur broddur
fyrir kalfinn er gott ad gefa beaetiefni sem innihalda brodd og
gefa sem fyrst eftir burd. Til eru sérstok beetiefni sem auka orku
og gefa gott adgengi ad vitaminum og steinefnum og pau hressa
kalfinn vid svo hann verdi duglegur ad drekka i kjolfario.

Adstada til pess ad geyma broddinn er mikilveg, svo ad
gae0i hans ryrni sem minnst. Pad parf ad geyma hann i keeli
4 milli gjafa og hita svo upp fyrir gjof. Einnig er gott ad eiga
auka brodd 1 frysti, ef modirin gefur ekki nsegan brodd eda
af 1élegum geedum. Hitameelir er naudsynlegur par sem verid
er ad hita upp brodd, eda mjdlk, svo hann sé gefinn vid rétt
hitastig. Pad er ageett ad hita adeins meira en i 38°C, sem er
kjorhitastig vid gjof, pvi oft lidur sma timi fra upphitun og ad
gjof og pa er liklegra ad hitastigid verdi rétt vid gjofina. Passa
parf p6 ad hita ekki yfir 45°C en pa ryrna geedin, sérstaklega
broddsins, par sem naringarefnin geta skemmst.

EkKi er radlegt ad treysta pvi ad kélfurinn sjugi noég ar kinni svo
pad er mikilveegt ad fylgja pvi eftir fyrstu timana hja kalfum sem

ganga undir og tryggja ad kalfurinn sjugi. Pegar buid er ad na {
broddinn, helst upp undir 8 litra er nyting hans best ef kalfinum
er gefinn hann i skommtum, 2-3 litrar 1 einu, fyrst strax eftir
burd og svo reglulega fyrsta sélarhringinn en gott er ad mida vid
a0 kalfurinn fai alla 8 litrana. Upptaka métefna { smapormum
kalfsins er mest & fyrstu 4-6 timunum eftir feedingu og pvi er
gott ad mida vid tveer gjafir a4 pvi timabili, pannig ad hann hafi
drukkid um 3-6 litra & fyrstu 6 timum evinnar. Broddinn skal
merkja kélfinum svo hann fai dfram sinn brodd.

Kélfurinn 4 ad drekka brodd i gegnum tdttu sem er heil og
ekki trosnud, ef kalfurinn vill ekki drekka broddinn sjalfur,
parf ad gefa hann med sondu. I t6flu 1 er f6durgjofin fyrstu
dagana sett fram 4 einfaldan hatt, en hér 4 eftir koma frekari
lysingar 4 f6druninni sem tekur vid af broddinum.

Mjolkurfodrun

Kélfar eru sérstaklega vidkvemir
vinnubrogdum en mismunandi verklag eykur a streitu
smakalfa og eykur pannig likur 4 skitu og 60rum vanprifum.
bvi er gott ad hafa leidbeiningar vid hendina pannig ad allir
sem koma ad medhondlun kalfanna geti alltaf gert alveg
nakveemlega eins og sa/su sem oftast sér um verkin. Pad a
vi0 um mjdlkurgjofina almennt, en ekki sist broddgjofina
pvi pad er ekki gert & hverjum degi a flestum btium. Skyrar
leidbeiningar, jafnvel med myndum, auka likurnar & pvi ad

mismunandi

fyrir
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verklag verdi eins i hvert skipti sem kalfunum er gefid og
hefur svona leidbeiningakerfi reynst afar vel vida.

Hreinleeti er mjog mikilveegt hja ungum kalfum, beedi i stiunni
og vi0 fé60run. Pad parf ad prifa foturnar daglega, og lika
tatturnar, med heitu vatni og sapu. Fostrur parf lika ad prifa
og passa ad peer sem eiga ad prifa sig sjalfar geri pad 6rugglega
vel og ad peer hafi adgengi ad naeegum hreingerningarefnum.
Pad parf ad skipta reglulega um tuttur og slongur og gott
er a0 mida vid einu sinni { manudi, en audvitad fer pad
eftir fjolda kalfa. Smitdlag er mun meira vid dprifnad og 6ll
fyrirbyggjandi vinna til ad koma 1 veg fyrir smit og sjukdéma
er mun einfaldari og 6dyrari, en pegar bregdast parf vid
veikindum og sykingum { hjordinni.

Hreinleeti { stiunni er ageett ad profa med pvi ad falla 4 hné,
ef kalfarir eru { hdlmstiu, og ef hnéd blotnar vantar halm pvi
kalfarnir eiga ekki ad liggja 4 blautu undirlagi. Ef peir eru
ekki & halmi parf ad skafa skit og halda prifalegu i kringum
kalfana. Peir geta til deemis fengid sykingu um naflastreng eda
eyrnamerKki ef peir eru i 6prifalegum stium.

Pad er mikilveegt ad umgangast kélfana med ré og halda streitu
i lagmarki. Streituvaldar hja kalfum eru t.d. ef peir eru litid
tamdir (og eru par af leidandi hreeddir vid félk), pegar peir
eru hafdir { of prongum stium, eda med of storum kalfum.
Kalfar sem bua vid streitu eru kalfar sem eru liklegri til pess ad
fodrastilla og eiga i vandraedum seinna a lifsleidinni. Sykingar,
sjukdomar og streita, eru allt peettir sem hafa neikveed ahrif,
petta kostar orku sem ekki nytist pa til vaxtar og proska.

Fai kalfur skitu er mikilvaegt ad bregdast hratt vid en skita
getur komid til af mismunandi astedum. Baedi getur verid
a0 kalfurinn hafi sykst ur 6hreinu umhverfi, en einnig vegna
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rangrar fédrunar. Afleidingar skitu eru alltaf vokvatap og
kalfurinn verdur slappur auk pess sem hann tapar vexti. bvi
fyrr sem kalfurinn neer sér aftur, pvi meiri likur eru a pvi ad
hann geti ordid beerilegur pegar fra lidur. Reynslan synir pé
ad kélfar sem fa skitutilfelli na yfirleitt aldrei sama drangri
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Myndir 2a og 2b. bad er mikilveegt ad kdlfurinn beri sig rétt a0
pegar hann drekkur, svo mjélkin fari rétta leid.



og ef peir hefdu ekki fengid skitu. Pad er pvi mjog gott ad
taka kalf sem veikist frda hopnum svo hann smiti sidur adra.
P4 getur verid gott ad gefa honum beetiefni sem gefa honum
naudsynleg solt og hjalpar til vid ad na vokvajafnveegi aftur.
Nénar ma lesa um kalfaskitu { kaflanum um sjukdéma i
nautgripum.

Eftir ad kalfurinn hefur fengid brodd fyrsta sélarhringinn fer
hann hramjélk eda duftmjolk. Pad hefur dkvedna kosti ad
nota hramjolk, hun fellur til 4 buinu og pad er fljotlegt ad gefa
hana. Eins er d4gaett ad mida vid ad skipta ekki yfir i duftmjolk
fyrr en 3 dogum eftir feedingu. Fédrun 4 duftmjoélk hefur
einnig dkvedna kosti, hun hefur alltaf saman neeringargildid
og pvi er audvelt ad vera viss um ad naringarprafir kalfanna
séu uppfylltar. Kalfum 4 ekki ad gefa urgangs mjolk, peir eiga
a0 fa urvals mjolk ef peim er gefin hramjélk. Einnig eru til
betiefni sem heegt er ad blanda vid hramjoélkina til pess ad hun
gefl jafnara naeringargildi og innihaldi aukid magn vitamina.

bad skiptir mali hvernig kalfar drekka mjolkina, svo hun
stoppi ekki { vombinni heldur haldi 4fram nidur { vinstrina
par sem hun 4 ad enda (sja myndir 2a og 2b). Ef kélfurinn
er med halsinn adeins sveigdan upp rennur mjoélkin nidur
vélindad og eftir svokalladri mjélkurrennu sem virkar ekki
eins vel ef kélfurinn parf ad vera alatur pegar hann drekkur.

Stoppi mjoélkin 1 vombinni eru meiri likur 4 ad kalfurinn fai
skitu. Ad drekka ur tuttu uppfyllir einnig parfir kélfa til pess
a0 sjuga pvi pad er likara peirra nattirulega atferli auk pess
sem peir fa pa minna { einu og taka adeins lengri tima i ad
drekka. Fai kalfar mjolk ur tattu eru einnig minni likur 4 ad
peir sjugi adra kélfa en tryggja parf ad tatturnar gefi passlegt
fleedi og pvi parf ad henda tattum sem hafa trosnad og fladid
er ordid oparflega mikid. Pad parf lika ad passa sérstaklega ad
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Myndir 3a og 3b. Tutta sem liggur eins og + opnast med heefilega

rifu pegar hiin er sogin en tutta sem liggur eins og x opnast ndanast
ekkert pegar hiin er sogin. Liésm.: Berglind Osk Odinsdéttir.

tuttur, sem eru i svokolludum tuttubar eda fétum sem hafa
margar tattur en med eitt mjolkurhdlf, séu jafnar og snui eins
svo allir kdlfarnir fai sama adgengi ad mjélkinni. A myndum
3a og 3b ma sja hvernig tattan a ad snua.

Hitastig mjolkurinnar skipir einnig mali fyrir nytingu hennar
og heilsufar kalfsins. Mjolk sem er gefin vid 38°C meltist
hratt og vel { vinstrinni og nytist kalfinum pvi mjog vel, en ef
mjolkin er gefin kaldari er haett vid ad hun fari 6émelt nidur i
parmana og pa nytast neeringarefnin ekki eins vel og haettan a
skitu eykst verulega.

Einnig er vel heegt ad fodra kalfa & syrori mjolk en pa parf
a0 na syrustiginu nidur i pH 4,5-5,0 og pa endist hun vel vid
stofuhita (20-24°C). 1 dl af 85% syru (t.d. maurasyru) dugir til
ad syra 100 litra af mjdlk. Kostir pess ad gefa syrda mjolk eru
peir ad kalfurinn drekkur adeins minna magn i einu og pvi
er ekki eins mikil heetta 4 a0 hann drekki of stéra skammta
sem hetta er 4 ad lendi ofan i vomb eda fari of hratt nidur
meltingarferin og auki par med likur 4 skitu. Pessi adferd
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hentar pvi sérstaklega vel a fostrum med frjalsu adgengi sem
bjoda po ekki upp 4 ad haegt sé ad stilla magn i hverri gjof.

Pad er mikilveegt ad meta f60run kalfanna med pvi ad horfa
a pa. Petta 4 sérstaklega vid um kélfa sem fa ur fostrum med
frjalsu adgengi, ur bar eda ganga undir, p.e. vid adstaedur par
sem vid getum ekki verid viss um magnid sem hver og einn
er ad fa. Ef svanginn, prihyrningurinn sem myndast & vinstri
hlid gripanna, er innfallinn hefur kalfurinn ekki fengid fylli
sina. Onnur einkenni sem segja ad kalfurinn f4i ekki nég ad
drekka eru t.d. ad augun eru aftur i téftum og pegar klipid er i
skinn er pad lengi ad leggjast nidur aftur.

Pad er mikilvaegt ad huga ad steinefnagjof strax fra upphafi.
Kélfar sem drekka mjélk fa gédan skammt steinefna ur
henni og pa sérstaklega kalk. Likami sem 4 ad vaxa hratt er
undir miklu 4lagi og pa aukast parfir fyrir stein- og snefilefni
og f60rid neer sidur ad uppfylla peer parfir nema pad sé
sérstaklega vidbeett af pessum efnum. Steinefnablondur
sem eru sérstaklega hannadar fyrir vaxandi gripi innihalda
mikid af kalki, fosfér, magnesium, sinki, selen, jodi, kopar
og E-vitamini. Kjarnf6dur er med vidbeettum steinefnum en
blondur sem eru hannadar fyrir mjélkurkyr eru po yfirleitt
ekki ad uppftylla parfir vaxandi gripa. bvi er mikilvaegt ad
pekkja steinefnainnihald alls f60urs sem kalfum er gefid, baedi
grof- og kjarnfédurs. Pad ma gera rad fyrir pvi ad baeta purfi
kalfum upp steinefni til pess ad pau séu ekki takmarkandi
fyrir voxtinn. Kjarnfédurtegundir fyrir kélfa aettu alltaf ad
innihalda meira af steinefnum en kdafédur, pvi kalfar fa
allajafnan minna magn a dag af kjarnfédrinu.

bad etti ad mida vid prjar mjolkurgafir 4 dag, sérstaklega
fyrstu vikurnar. Pegar smakalfarnir eru i koldu fjési purfa
peir adeins meiri mjélk og pa eru prjar gjafir naudsynlegar.
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Fullordnar mjoélkurkyr vilja gjarnan hafa um 5-10°C hita
i fj6sinu, en smakalfar hafa litla vomb og purfa pvi heitara
umbhverfi og pad er agaett ad mida vid naer 20°C hita ad minnsta
kosti fyrstu 4 manudina en jafnvel alveg til sex manada. Ef
smakaélfarnir eru vid kaldari adstaedur er haegt ad nota meiri
halm a legusvaedi og/eda vera med pak yfir legusvedinu.
Ageetis pumalputtaregla er ad nota a.m.k. 1 kg af dufti 4 dag
fyrir smakalf ef hann byr vid um 10°C, ef hitinn fer nidur {
5°C parf 10% meira duft 4 sélarhring og ef hitinn fer nidur {
0°C parf 20% meira duft 4 s6larhring.

Eins og adur segir er f6drun kalfa & mjolkurdufti peegileg
lausn, pvi duftid er med stadlad naeringargildi og pvi er audvelt
a0 stilla f6drunina af midad vid peer krofur sem vid setjum til
vaxtar kalfanna. Til eru tveer gerdir af dufti, annars vegar sem
byggja a mjolkurpréteinum oghins vegar mysuproteinum. beer
gerdir af dufti sem nyta helst mysuprétein eru édyrari kostur,
en peer sem byggja a4 mjolkurpréteinum betri kostur. Pad er
p6 vel heegt ad komast af med mysuprdtein hja eldri kélfum
en peir yngstu ettu alltaf ad fa duft med mjoélkurproéteini. Ef
kalfunum er atlad ad vaxa hratt ztti ad blanda 150 grommum
af duftii8,5 dl af vatni en vid petta faest kroftug kalfamjolk sem
gefur g6da neeringu i hverjum litra. Pessi blanda hentar einnig
vel ef kalfum er bara gefid tvisvar sinnum 4 dag. Ef kalfarnir
eru & vél-fostru med frjélsu adgengi er haegt ad blanda pynnra
pvi peir geta pa drukkid meira magn @ sélarhring og né pannig
inn g6dri neeringu. Blondun { vél-foéstrur getur farid nidur i
100 gromm af dufti { 9 dl af vatni. Eftir pvi sem blandan er
pynnri purfa kalfarnir gott adgengi til pess ad na 6rugglega ad
drekka nog til ad halda gédum vexti. Mikilveegt er ad muna
a0 vél-fostrur parf ad stilla reglulega til pess ad tryggja rétta
bléndun & mjélkinni. Pa eru pad g6d vinnubrogd ad vigta eda
mela kalfana og fylgjast pannig med pvi hvad peir pyngjast a
mjolkinni og svo aftur pegar peir heetta 4 mjolk til pess ad vera



Tafla 2. Mjolkur- og kjarnfédurgjof kélfa fyrstu atta vikurnar.

NAUTGRIPARAKT

Aldur Mjolk Kjarnfodur

Groffodur Vatn

1-8 vikna Mjolk eda kalfamjolk 8 litrar i
2-3 litra skommtum eda frjalst

adgengi

Frjalst adgengi ad lystugu
kjarnf6dri sem hefur hatt
proteininnihald og ekki of

Frjéalst adgengi, nytt 4 hverjum Frjalst adgengi
degi, purrlegt og gott hey

mikla audleysta sterkju

viss um ad peir haldi afram ad vaxa hratt og vel. Laigmarks
krofur til vaxtar kalfs 4 mjélk eettu ad vera 750 g/dag en vid g6da
f6drun og adbunad geta peir haeglega vaxid um 1000 g/dag
a pessu timabili.

Kalfar sem fa frjalst adgengi ad mjolk drekka um 10 litra
(8-12) & s6larhring og pad etti ad vera kappsmal hvers bonda
ad nyta moguleika peirra til ad vaxa vel 4 pessum tima, par sem
vidhaldsparfirnar eru litlar og moguleikarnir til pess ad nyta
neringarnefnin r f6drinu til vaxtar eru miklir. Pad er best
ad bjoda kalfum frjalst adgengi ad mjolk fyrstu vikurnar en sé
pad ekki mogulegt etti ad mida vid a.m.k. 8 litra mjolkurgjof
a dag, sbr. toflu 2. Vid faedingu eru meltingarfeeri kalfanna
med takmarkada virkni midad vid pad sem koma skal og
kalfarnir virka { raun ekki sem jorturdyr og i raun meira eins
og einmagadyr, enda kunna peir ekki ad jortra og vombin er
jafnframt mjog litil. Vinstrin, sem er fj6rdi maginn og sa sem
er likastur maga einmagadyra, er si sem er virkust 4 pessum
tima i lifi gripsins.

bratt fyrir a0 kalfar séu mjog hadir pvi ad fd naeringuna
med mjdlkinni er mikilveegt ad bjoda peim upp & groffédur
med godan meltanleika og gott tréni svo vombin proskist
tiltolulega hratt. Magafyllin og ertingin sem groftéorid gefur
proskar hreyfingar vambarinnar og proskar innra lag hennar,
en par eru litlir separ sem purfa ad staekka og proskast svo
vombin nai fullri virkni. Rokgjarnar fitusyrur, sem myndast

vid nidurbrot kjarnfédurs, hafa mest dhrif 4 proska pessara
sepa og pvi er mikilveegt ad gefa kdlfunum lika kjarnfédur
fljétlega eftir feedingu. A fyrstu premur vikunum né kélfarnir
ekki ad melta nema um helming orkunnar sem kjarnf6drid
gefur, en meltingin eykst hratt eftir pann tima samhlida auknu
ati peirra 4 kjarnfori.

Ad haetta a mjolk

A medan mjélkurgjofin er mikil, 8 litrar 4 dag eda frjélst
adgengi, uppfyllir hun agetlega neeringarparfir kalfanna og
pvi er ahugi peirra a groffodri og kjarnfédri oft takmarkadur.
Eftir 7-8 vikna aldur er 6heett ad takmarka mjélkurgjofina pvi
ef peir fa alveg frjalst adgengi eiga beir til ad drekka 6parflega
mikid magn, sérstaklega i fostrum sem ekki geta stjornad
skammtasterdum, og pa fer hluti mjélkurinnar nidur i vomb
eda of hratt nidur i parma og peir fa skitu sem veldur bakslagi
i voxtinn. Einnig hafa peir ekki eins mikinn dahuga a4 6dru
fodri ef peir geta drukkid sig sadda af mjélkinni. A pessum
tima er radlegt ad 6rva markvisst 4t 4 groffodri og kjarnféori,
svo kélfarnir séu 6rugglega farnir ad éta ndg af pvi pegar peir
heetta alveg 4 mjolkurgjofinni og ad vombin sé farin ad virka
vel og nyting fédursins sé g6d pegar mjolkurgjofin haettir.

bad fer adeins eftir fjolda og umfangi hvernig skipulag a
kalfastium etti ad vera en pad getur verid gott ad skipta
smakalfum adeins upp og hafa ekki alla saman i einni stiu.
Mida etti vid 8-10 kélfa i hverjum hop, en pvi sterri sem
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Tafla 3. Mjolkur- og kjarnfédurgjof kélfa sem eru ad heetta 4 mjolk.

Aldur Mjolk Kjarnfédur Groffédur Vatn
Fra 8 vikna Mjolk eda kalfamjolk, Frjalst adgengi ad lystugu Frjéalst adgengi, nytt & hverjum Frjalst adgengi,
takmarkad adgengi og rolega  kjarnfodri sem hefur hatt degi, purrlegt og gott hey mikilveegt ad tryggja
dregid dr gjofinni proteininnihald og ekki of gott adgengi pegar
mikla audleysta sterkju mjolkurgjof minnkar

héparnir eru, pvi meira verdur smitalagid. Pess utan er g6d
regla ad gera aldrei meira en eina breytingu i einu hja kalfum.
Pannig ad ef peir eru t.d. teknir af mjolk pa eetti ekki ad feera pa
af hdlmi og 4 annad undirlag { somu vikunni. Pad er pvi dgaett
a0 hugsa sér eina stiu par sem kalfar fa mikla mjolk eda a fyrri
hluta mjolkurfédrunar og svo taki vid onnur stia sem er alveg
eins og su fyrsta, med sama undirlagi og legusvaedi, en pad
sem breytist er a0 mjélkurgjofin verdur takmarkadri og fylgst
er sérstaklega vel med auknu ati 4 groffodri og kjarnfédri.

Gefa skal sér gédan tima i ad minnka mjélkurgjofina,
svo kalfarnir fai gott svigrum til ad auka atid & grof- og
kjarnfodri. A pessum aldri skiptir mjég miklu méli ad gefa
nog protein og par sem verid er ad draga ur mjolkurgjofinni
minnkar préteingjofin samhlida og hana parf ad beeta upp
med 60rum heetti. Groftéorid er mjog misjafnt ad gedum og
pvi er mikilveegt ad hafa heysyni af pvi til ad geta metid porfina
4 60rum proteingjafa. Pa er eskilegt ad sakja viobotina i
kjarnfédur sem inniheldur hatt hlutfall préteins og geedaproteins
eins og fiskimjols. Asteedan fyrir pvi ad fiskimjél hentar vel sem
proteingjafi fyrir kalfa er ad pad meltist ad mestu i pormum og
er tekid par upp sem aminésyrur og nytist pvi mjog vel til vaxtar.
Plontuprétein sem kemur med groftodrinu, sem og soja- og
repjuproétein, er audmeltara og nytist pvi frekar { vombinni og
hjalpar til vid proska hennar sem einnig er mikilveegt & pessum
tima. Einnig parf ad passa kolvetnasamsetninguna i kjarnfédrinu
pvi mikid magn af audleystri sterkju, 4dur en vombin er farin
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ad geta melt hana, fer nidur { parmana og pd aukast likurnar a
skitu til muna. Mais meltist haegar en bygg og hveiti og er pvi
naudsynlegur hluti af sterkjusamsetningu kjarnfédursins. Pegar
mjolkurgjof kalfanna er minnkud er mikilvaegt ad fylgjast med
kjarnféduratinu og mida vid ad peir séu farnir ad éta 1 kg af
kjarnfédri 4 dag { amk. 3 daga i r60 adur en peir heetta alveg a
mjolk.

Pegar kélfar fa takmarkad adgengi ad mjolk parf ad tryggja
gott adgengi ad vatni sem er ferskt og gott. Nog vatnsdrykkja
styour vi0 gott at a groftodri og kjarnfoédri og hjalpar pvi til
vi0 proska meltingarfeera og heldur réttu vokvajafnveegi i
likamanum. Tafla 3 dregur saman helstu dherslur fé6drunar
kalfa sem eru ad haetta 4 mjolk.

10.2. Ungkalfar (2-6 manada gamlir)

Pad er algengt ad pegar kélfar heetta a mjolk, pa séu peir settir
i stiu med 60ru undirlagi en peir eru vanir, en pa er mikilvaegt
ad breyta ekki f6drinu 4 sama tima eins og d4dur hefur verid
nefnt. Mjolkurgjofin a pvi ad heetta alveg nokkrum dogum
adur en peir eru fardir og pegar peir eru komnir { nyju
adstoduna a ad bjoda peim upp a sama gréffédrid og
kjarnfoorid i fyrstu og peir voru vanir.

begar feera a kélfa er gott ad reyna ad halda adeins hopinn,
feera nokkra saman pvi pad fylgir pvi mjog mikid alag fyrir



kalfinn ef hann er ferdur einn og sér inn i nyja stiu med
okunnugum kalfum. Mjakt og purrt undirlag eykur vellidan
kalfa og hefur jakvaed dhrif 4 voxt og ef peir eru i kéldu fj6si pa
er halmur mjog gédur a legusveaedi, sérstaklega til sex manada
aldurs. Svona ungir gripir sttu ad minnsta kosti ekki ad purfa
ad liggja a steypu og raunar ettu nautgripir, 6had aldri, aldrei
a0 liggja @ omyktu undirlagi ef nd 4 sem mestri vaxtar- og
proskagetu. Pad er dgeett ad hafa legusvaedid adeins adskilid
fra atsveedinu eins og sést & mynd 5, peir skita meira par
sem peir standa og éta svo pad sparar pvi undirburd ad hafa
legusvaedid sér og heldur pvi snyrtilegu.

Pad 4 i raun ekki ad koma bakslag 1 voxt kalfa pegar peir haetta
a mjolk og ef pad sést greinilegur munur 4 kalfunum pegar peir
heetta 4 mjolkinni bendir pad til pess ad of mikid alag sé & peim.
Deir eiga ekki ad purfa ad syna ufnari feld eda hagja a vexti
pvi pa hafa peir einfaldlega ekki fengid négu gott teekifeeri til
pess ad venjast kjarn- og groffodurgjofinni eftir ad peir heettu
& mj6lkinni. Onnur skyring geeti einnig verid su ad adstedur i
stiunni, sem peir féru i eftir mjolkina, eru ekki négu gédar fyrir

Mynd 4. Kalfar sem eru heettir d mjolk eiga a0 fa sama groffédrio og
kjarnfédrid og peir eru vanir. Liésm.: Berglind Osk Odinsddttir.

NAUTGRIPARAKT

Mynd 5. Kalfastia med speeni og fostru- og skitasveedi fyrir aftan
f6dursveedi. Ljésm.: Berglind Osk Odinsdéttir.

pa svo sem kuldi, bleyta, trekkur eda of stort aldursbil kalfanna
i stiunni en allt petta hefur neikveed ahrif a afdrif kalfanna.
Detta pydir ad vaxtarmoguleikar peirra eru ekki ad nytast til
fullnustu, auk pess sem pekkt er ad kalfar sem fa bakslag 1 voxt
eru oft lengi ad nd upp vaxtarhrada a ny og oft na peir aldrei
markmidsvexti 4 degi hverjum i kjolfar vaxtarbakslags. Pad er
pvi brynt ad tryggja ad slikt gerist ekki, en skyringin a pvi er su
a0 liklega er of mikid ad breytast i einu hja kalfinum og pa er
mikilveegt ad fara vel yfir ferlid og athuga hvort pad sé mogulegt
ad gera breytingar til ad baeta ur st6dunni.

Eins og fyrr segir pa eiga kalfarnir ad vera farnir ad éta a.m.k.
1 kg af kjarnf6dri 4 moti groffédrinu pegar peir heetta alveg a
mjolk, en pad fer p6 adeins eftir pvi hvada gripi er verid ad ala
upp, og hlutverki peirra, hversu 6flug f6drunin 4 ad vera a pvi
vaxtartimabili sem tekur vid i kjolfarid. Pad sem parf ad passa
sérstaklega vel er adgengi ad proteini en kalfarnir hafa yfirleitt
gott adgengi ad orku ur groftédrinu p.e. ef pad hefur godan
meltanleika og er lystugt. Hins vegar getur lystugt groftédur verid
snautt af proteini og pa parf ad beaeta peim pad med kjarnfédri.
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Gripir & pessum aldri eiga ekki ad purfa ad fitna 6hoéflega og
ef pad gerist er fodurskammturinn ekki rétt samansettur og
liklegt ad adgengi proteins sé abotavant midad vid pa orku sem
er adgengileg ir fédrinu. Eins eru stein- og snefilefnamaelingar
4 heyinu mikilvaegar, pvi skortur 4 peim efnum getur einnig
takmarkad voxt og sérstaklega pegar nog er bodid af godri orku
og proteini. Kalk og fosfér eru gridarlega mikilvaeg steinefni
fyrir g6dan voxt beina sem er undirstada mikils groffédurats
sidar meir enda geta storir og bolmiklir gripir étid meira magn
groffédurs en smeerri gripir. Magnesium er mikilveegt fyrir
innri efnaskiptin og salt fyrir vokvajafnveegi likamans. Kopar
og selen eru sérstaklega mikilvaeg snefilefni fyrir frumuvoéxt,
sem er mikilvaegt proska og vexti vodvafruma. Sink, mangan
0g jod eru sérstaklega mikilvaeg godri frjdsemi i framtidinni
og vitaminin stydja nytingu stein- og snefilefna.

Mat & f60run er mikilvaeg allt vaxtarskeidid og pvi parf ad gefa
sér tima til pess ad horfa 4 kalfana og jafnvel skra nidur proska
og voxt. Pegar gripir eru ad vaxa ma ekki lata stéra vomb
peirra plata sig. Gripir sem éta vel af groffodri eru oft med
storan belg og lita kannski tat vid fyrstu syn til ad fa nég en pa
er mikilveegt ad horfa 4 holdfyllingu og vodvalag gripanna. Ef
peir eru grannir, pratt fyrir vel fyllta vomb, pa vantar gripina
protein en reynslan synir ad kalfa vantar oftast protein ef
einungis er verid ad ala pa a groffodri.

bad purfa ad vera jafn morg atplass og fjo6ldi gripa, pvi um
leid og peir komast ekki allir ad til pess ad éta i einu fer ad
myndast forgangsrédun i hépnum. ba gerist pad ad ekki allir
steekka eins mikid og peir annars geetu, par sem peir purfa ad
bida eftir pléssi vid f6durganginn. A medan peir eru ungir eru
peir hagkveemir i f6drun, pvi pad fer litid af f60ri til vidhalds
og pess vegna nytist f60rid ad mestu leyti til vaxtar og proska
og sérstaklega ef adstadan er god sem gripirnir bua vid.
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A pessum tima er adgengi ad vatni jafn mikilvegt og pad var
pegar kélfarnir voru ad hatta & mjélkinni. Vatn er gridarlega
mikilveegt og odyrt f6dur og pvi etti pad aldrei ad vera
takmarkandi vid f6drun gripa. Gott adgengi ad vatni orvar
baedi grof- og kjarnfédurat og studlar pannig ad betri vexti
gripanna.

10.3. Alimennt um geldneyti

Edlilega eru aherslur { f60run geldneyta adeins mismunandi
eftir pvi hvada gripi er verid ad f6dra og hvert hlutverk peirra
er { framleidslunni. I nestu undirkéflum verdur farid betur
yfir aherslur sem purfa ad vera annars vegar fyrir naut i vexti
og lokaeldi og hins vegar fyrir kvigur fram ad og eftir seedingu.

Groffodrid er undirstadan og oft eru gripir a pessum aldri,
b.e. eftir 6 manada aldur, einungis f6dradir 4 groftodri. bvi er
mikilveegt ad tryggja gott groffodurat og hér verdur farid yfir
pad hvada paettir pad eru sem hafa mest ahrif a atio.

Fodurnyting er lykilatridi { hagkveemri framleidslu en pad eru
margir peettir sem parf ad horfa til, til pess ad hamarka hana.

Purrefnisinnihald

Mest at naest vid fédurskammt sem hefur purrefni a bilinu
37% til 60% en baedi mjog blautt eda mjog purrt f6dur getur
tafid fyrir ati. Mjog blautt f6dur hefur mikla gerjun sem er
»pung® fyrir vombina, en mjog purrt f6dur hefur haegari
nidurbrotshrada og pvi lidur lengri timi par til pad verdur
plass fyrir meira af pvi { vombinni. Eins skiptir naeringargildi
fodursins miklu mali, pvi f6dur sem hefur gédan meltanleika
ést betur en pad sem sem tekur langan tima ad melta. Eins
tekur trénisrikt f6dur mikid plass i vomb og pad tekur tima
ad jortra pad til pess ad skapa meira rymi fyrir annad f6dur



en eftir pvi sem meltanleikinn er betri er hagt ad auka
trénisinnihaldio.

Verkun
Verkun f6dursins skiptir mali pegar hamarka 4 4tid, pvi
f6dur sem hefur sleema verkun ést ekki eins vel og vel verkad

foour. beettir { verkun, sem hafa neikvaed ahrif, eru m.a.
mygla og rong syring. Ef groftédrid er verkad mjog blautt
getur pad valdid pvi ad orverur sem framleida smjorsyru
geti nad sér a strik og pa verdur f60rid sidur lystugt. Pa
getur mjog mikil mjélkursyrugerjun haft neikveed ahrif a
at pvi pad tekur vombina tima ad taka upp syruna. Ef mjog
proteinrikt fédur er votverkad getur losnad svo um proteinid

P 2 y, : L > = e Tq’\‘ ~
Mynd 6. Verkun fé0ursins skiptir mali pegar hdmarka d dtid. Ljosm.:
Berglind Osk Odinsddttir.

a0 hlutfall ammoniaks heekki { pvi sem truflar einnig 4tid.
Jardvegsmengun gerir f6dur einnig Slystugt og eykur likur a
slakri gerjun 1 votheyi.

NAUTGRIPARAKT

Fodurbreytingar

Hradar fédurbreytingar skipta lika mali, pvi orverurnar i
meltingarveginum purfa ad adlagast breyttri f6drun. Petta
a sérstaklega vi0 um magn og samsetningu vidbotarfodurs
eins og kjarnfédurs og byggs sem hefur mikil ahrif a
vambarstarfsemina.

Adstadan

Adstedur a fodurgangi skipta lika miklu mali og hvernig
groftoorio er framreitt fyrir gripina. Milligerdi sem trufla eda
slar sem nudda trufla atid og pa 4 fédurgangurinn ad vera sléttur
svo pad sé audveldara fyrir gripina ad éta. Auk pess er einnig
audveldara ad halda fédurgangi prifalegum ef hann er sléttur.
Snyrtilegur fédurgangur, par sem mod er tekid fra reglulega,
eykur at og gerir f60rid lystugra. Ekki atti ad gefa of mikid
magn { einu svo pad liggi ekki fyrir peim f6dur sem er btid ad
slefa { og gera par med Olystugt. Reglulega parf ad yta f6drinu
ad gripunum sem gerir pad meira spennandi til ats. Enn fremur,
eins og adur hefur komid fram, purfa ad vera neeg atplass fyrir
alla gripi pvi annars geta peir farid ad sldst um atplassin, sem
veldur pvi ad einhver verdur undir i barattunni og voxturinn
minnkar pé sumir gripanna geti haldid gédum vexti. Markmidid
hér 4 landi er veentanlega alltaf ad na gédum vexti allra gripanna
og pvi mikilveegt ad hafa ekki of pétt 4 peim i sttunum.

Vatn

Vatn skiptir miklu mali fyrir groffodurat og gott adgengi
ad hreinu vatni skiptir gripina mali pvi pa éta peir meira
groffodur. Muna parf ad prifa vatnsker eda skalar reglulega og
daglega a a0 hafa eftirlit med vatnsgedum.

Kyn
Naut eru hagkveemari i f6drun en uxar sem eru svo hagkvaemari
en kvigur, petta er stadreynd sem ageett er ad hafa { huga.
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Aldur

Eftir pvi sem gripirnir eldast fer heerra hlutfall af f6drinu til
vidhalds og fédurnytingin verdur pvi minni og heegist pvi a
raunvexti. Petta a sérstaklega vid pegar gripir eru ordnir stdrir.
bvi er mikilveegt ad taka ekki of langan tima i uppeldid, pvi pa
fer hlutfallslega meira f6dur i vidhald en beint til vaxtar.

Heilsufar

Heilsufar er mikilveegt pvi pad fer gridarleg orka i t.d.
ormasmit o.s.frv. Pa er streita kostnadarsom og hefur ahrif
a f60urnytingu. bvi er mikilveegt ad tryggja god vinnubrogd
sem ldgmarka streitu eins og t.d. ad flytja ekki dyr 4 milli stada
nema pess naudsynlega purfi og reyna ad halda hopum saman
i gegnum allt vaxtar- og lokaeldistimabilid pvi pad fer mikil
orka i ad adlagast nyjum hopi eins og adur hefur komid fram.

Adstadan
Jafnt og gott adgengi ad f6dri, sem og god loftraesting beeta
fodurnytingu.

Eftirlit

Bera parf saman kalfa sem prifast vel og pa sem ekki eru eins
fallegir og finna ut dr pvi hvad olli pessu og hvort heaegt sé ad
koma i veg fyrir ad petta gerist aftur. Pad er dyrt ad taka of
langan tima til ad na slatursteerd, hvert plass kostar og pa fer
lika hlutfallslega meira af f6drinu i viohald i stad vaxtar.

Foorio

Allar fé0urbreytingar attu ad gerast med yfirvegun, kynna
inn nytt f6dur saman vid pad sem verid er ad gefa til pess ad
vidhalda gdédu ati. Pa skiptir trénisinnihald f6dursins mali
fyrir f60urnytinguna. Vombin er hénnud til pess ad vinna
a tréninu og pvi nytist sérstaklega vel ad f6dra a groftoori
par sem hefur verid vandad til verka vid framleidsluna
s.s. vardandi tegundaval, endurraktun, aburdargjof og
slattutima. Groffédur sem gefur gott trénisinnihald med
hdan meltanleika er drvals f60ur og ef pad vantar tréni
i f60rid er hegt ad sakja pad i hravoru eins og med
sykurréfuhrati svo deemi sé tekid. Liklegt er ad groffédrid a
[slandi hafi almennt ndg tréni og liklegra er ad meltanleiki
pess sé ekki nogu goédur, sem pa er takmarkandi fyrir
féodurnytinguna.

10.4. Vaxtarskeid nauta
Skipta ma nautaeldi upp i prju skeid, pad fyrsta er

pegar kalfurinn er ungur og hadur mjoélkurgjofinni og
meltingarferin eru ekki ordin proskud eins og a jorturdyri.
Farid var yfir undirstodu atridi i f60run smakalfa i kafla
10.1 og 10.2. Hér 4 eftir verdur farid i naestu tvo skeidin i
uppeldi nautkalfa til slatrunar, sja nanar skyringarmynd 7.

Pad er adeins mismunandi eftir pvi hvada kuakyn er verid ad

Smakalfar

Timabilid par sem
fédrunin er had mjolk en
midar ad pvi ad proska
jorturdyrid

Vaxtarskeid

Timabilid par sem
fédrunin midar ad pvi ad
na fram godum bein- og

vodvavexti

Mynd 7. Nautaeldi md skipta upp 1 prjii skeid.
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nota, hvers konar nalgun hentar best til pess ad na sem mestum
afkostum { framleidslunni. [ grunninn er alltaf verid ad vinna
med prju skeid sem hafa hvert sina aherslu eins og sja md a
skyringarmynd 7. Pad er mismunandi hvada skeid eetti ad leggja
mesta dherslu 4 til pess ad na sem bestum drangri. Kiakyn sem
eru frekar smavaxin og par sem er gémul hefd fyrir pvi ad nota
a hverjum stad (native) eru pau kyn sem parf ad leggja mikla
dherslu & vaxtarskeidid, par sem groffodur er undirstadan i
f6drinu og aherslan 4 ad nd gédum beinvexti. Gripirnir hafa
pa meiri moguleika a pvi ad safna storum vodum & kroftuga
beinagrind. Petta 4 vid0 um islenska mjélkurkdakynid. Steerri
kyn, sem hafa verid racktud sérstaklega med stéra beinagrind,
purfa minni aherslu 4 vaxtarskeidid og geta tekid lengra skeid
med f60ri sem hentar lokaeldisskeidinu.

Préteinfodrun

Avaxtarskeidinu 4 ad leggjaadal dhersluna 4 préteinfédrunina.
Prétein 1 groftodri nytist vel, en pad er sjaldnast nog til pess
a0 nyta vaxtarmoguleika gripanna til fullnustu. Proétein
i groftodri er 1 edli sinu frekar adgengilegt, pad brotnar
audveldlega nidur i vombinni, par sem Orverurnar nyta pad
til pess ad viohalda sinu samfélagi og geta pa med skilvirkari
heetti brotid nidur 6nnur naeringarefni f6dursins, eins og tréni
gréffédursins og sterkju kjarnfédursins sem gefur gripnum
orku. Sa hluti gréffédurproteinsins sem brotnar heegt nidur,
eda 6rverurnar na ekki ad nyta, fer dfram nidur meltingarfaerin
og er brotid nidur med ensimum eins og hja einmaga dyrum.
Orverurnar sem fara med fédurleifum dGr vémbinni, oglengra
nidur meltingarveginn, eru einnig meltar og 6rverupréteinio
nytist pvi lika. Préteinid sem Orverurnar nyttu ur gréffédrinu
er pvi alls ekki tapad, par sem pad nytist med 60rum heetti.
bad sem getur gerst, ef gripunum er bodid upp 4 mjog mikid
af audleystu proteini i groffédrinu, er ad 6rverurnar na ekki
a0 nyta pad allt. ba gerist pad ad hluti pess fer ad brotna nidur
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i ammoniak { vombinni og fer pd ekki afram meltingarveginn
og nytist sem prétein heldur parf ad losa pad ur vombinni sem
urefni. Pannig tapast préteinid i raun ut ur framleidslunni.
Hins vegar ef gripunum er bodid upp & floknari proétein i
f60ri med groftodurproteininu, protein sem brotnar heegt
nidur, eru meiri likur & pvi ad pad komist dmelt framhja
orverumeltingunni. P4 er verid ad beeta mjog vid adgengi
gripanna a0 heildar préteini { fodurskammtinum. Pess vegna
parfad bjoda badi neg protein, sem eru adgengileg i vombinni
til pess ad hamarka skilvirkni 6rverustarfseminnar par og par
med nytingu fédursins, en jafnframt ad bjéda vidbotarprotein
a formi floknari proteina sem frekar komast framhja
orverusamfélaginu og eru melt nedar i meltingarfeerunum.
Dami um svona floknari préteingjafa eru til deemis fiskimjol,
sem er heegt ad fa ar islenskri framleidslu eda plontuprétein
sem hafa verid medhondlud pannig ad pau brotni heegar
niour.

Stein-, snefilefni og vitamin

A vaxtarskeidinu er einnig gridarlega mikilveegt ad tryggja
gott adgengi ad stein- og snefilefnum sem og vitaminum.
Fjolmorg efna i pessum flokki eru naudsynleg godum vexti,
beedi fyrir beinvoxt, vodvavoxt og innri efnaskipti almennt.
Gott gréffédur getur innihaldid hatt orku- og proteingildi
sem nytist vel til vaxtar, en steinefnainnihald gréffédursins
er tiltolulega jafnt. bvi getur takmarkad adgengi ad stein- og
snefilefnum haldid aftur af godum vexti og proska, ef einungis
er f60rad a groffodri eda osteinefnabeettu vidbotarfédri eins og
byggi. Hafa ber i huga ad parfir gripanna fyrir steinefni aukast
med auknum vaxtarhrada. A pessum tima i lifi gripanna er
kalk og fosfor gridarlega mikilveeg steinefni, pvi beinvoxtur
er mikill en pessi steinefni eru mikilveegust fyrir bein og lidi.
Magnesium er naudsynlegt fyrir skilvirk innri efnaskipti og
tekur pvi patt i nytingu fj6lmargra naeringarefna og annarra
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steinefna og ef pad vantar magnesium getur pad haft vidtek
neikvaed ahrif 4 voxt og proska. Natrium og kali skipta mali
fyrir vokvajafnveegi likamans og yfirleitt er nég kali i groffoori
hér 4 landi, en pad er nanast undantekningarlaust ekki nog
natrium. Kopar er mjog mikilvaegur frumuvexti og selen og
E-vitamin fyrir voxt vodvafruma og pvi attu pessi efni aldrei
a0 vera takmarkandi hja vaxandi gripum, en gréffédur eitt og
sér inniheldur aldrei nég af pessum efnum. Sink og mangan
eru einnig mikilveeg snefilefni i uppeldinu, sem og jod.

Kjarnfédurblondur eru yfirleitt snefilefna- og vitaminbeettar
og pvi kemur einhver viobét par. Pad er hins vegar mjog
misjafnt hversu mikid er af steinefnum i blondum og pvi
naudsynlegt ad skoda innihaldslysingar vel og meta pannig
hvort parfir séu uppfylltar eda hvort pad sé jafnvel porf fyrir
vidbotargjof. Annad vidbdtarfodur, sem gjarnan er gefid med
groffodri, eins og bygg, brugghrat eda annad sem fellur til
er ekki steinefnabeett og pvi er mikilveegt ad atta sig a peim
steinefnum sem gripirnir eru ad innbyrda og meta svo porfina
4 vidbotar steinefnagjof. Kornmeti er ekki rikt af steinefnum,
en fiskimjol er pad svo petta er mjog mismunandi eftir
fodurtegundum.

begar kjarnfédri er ekki blandad saman vid groffodrio eetti
ekki ad gefa steerri skammta i einu en 0,5 kg fyrir hver 100 kg
af likamspunga i hverjum skammti. Eins er mikilveegt ad gefa
kjarnfédur med groffédurgjofinni pannig ad gripir séu ekki
a0 fa kjarnfoorid i ,,toma“ vomb.

10.5. Lokaeldi nauta

[lokaeldinu skiptir orka mestu mali til ad f& g6da vodvafyllingu
og pa hentar mjog vel ad fara yfir { orkurika kjarnfédurblondu,
sem hefur hatt innihald af urvals maissterkju, asamt pvi ad
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innihalda nég proétein, steinefni, snefilefni og vitamin fyrir
gripi @ pessum aldri til pess ad tryggja sem best vodvavoxt og
geedi. I lokaeldinu skiptir préteinid toluvert minna mali en &
vaxtarskeidinu en orkan er i forgrunni i stadinn. Pad er mjog
gott ad gefa fjolbreytt adgengi ad sterkju og sem demi ma
nefna ad sterkjan r mais brotnar t.d. haegar nidur en sterkjan
ur byggi eda hveiti. Eins er gréffédur, sem sja ma lysingu 4 i
toflu 4, med gott trénisinnihald og haan meltanleika, gridarlega
g60 orkuuppspretta og @tti ad bjéda 6llum nautum 1 lokaeldi.

Tafla 4. Deemi um gott gréffédur.

Proétein CP Tréni NDF Meltanleiki
lifreens efnis
Gott 150-180 460-500 77%
groffodur g/kg PE g/kg PE og heerri

A pessum tima er p6 vel haegt ad komast af med 6dyrara
t6dur, pvi protein er gjarnan dyrasti hluti adkeypta fédursins.
Pannig hentar t.d. sérstaklega vel ad nota heimaraktad bygg
sem er goo0 orkuuppspretta og nytist nautum mjog vel. Hafa
ber pé 1 huga ad bygg er fyrst og fremst orka, pad gefur litid
annad, en fullproskad bygg hefur beedi lagt proteininnihald
og er frekar snautt af steinefnum lika. Hafi groff6orio
hins vegar hatt préteininnihald er ekki endilega porf a
vidbotarproteini & pessum tima, en po parf orugglega ad
beeta vid steinefnum, snefilefnum og vitaminum. Pad er pvi
ekki radlegt ad nyta groffédur med lagt proteininnihald, ef
eingdngu 4 ad bjéda bygg sem vidbotarfédur 4 pessum tima
p6 proteinporfin sé mun leegri hja gripum 4 pessu skeidi en
hun er a vaxtarskeidinu.

Stein- og snefilefnavidbot, asamt vitaminvidbot, er ekki sidur
mikilveeg 4 pessu skeidi til pess ad neeringarefnin, sem verid er
a0 gefa nytist sem best, en snefilefnin eru sérstaklega mikilvaeg



Mynd 8. [ lokaeldinu skiptir orka mestu mdli til ad fd géda

voovafyllingu. Ljosm.: Bessi Freyr Vésteinsson.

fyrir pau efnaskipti sem tengjast vodvavexti og proska. I
lokaeldinu er selen og E-vitamin gridarlega mikilveeg til ad fa
fallega vodva og magnesium ekki sidur fyrir innri efnaskiptin.
Stein- og snefilefnavidbot er pvi einnig mikilvaeg i lokaeldinu,
eins og 4 60rum skeidum uppeldisins, en pad er mikilvaegt ad
horfa 4 heildar fédurskammtinn og meta adgengi ad stein- og
snefilefnum eins og 60rum neeringarefnum.

10.6. Kvigur ad seedingu

bad getur verid adeins mismunandi hvenar kvigur verda
kynproska og byrja ad ganga og einstaklingsbreytileikinn er
toluverdur. Algengt er b6 ad paer séu rétt taeeplega arsgamlar,
en kynproski er mjog tengdur likamsproska og pvi getur
fédrunin haft veruleg dhrif 4 pad hvenaer kvigurnar byrja ad
ganga. Eftir pvi sem fé0runin er kraftmeiri, vaxa kvigurnar
hradar og fara pa gjarnan fyrr ad ganga. AEskilegt er ad kvigur
beri um 22-24 manada gamlar, en til pess ad peer skili godum
afurdum strax & fyrsta mjaltaskeidi purfa paer ad vera vel
proskadar. Proski, og pa sérstaklega pungi vid fyrsta burd,
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hefur mikil ahrif 4 nyt & fyrsta mjaltaskeidi. Pad er astaeda pess
ad oft sést meiri framleidsla hja kvigum sem bera frekar gamlar,
en pad er fleira sem hangir 4 spytunni en mjélkurframleidslan
a fyrsta mjaltaskeiodi. Kvigur sem bera gamlar endast oft verr,
b.e. eeviafurdir peirra verda laegri en peirra sem bera yngri. Ad
lata kvigurnar ekki bera fyrr en paer eru ordnar eldri en 22-24
manada er pvi ekki gott bismarkmid.

Orku- og proteinfodrun

Fituvefur { jugri getur myndast ef fé6drunin er rong i
uppvextinum, en pad a sérstaklega vid um timabilid eftir
mjolkurf6drun og fram ad kynproska. A pessum aldri er po
vel hegt ad fodra toluvert kroftuglega an pess ad fituvefur
myndist og valdi skemmdum a jugurvefnum eda ad kvigurnar
safni of mikilli innvortis fitu sem getur haft neikvaed ahrif a
frjosemi. Til ad svo sé parf ad gefa nog protein & moéti orkunni
og ef kvigunum er adalega bodin orka & formi gods gréffédurs,
en protein 1 lagmarki, geta paer ekki nytt alla orkuna til vaxtar
og pa myndast pessi fituvefur i jigrinu og annars stadar innan
um liffeeri og kynfeeri. Ef peim er hins vegar bodid nég protein
med orkunni, nyta peer hana einfaldlega til pess ad vaxa
meira en purfa ekki ad geyma hana 4 formi fituvefs. Prétein
er byggingarefni likamans og pegar pad er nég orka & formi
groffodurs med godan meltanleika mé byggingarefnid ekki
vera af skornum skammti. Prétein { groffodri getur verid mjog
mismunandi beedi af magni og gedum og pvi parf yfirleitt
a0 beeta proteini vid fédurskammtinn svo vaxtarmoguleikar
gripanna séu nyttir til fullnustu & pessum tima { vextinum.

Stein- og snefilefni

A sama tima er mikilveegt ad tryggja gott adgengi ad baedi
stein- og snefilefnum, sem eru naudsynleg vexti og proska.
S¢é adgengi stein- og snefilefna ekki naegjanlegt 4 moti godri
orku og préteini getur pad haft verulega hamlandi ahrif & voxt
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og proska gripa & pessum aldri. Eftir pvi sem krafan um voxt
er aukin, med betra adgengi ad orku og proéteini, eykst porfin
fyrir stein- og snefilefni 4 sama tima. Pad sem parf sérstaklega
a0 hugsa um eru kalk og fosfér, fyrir gédan beinvoxt og
sterka 1idi, sem gefur vaxtargrundvoll sem gefur hafeettar
og bolmiklar kvigur sem t.d. passa vel inn i mjaltapjona og
geta éti0 mikid magn gréffodurs pegar paer verda fullordnar.
Fosfor tekur patt { mun fleiri ferlum i likamanum en bara vid
beinmyndun, pad studlar ad gédum lidum og tekur patt i
orkuefnaskiptum likamans svo eitthvad sé nefnt. Magnesium
er eitt af peim storu lika og er gridarlega mikilveegt innri
efnaskiptum, bad studlar ad bettri nytingu annarra
neringarefna og er mikilvaegt fyrir innri likamsstarfsemi.
Kopar er mikilvegur frumuefnaskiptum og selen fyrir
uppbyggingu vodvafruma. Sink, jod og mangan eru einnig
mikilveeg snefilefni en pau hafa sérstaklega dhrif 4 frjésemi.
Vitaminin A, D og E eru einnig mikilveeg fyrir kvigurnar,
en peirra hlutverk er ad storu leyti ad tryggja géda nytingu
stein- og snefilefna. Skortur 4 steinefnum er alvarlegur og
hefur synileg dhrif 4 voxt og proska gripa, sem og frjésemi
peirra, en adur en skortseinkenni koma fram getur takmarkad
adgengi ad pessum beetiefnum haft hamlandi ahrif 4 voxt og
proska. Pad takmarkar pannig moguleika gripanna til pess
ad vaxa og proskast, eins og peir annars geetu, veeri peim
bodid neegjanlegt adgengi pessara efna rétt eins og ad orku
og proteini.

Sadingar

Pad er mikilveegt ad ala kvigurnar pannig upp ad peer séu vel
proskadar timanlega, svo hagt sé ad seda paer a réttum tima
eins og adur hefur verid nefnt. Ad ala kvigur lengi, til pess
ad na tileetladri steerd, er mjog dhagkveemt pvi pegar peer eru
ordnar gamlar fer hlutfallslega meira f6dur i vidhald og pvi
kostar mun meira ad ala paer a4 peim tima. Séu kvigurnar hins
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vegar aldar rétt upp, strax a fyrsta eeviarinu pegar likaminn
er mjog duglegur ad nyta allt fédur til vaxtar, skilar pad sér i
aukinni hagkveemni.

ba er mikilveegt ad fylgjast baedi med holdastigi 4 kvigum sem
eru komnar ad sedingu og meta timann til fyrstu seedingar
ut fra steerd og proska, en ekki bara aldri. Audvitad a ekki ad
sada peer of ungar, en pad er i lagi ad saeda kvigu fra 12 og
13 manada aldri, ef hun er stér og vel proskud. Eins og adur
segir er kynproski natengdur likamsproska, en ef pad er latinn
lida of langur timi fra pvi ad hudn er tilbuin til fyrstu seedingar
heettir henni til ad fara ad safna 4 sig fitu og hin heldur verr
vid seedingu.

begar kvigurnar eru farnar ad nalgast fyrstu sedingu er
mikilveegt ad hafa gott adgengi ad peim, géda lysingu og gott
rymi fyrir peer. Kvigur eiga ad vera 1 holdastigi 3 vid seedingu
en 3,5 vid burd. bad er dgeett ad meela brjostmalid til a0 meta
staerd og ef pad er ordid 145-155 cm (u.p.b. 275 kg) er hun
ordin ndgu stor til ad vera saedd, ef pad er erfitt ad komast til
pess ad brjostmela er lika haegt ad hafa aberandi linu a vegg
i stiunni eda vid framhlid ad f6durgangi par sem kvigurnar
ganga um. Pessa linu atti ad setja i 125 cm haed og pegar
herdakambur kvigu neer upp i linuna er htin ordin négu stor.

Beit

Pad er hluti af uppeldinu ad setja kvigurnar a beit, en beitina
parf ad skipuleggija vel eftir pvi a4 hvada aldri kvigurnar eru.
Kvigur sem eru ad staekka purfa géda beit svo peer staekki
orugglega ndg pegar peer eru tti og pad parf ad hata kvigurnar
nerri, sem eru komnar & saedingaaldur, svo pad sé audvelt ad
koma i paer kalfi 4 réttum tima. Fengnar kvigur eru peer einu
sem hentar ad hafa 4 Gthagabeit, sem er ekki eins neeringarrik
ogbeita reektudu landi nema kannski rétt fyrst 4 sumrin. Beitin



er edlilega misg6d eftir tegundasamsetningu, aburdargjof og
proska beitargrédursins og petta parf allt ad hafa i huga pegar
kvigum er atlad ad vaxa vel 4 beit. Pa parfad tryggja ad pad sé
nég protein & moéti orkunni sem grasid er ad gefa og pessu parf
sérstaklega ad gefa gaum hja kvigum sem eru ekki fengnar en
p6 hafdar a beit. Pegar beitin er orku- og préteinrik aukast
parfir fyrir stein- og snefilefni sem vidbotarfodur og pvi eetti
a0 bjoda steinefnablondur med beitinni lika. Nénar er haegt
ad lesa um beit i kaflanum um beit og beitarstjornun.

10.7. Kvigur eftir seedingu ad burdi

Eftir ad kvigurnar eru fengnar hefst undirbuningur fyrir
pad sem koma skal. Kvigurnar eiga ad vaxa afram, en nu er
likamsstarfsemin ordin adeins floknari og pad parf ad passa ad
off6dra peer ekki a pessum tima. Pad er mjog vont fyrir kvigur
a0 bera of feitar, baedi veldur pad vandraedum i burdinum en
einnig eykur pad likur 4 efnaskiptasjukdémum eftir burdinn
pegar mjolkurframleidslan fer af stad.

A pessum tima er dgeett ad kenna peim ad umgangast nyja gripi,
kenna peim 4 innréttingar eins og paer koma til med ad sja og
umgangast eftir burdinn, grindur vid atsveedi, legubasa, hlid o.fl

Nu er einnig ageett ad huga markvisst ad tamningu og fara
a0 umgangast peer markvisst, hafi pad ekki verid gert strax
fra upphafi, svo paer verdi pagilegar pegar peer koma saman
vid mjolkurkyrnar. Nyta eetti teekifeerid og snyrta klaufir ef
parf, holdastiga audvitad reglulega til ad fylgjast med f60run
og fleira sem kennir peim ad unnid sé hja peim og med paer
og ad peim stafi ekki 6gn af slikri vinnu. Jafnvel ma hugsa sér
ad hafa peer saman vid geldu kyrnar i lok medgongunnar, en
pad atti ad meta ut fra adstodunni og f6drinu hverju sinni.
ba skiptir steerd og umfang hjardarinnar sem og husakostur
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miklu méli vardandi hvada leidir er heppilegast ad velja hverju
sinni, til pess ad uppfylla sem best peer krofur sem gera parf
fyrir gripi @ mismunandi timum i framleidsluferlinu.

Fodrio

Uppstadan 1 f6drinu 4 pessum tima er groftodur. Pad parf ad
vera vel sprottid til pess ad nyta vambarrymid vel og undirbta
peer fyrir aukid groffodurit eftir burdinn. Hins vegar ma pad
alls ekki vera ofsprottid og neringarsnautt pvi kvigurnar eru
ennpa ad vaxa. Vallarfoxgras, sem hefur fengid ad vaxa rétt
framyfir skrid, getur verid mjog heppilegt f6dur, en audvitad
atti alltaf ad taka heysyni og meta bannig naeringargildi
fodursins hverju sinni til pess ad velja hvad hentar. Fédur sem
hefur mjog hdan meltanleika og lagt tréni hefur dparflega
adgengilega orku og pvi heettir kvigum 4 pessum tima, sem
fa pannig gréffodur, til ad verda feitar. Fodur med medal til
semilegan meltanleika er betri kostur, en f60rid verdur ad
vera lystugt svo kvigurnar séu duglegar ad éta pad og nyta ar
pvi orkuna p6 pad taki adeins lengri tima ad taka orkuna upp.
Adgengi proteins er lika mikilveegt 4 pessum tima og pvi ma
f60ri0 ekki vera proteinsnautt. Pad er adeins heett vid pvi ad
groffodur, sem hefur fengid ad vaxa framyfir skrid, sé fallio i
proteini ef adgengi plontunnar ad neringrefnum hefur ekki
verid naegjanlega gott. Pad parf pvi ad passa jafnveegi i adgengi
proteins & moti orkunni og ef groffodrid getur ekki skaffad
nég protein parf ad sakja pad i viobotarfédur. Eins er stein-
og snefilefnagjof gridarlega mikilvaeg 4 pessum tima. Oftast er
haegt ad komast af an kjarnfédurgjafar a pessu timabili, en pa
vantar vissulega stein- og snefilefni pvi gréff60rid er ekki med
noég af peim fyrir kvigur i vexti og vaxandi féstur. Steinefnin
sem vantar oftast eru kalk og fosfér sem eru mikilvaeg fyrir
beinvoxt og gédan voxt. Magnesium parf einnig svo innri
efnaskipti gangi edlilega fyrir sig og goda ensimavirkni og beedi
kopar og selen fyrir gédan frumuvoxt baedi fyrir kviguna og
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fostrid. Mangan, jod, sink og kébolt eru einnig mikilveeg fyrir
gb0a frjésemi og pa a pessum tima ad vidhalda medgongu og
g6dum proska fosturs. Kvigan parf d 6llum pessum snefiletnum
ad halda sjalf fyrir aframhaldandi voxt og proska og ef pad er
1iti0 eftir fyrir fostrid feedist kalfurinn slappur, eda pad sem verra
er ad kvigan leetur. Viobotar steinefnagjof er pvi mjog mikilveeg
a pessum tima og mikilveegt er ad skoda innihaldslysingar a
peim steinefnum sem eru i bodi og velja pad sem sérstaklega er
samsett med proska kvigu og fésturs i huga. Petta eru gjarnan
somu steinefnablondurnar og eru hannadar fyrir geldkyr.

10.8. Geldstadan

[ naestu undirkéflum verdur farid yfir helstu atridi i f63run
mjolkurkua. Fyrsti kaflinn er geldstadan en gjarnan er litid a
geldstoduna sem geymslutima og aherslur sumra beenda a
pessum tima oft ekki neegjanlega gédar né markvissar fyrir
kyrnar. Pess vegna er pessi kafli fyrstur i yfirferdinni um
mjolkurkyr enda 4 ad lita 4 geldstoduna sem undirbuning
fyrir neesta mjaltaskeid en ekki lok pess sidasta. Geldstodunni
er gjarnan skipt upp i prju timabil (sja mynd 9). Fyrst er stutt
timabil par sem per eru geldar upp, svo tekur vid timabil
hvildar og ilokin er timabilid i kringum burdinn. Heefileg lengd
geldstodu er pvi um 7-8 vikur 6had kiakyni pegar tekid er tillit
til jagurheilbrigdis og afurdasemi 4 komandi mjaltaskeidi.

Markmidid med godri geldstodu er ad kyrnar fai fédur og
adbunad vid heefi, svo undirbuningur fyrir neesta mjaltaskeid
sé sem bestur. Petta krefst pess ad geldu kyrnar séu ekki
hafdar { sama hopi og mjolkurkyrnar og ad peer fai alveg
sérstakt fo0ur sem er framleitt sérstaklega fyrir paer. Med
pessu moti faest betra jugurheilbrigdi, betra almennt heilsufar,
betri frjésemi eftir burdinn og g6d mjolkurframleidsla 4 hinu
komandi mjaltaskeidi med godri fédurnytingu.
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Geldstodufédrun er
ein mikilvaegasta vinna
hvers bonda til pess ad
fyrirbyggja  sjukdoma
og  vandamal
annars geta komid eftir
burdinn. I geldstédunni
skiptir mestu mali ad
uppfylla neeringarparfir
til vidhalds, en einnig
vaxtar

Ssem

fostursins  sem
fer ad taka meira til
sin & pessum tima, en
rétt geldstodufédrun
minnkar likur 4 doda,
sirdoda, fostum hildum
og  jugurbdlgu  svo
eitthvad sé nefnt. Pad
eykur einnig likur 4 ad
kélfurinn feedist spreekur
og g®di brodds séu
vidunandi. A sama tima
er p6 mjog mikilveegt ad
oft6dra kyrnar ekki eins
og adur segir.

[ geldstodunni er atgeta
kinna um 1,7-1,9% af
likamspunga og fai peer
adgengi ad fodri sem
hefur gott orkuinnihald
verda paer fljott feitar,
pvi per stoppa ekki
pegar paer hafa uppfyllt

1 vika
Kyr geldar upp
Feerdar a slakara féour
Ahersla 4 jugurheilbrigdi

4-5 vikur
Hvildartimabil
Atlyst helst j6fn

Ahersla & jafna gréffodur-
gjof a trénisriku fodri

Mynd 9. Mismunandi timabil
geldstoounnar.



neringarparfirnar par sem dtgetan styrir magninu sem er
étid. Pad er pvi mjog audvelt ad oftédra kyr sem ekki eru
mjolkandi pé peer fai einungis groffodur p.e. ef pad er af
gédum gadum. DPetta er dsteeda pess ad geldkyr eiga alls
ekki heima i sama hoépi og mjélkurkyr, pvi gréff6orid sem
mjolkurkinum er bodid er neer undantekningarlaust af of
godum gedum fyrir geldkyrnar. A sidustu premur vikum
medgongunnar fellur dtgetan aftur & moti verulega par sem
kalfurinn tekur upp meira og meira plass og sidustu vikuna
neer hin lagmarki. Um burdinn aukast neeringarparfirnar svo
mjog hratt samhlida mjoélkurframleidslunni og atgetan eykst
einnig, en alls ekki jafn hratt og parfirnar, sem gerir pessar
fyrstu vikur mjaltaskeidsins mjog krefjandi fyrir kyrnar.

Geldkdahey 4 ad vera med gott tréni, hoflegt proteininnihald
og semilegan meltanleika. Pad er agaett ad hafa pad frekar
purrt en pad hagir 4 nidurbroti neringarefna og gefur goéda
fylli. Markmid med go6dri geldstodufédrun er ad gefa géda
fylli i vombina pannig ad hin togni vel ut og nyti rymid vel.
Rétt steinefnafédrun er einnig mjog mikilveeg a pessum tima,
efnaskipti sem fylgja medgongu krefjast steinefna og vitamina,
en einnig getur steinefnagjof 4 geldstodu hjalpad til vid rétt
efnaskipti eftir burd, pegar alagid verdur mjog mikid. Gera
ma rad fyrir pvi ad kyr sem einungis eru fédradar & gréftoori
nai ekki ad uppfylla stein- og snefilefnaparfir a geldstoou.

Dodi er algengur efnaskiptasjukdomur sem fédrun a
geldstodu getur haft veruleg fyrirbyggjandi ahrif 4 ef rétt er
ad stadid (sja nanar { kaflanum um sjikdéma). Porfin fyrir
kalk eykst hratt pegar mjolkurframleidslan fer af stad vid
burdinn og f6drun 4 kalki eftir burd eykst einnig med aukinni
kjarnfédurgjof, en kjarnfédurblondur eru i flestum tilfellum
me0 rikulegt magn af vidbaettu kalki til pess ad maeta mikilli
kalkporf mjolkurkda. Pessari kalkporf er po erfitt ad meeta
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eingdngu med f6drinu og pvi parf ad vera med fyrirbyggjandi
adgerdir til pess ad minnka likurnar & pvi ad kyrnar veikist.

Ein leid er ad takmarka adgengi ad kalki fyrir burdinn,
pad orvar likamann til pess ad taka upp og nyta betur pad
fordakalk sem er adgengilegt { likamanum. Til pess ad na
pessum ahrifum fram parfkalk i dagsskammti ad fara undir 45
gromm og pad er oft erfitt pvi kalk i groffdri er ad medaltali
4,5 g/kg PE og kyrnar éta um 10 kg purrefnis daglega. Pad
parf pvi ad passa ad pad komi ekki kalk annars stadar fra en
ur groffédrinu 4 pessum tima. Hitt steinefnid sem er mjog
mikilveegt 4 geldstodunni er magnesium. Magnesium hefur
mjog fjolbreytt hlutverk i likamanum, eins og komid hefur
fram hér ad framan, en eitt peirra er ad taka pétt i upptoku
a kalki, svo ef kyr fa ekki n6g magnesium i kringum burd
geta paer fengid doda po pad vanti ekki endilega kalk pvi pad
nytist einfaldlega ekki nogu vel ef pad vantar magnesium.
Magnesium atti ad vera um 4 g/kg PE i fédurskammti sidustu
3 vikurnar fyrir burd og fyrstu vikurnar eftir burd lika, en til
ad svo megi vera neest pad ekki ur gréffédrinu einu saman.

Lagt CAP gildi 1 geldstodufoédrinu er einnig mjog ahrifarikt i
barattunni vid doda. CAP gildid er mismunur katjéna (K* +
Na*) og anjona (Cl + S$*) og etti ad vera a bilinu -150 til 0 {
fodurskammtinum sidustu 3-4 vikurnar fyrir burd. Gr6fioorid
hefur venjulega hatt CAP gildi vegna pess ad kali er oft hatt
i pvi og pess vegna er mikilvaegt ad framleida sérstaklega
geldkuaahey sem hefur lagt kali, t.d. med pvi ad sleppa pvi ad
bera skit a tinid sem heyjad er fyrir geldkyrnar.

Rétt holdastig vido burd er mjog mikilveegt i barattunni vid
efnaskiptasjikdéma en kyr i réttum holdum vid burd eru i
mun minni haettu 4 ad lenda i vandraedum og liklegri til pess
a0 komast i haa nyt an pess ad verda veikar. Rétt holdastig
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Mpynd 10. Rétt holdastig vid burd er um 3.5. Ljésm.: Pordis
Halldérsdottir.

vid burd er um 3.5, sja mynd 10. Helst er heetta 4 ad kyr
beri of feitar ef peer fa of gott groffodur a geldst6dunni, eru
of lengi 1 geldstodu eda fa of mikid kjarnfédur 4 sidari hluta
mjaltaskeids i lagri nyt. Kyr eiga ad koma inn i geldstoduna i
peim holdum sem paer eiga ad bera 1, svo pad er mikilveegt ad
stilla f6drunina 4 mid- og sidmjaltaskeidi pannig ad kyrnar
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verdi ekki feitar pegar peer koma inn i geldstoduna.

Undirbiningstimabilid

Fyrsta timabil geldstodunnar er undirbuningstimabilio,
begar kyrnar eru geldar upp. A pessu timabili er hugad ad
jugurheilbrigdi og dregid verulega tr fédurstyrk. Pegar kyrnar
eru geldar upp er best ad ganga rosklega til verks og ekki
senda misvisandi skilabod. Petta gefur betra jugurheilbrigdi
og minni streitu hja kiinum, en einnig er petta minni vinna
fyrir bondann. Fyrst ber ad taka kjarnfédurgjofina alveg
af kinum, ef per eru ennpa ad fa kjarnfédur & pessum
tima. Kjarnfédurgjofinni tti ad vera alveg heett einni viku
fyrir aaetlad upphaf geldstodunnar og i morgum tilfellum
getur hin verid heett toluvert fyrr. Kyr sem eru ad mjolka
allt ad 15 kg a dag geta verid geldar upp mjog hratt og i
mjaltapjonafjésum er einfalt ad lekka mjaltaheimild nidur i
einu sinni & sélarhring, en annars er nég ad mjolka einu sinni
bara { annad malid i einn dag og hetta svo. Ef kyrnar eru ad
mjolka 4 bilinu 15-20 kg er ageett ad mida vid ad mjolka eitt
mal annan hvern dag, { tvo daga en hetta svo. Pegar heett
er a0 mjolka kyrnar myndast adeins prystingur 4 jugrio,
en hann er naudsynlegur { nattdrulegri vorn kyrinnar vid
jugurbolgusmiti. Pegar pessi prystingur myndast fara af stad
horménaskilabod i likamanum sem draga ur framleidslunni
og 4 sama tima fer jigrid a0 mynda einskonar tappa i spenana
sem torvelda bakterfum ad komast upp i jugrid. Ef jugrio er
teemt of oft 4 pessu timabili er pvi pannig ekki gefid tekifeeri
til pess a0 mynda pessa tappa i spenunum og eykur pad pvi

verulega likurnar a smiti.

Hvildartimabilid

Hvildartimabil geldstodunnar varir i um 4-5 vikur og er
markmid pessa timabils ad vidhalda réttum holdum og ad
nyta vambarrymid sem best enda er atgeta kiinna meiri en
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Mynd 11. Hvildartimabil geldstoOunnar varir { um 4-5 vikur.
Ljésm.: Magniis Hlynur Hreidarsson.

parfir. Kyr sem fa ad fitna & pessu timabili hafa minni atgetu
eftir burd og purfa pvi ad brjota nidur meira af likamsvef og
likur & sjukdéomum og lélegri frjésemi aukast umtalsvert.
Foorid 4 pessu timabili 4 ad vera trénisrikt med hoflegt
proteininnihald svo pad gefi ekki mikla orku en kyrnar geti
étid vel af pvi og verdi saddar an pess ad fitna og vombin togni
vel ut. Steinefnagjof er mikilveeg med groffodurgjofinni til
pess ad tryggja gédan proska fostursins og ad kalfurinn komi
hraustur i heiminn. Steinefnablondur sem eru sérstaklega
hannadar fyrir geldkyr, sem ekki fa kjarnfédur, henta best
en bpeer innihalda gjarnan minna magn kalks en adrar
steinefnablondur en hins vegar rikulegt magn snefilefna eins
og kopars, selens, sinks og mangans sem og helstu vitamina.

Undirbdningur fyrir burd

Undir lok geldstodunnar, eda sidustu 2-3 vikurnar fyrir burd,
gerist margt { likama kunna en a pessum tima tekur kalfurinn
mikid til sin og steekkar hratt og atgeta kinna fellur ad sama
skapi. Hérna er markmidid ad undirbua peer fyrir burdinn og
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fyrstu vikurnar eftir burd sem eru peer erfidustu fyrir kyrnar.
Pad er mikilveegt fyrir 6rverufléru vambarinnar ad kynna
fyrir kiinum f60rid sem paer eiga ad vinna a eftir burdinn og
pad er sér i lagi mikilvaegt fyrir 6rverurnar sem brjéta nidur
kjarnf6drid. bvi getur verid mjog gott fyrir kyrnar ad fa adeins
af kjarnfédri fyrir burdinn 4 pessu timabili og er gott ad mida
vid ad kjarnfédurgjof fyrir kyr, sem veenta ma ad fari i mikla nyt,
sé komin 1 2 kg/dag fyrir burd. Pad er lika mikilvaegt ad pessi
kjarnfédurgjof sé stillt saman vid groffodurgjofina og ad bodid
sé pannig upp 4 mjog sambeerilega orku. Pad er fint til ad vega
upp 4 moti lélegra ati undir lok geldstodunnar, svo lengi sem
peer eru ennpa ad fa slakt groftodur. Séu kyrnar einnig farnar ad
fa gott groffodur, eda jafnvel komnar saman vid mjolkurkyrnar,
pé er heett vid ad kélfurinn verdi of stor og burdurinn erfidur t.d.
ef paer fresta burdi og fa pvi mikid kjarnfédur og gott gréffédur
i of langan tima. Annar oOkostur mikillar kjarnfédurgafar
4 pessum tima er ad tilbuid kjarnfédur inniheldur yfirleitt
rikulegt magn kalks, til pess ad hjalpa til vid auknar parfir pegar
mjolkurframleidslan er farin af stad, en ef vid byrjum ad gefa
mikid kalk fyrir burd erum vid ad senda misvisandi skilabod
til likama kyrinnar sem getur aukid likur 4 doda. Pad getur
pvi verid gédur kostur ad bjéda kunum frekar bygg en tilbdid
kjarnfédur a pessum tima, pvi bygg gefur sterkju i vombina og
hjalpar pvi til vid beeta 6rverusamfélagio og undirbua pad fyrir
kjarnfédurat en bygg er hins vegar kalksnautt og truflar pvi
ekki steinefna-efnaskiptin a pessu timabili.

10.9. Mjaltaskeidid

F6drun 4 mjaltaskeidinu eetti alltaf ad mida ad pvi ad hdmarka
framleidslu 4 sem hagkvemastan hatt. Pad pydir ad taka parf
tillit til fleiri patta en bara framleidslumagnsins. Audvitad geta
aherslur verid adeins mismunandi eftir pvi hvernig borgad er
fyrir mjélkina 4 hverjum tima en alla jafnan atti ad mida vid
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Mynd 12. Gréffédur er grunn uppistada fodurs d Islandi. Ljdsm.:
Berglind Osk Odinsdéttir.

ad nyta sem best heimaaflad f6dur, en bata kinum upp pad
sem vantar af neringarefnum og steinefnum, snefilefnum
og vitaminum eftir pvi sem vid a. Heilsufar gripanna er lika
gridarlega mikilveegur pattur i f6druninni, pvi heilbrigdir
gripir eru mun hagkvemari i framleidslu, endast betur og
skila betri afurdum.

Pad er hefdbundid 4 Islandi ad f6dra 4 groffédri { grunninn
en nyta svo kjarnfodur til pess ad uppfylla neringarparfirnar
og na peim afkostum i framleidslunni sem 6skad er eftir. Pad
sem pa skiptir mestu mali er ad tryggja jafnt og gott adgengi
a0 neringarefnum hja 6llum gripum til pess ad hdmarka
groftoduratid. Pad eru fjoldamargir paettir sem hafa dhrif 4 at
og atgetu kyrinnar & 6llum timabilum mjaltaskeidsins:

Framleidslumagnid. Kyr sem eru tilbtnar til pess ad mjolka
mikid hafa einnig meiri dhuga 4 ad éta og geta éti0 meira
magn. Framleidslan hvetur til meira ats enda purfa kyrnar ad
uppfylla neeringarparfir sinar med atinu.
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Groffodurgedin. Groffodur sem hefur gédan meltanleika,
hoflegt tréni og gott préteininnihald, brotnar hradar nidur i
vomb og eykur pannig fleedi f6durs fra vomb sem gefur aftur
meira plass fyrir nytt f60ur ad koma inn.

Lystugleikinn. Tegundasamsetning gréffédursins hefur ahrif
pvi plonturnar eru ekki allar jafn lystugar og sumt illgresi
getur til a® mynda dregid verulega ur ati 4 gédu groftodri.
bad parf t.d. ekki mikid magn af elftingu i eina rullu til ad
gera hana alla mjog Slystuga og fella at ef ekki er annad i
bodi 4 féodurganginum. Vallarfoxgras er vel lystugt fédur
en tunvingull er pad ekki svo demi sé tekid. Annar slattur,
sem hefur fengid takmarkad adgengi neeringarefna (hoflega
aburdargjof), en fengid ad vaxa lengi getur efnagreinst med
gott neringarinnihald en lystugleikinn fallid pratt fyrir
efnainnihaldid.

Purrefnisinnihaldid. Mjog blaut verkun a f6dri hefur ahrif
4 atgetu (undir 30% purrefni). Skyringin felst i pvi ad pad
er mikid vatn { hverjum bita og pd er venjulega mikil gerjun
i pessu f60ri og p6 gerjunin sé rétt og gdd hefur mikid
magn syra hamlandi ahrif 4 at. Ef vothey er verkad med
bakteriugerjun a4 mjolkursyra ad vera rikjandi i gerjuninni.
Einnig myndast adrar syrur eins og ediksyra og propionsyra,
en pad fer eftir pvi hvers konar bakteriur eru notadar og
hvernig stadid er ad verkuninni hvada syrur myndast. Par
sem petta eru somu syrur og myndast vid nidurbrot kolvetna
i vombinni nytast peer pegar f60rid er étid. Séu peer 1 of miklu
magni hefur vombin ekki undan ad taka upp alla pa syru sem
er adgengileg og kyrnar verda ad heegja a atinu. Heppnist
verkunin ekki vel getur aftur & moéti myndast smjorsyra,
en pad er algengara ef verkad er mjog blautt groffodur pvi
mjolkursyrugerjandi bakterfur vinna best pegar purrefnid er
um og yfir 30%. Smjorsyran er ekki lystug og hefur veruleg



ahrif a4 at gréffédursins. Vid votverkun a groffdri byrjar
ekki bara nidurbrot & kolvetnum heldur einnig proteini.
betta pydir ad vothey hefur meira laust prétein en purrhey
og pvi er ekki dkjosanlegt ad mida vid eins hatt proteingildi
i framleidslu gréffédurs sem 4 ad vera mjog blautt. Mikid
protein i votverkun eykur likur & 6parflega miklu ammoniaki
i verkuninni, sem er afurd mikid nidurbrotins f6durproéteins.
Mikid ammoniak i f60ri dregur verulega ur 4ti 4 groftodrinu.
Eins verdur mikid um laust prétein sem verdur adgengilegt
i vombinni og ef ekki naest ad fédra med mikilli orku & moti
fer petta lausa protein i meira meeli Gt sem urefni eins og adur
hefur komid fram. Pad getur pvi verid akjésanlegt fyrir betri
nytingu naeringarefna ad verka ekki mjog blautt groffédur,
heldur finna jafnveegi i adgengi naeringarefnanna. Mjog gott
at neest a groffédurskammti sem er yfir 30% purrefni og
sést aukning { ati upp i 45-50% purrefni og pa er nidurbrot
proteins einnig ordid vidradanlegra og moguleikinn 4 ad
framleida mjog proteinrikt groffédur eykst. Aukid purrkstig
fédursins heegir einnig 4 nidurbroti naeringarefna og pvi getur
mjog purrt f6dur, um og yfir 70% purrt, dregid ur atgetu
kanna pvi pad tekur heldur lengri tima ad brjota pad nidur {
meltingarfeerunum og pvi lidur adeins lengri timi pangad til
pad er plass fyrir meira magn.

Adgengi. Adgengi f6dursins hefur lika dhrif 4 4t, sem og tidni
gjafa. Kyrnar vilja koma reglulega og éta og pad eykur 4tid ef
pad er alltaf ferskt fédur fyrir framan peer en ekki eitthvad
sem adrar kyr eru bunar ad réta mikid 1 og slefa yfir. Pad synir
sig, par sem takjabtinadur sér um gjafir, ad minni skammtar
og tidari gjafir auka at en audvitad fer petta lika eftir 60rum
eiginleikum f6dursins. Pannig naest ekki upp frabeert at 4 {60ri
sem hefur ekki gédan lystugleika eda haan meltanleika en
mogulega ma po6 baeta atid med sliku fédrunarlagi i stad pess
ad framreida { stérum skommtum og sjaldnar a sélarhring.
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Framsetning. Akjosanlegast er ad kyrnar geti komid ad
fodurgangi pegar peim hentar og éti0 mikid magn med
audveldu moti. Saxad og blandad fédur gefur einsleitari
framsetningu og eykur 4t. Geti kyrnar gengid ad pvi visu ad
pad sé eins fodur, alls stadar a fédurganginum, verdur meiri
16 1 fjésinu og kyrnar ekki eins uppteknar af pvi ad meeta til
pess ad éta i hvert skipti sem pad er gefid i peirri von um ad na
besta bitanum. Hafi kyrnar hins vegar pa reynslu ad f60rid sé
eda geti verid misjafnt pa fara peer ad eyda tima, sem annars
feeri i ad liggja, i ad pveelast vid f60urganginn og leita ad besta
bitanum. Komi kyrnar ad témum fédurgangi, eda na ekki til
fédursins nema med pvi ad teygja sig og reigja, éta peer einnig
minna. Geti kyrnar komid ad fé0urgangi hvar og hvenzer sem
er og étid mikid magn 4 stuttum tima nytist timi peirra best,
pa eiga peer géda stund aflogu til pess ad liggja og jortra og pa
framlei®a peer meira. Par ad auki dregur slikt ar baedi 4lagi og
streitu hja kiinum.

Mynd 13. bad eykur ati0 ef pad er alltaf ferskt fodur fyrir framan
kyrnar.
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Vatnid. Adgengi ad vatni og geedi vatnsins hefur lika ahrif
enda purfa kyr ad drekka mikid magn af vatni til pess ad geta
framleitt naega mjolk. Ef pad er erfitt ad komast ad vatninu,
pad er prongt i kringum pad, vatnskerid of hatt 4 veggnum
eda vatnid Ohreint pd drekka peer minna. Pad leidir svo aftur
til minna ats og par med minni framleidslu.

Kjarnf60ur. Magn og skammtar kjarnfédurs hafa dhrif a
groffoduratid. Hofleg kjarnfédurgjof eykur virkni vambarinnar
og par med gréfféduratio, en mikid magn kjarnf6durs dregur
ur groffodurati. Pad eykur afkostin ef kjarnfédurgjofin getur
verid jofn yfir daginn, en komi ekki inn i stérum skommtum
og sjaldan. Par sem kjarnfédur samanstendur ad mestu leyti
af audleystum kolvetnum a formi sterkju (mais, hveiti, bygg)
og proteingjofum (fiskimjol, soja, repja) hefur pad veruleg
ahrif 4 vambarstarfsemina ad setja inn i vombina mikid magn
i einu. Orverurnar sem sja um nidurbrot audleystra kolvetna
byrja pegar ad brjota hana nidur og sekja orkuna og préteinid
og beirra samfélag dafnar vel. Pessi vinna drveranna myndar
syru i vombinni, sem er Urgangsafurd nidurbrotsins, og pegar
mikid magn myndast i einu safnast pad upp { vombinni par
sem vombin hefur ekki undan ad taka syruna upp med peim
afleidingum ad syrustig vambarinnar leekkar. Sir vomb hefur
ahrif a groffoduratid pvi orverurnar sem sja um nidurbrot &
groftodrinu pola ekki eins vel laekkad syrustig og paer 6rverur
sem brjota nidur audleyst kolvetni. Vegna pessa ¢jafnveegis i
umbhverfi 6rveranna heegist pvi & nidurbroti gréffédursins sem
er 1 vombinni og pad kemst pvi ekki eins mikid nytt f6dur inn.
Ojafnveegi { kjarnfodurgjof getur haft svo veruleg neikveed dhrif
a atid ad kyr i harri nyt na ekki ad uppfylla orkuparfir og purfa
pé ad draga ur mjolkurframleidslunni til pess ad halda heilsu.

A flestum tungumédlum heitir efnaskiptasjakdémurinn,
sem kemur { kjolfar mikils orkuskorts, ketosis en nefnist a
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Mynd 14. Kjarnfoourbds. Upptroppun d kjarnfoori md byrja 7-10
ddogum fyrir burd. Liésm.: Berglind Osk Odinsdéttir.

islensku surdodi. Ketosis er lysandi fyrir pad ferli sem fer af
stad i likamanum pegar kyrnar fa ekki naega orku ur f6drinu.
ba fer likami beirra ad brjéta nidur likamsvefi til pess ad
baeta upp orkuskortinn, en pegar pad dugir ekki til verda
peer veikar. Liklega heitir pessi efnaskiptasjukémur strdodi
hér a landi pvi hann kemur svo oft { kjolfar pess ad med
rangri f60run laekkar syrustig vambarinnar og pad heegist a
vambarstarfseminni eins og adur segir. Vegna pess sem hér ad
framan segir er pvi mjog mikilveegt ad passa groffodurgjofina
a moti kjarnfodurgjofinni, sérstaklega pegar verid er ad gefa
mikid kjarnfédur a sélarhring.

Best er ad mida vi0 gefa ad hamarki 2 kg af kjarnfoori i
hverjum skammti, med tveggja klukkustunda millibili.
Staerd skammitsins og tidoni gjafa fer lika eftir samsetningu
kjarnfédursins og ef hraefnavalid i kjarnf6drinu er pannig ad
pad hefur héflegan nidurbrotshrada er haegt ad leyfa sér steerri



skammta { einu. Daemi um petta er mais sem sterkjugjafi, sem
brotnar mun heegar nidur en t.d. bygg og hveiti. Hravorur eins
og sykurrofuhrat er oft sett saman vid kjarnfodrid til pess ad
minnka hlutfall audleystra kolvetna og auka torleyst kolvetni.
Odyrasta og besta leidin til pess ad auka torleyst kolvetni
i heildarfédurskammti er pé ad framleida gréffédur sem
hefur ndg tréni en haan meltanleika. Pa nytist trénid baedi til
pess ad halda uppi godri vambarstarfsemi & moti sterkjuriku
kjarnfédrinu, en pad meltist lika vel og nytist pvi lika sem g6d
orkuuppspretta i fédurskammtinum fyrir kyrnar. Ef etlunin
er ad sakja 1 svo tormelt tréni ad pad gefi litla sem enga orku,
t.d. & formi halms, pa tekur pad plass og porfin fyrir adkeypta
orku eykst og hagkvemni fédrunarinnar verdur ekki eins
mikil. [ fjésum par sem parf ad hafa kjarnfédurgjéfina i eins
storum skommtum og komast ma af med, og tidni gjafa getur
einungis verid 2-3 4 solarhring, er mikilveegt ad kyrnar hafi
groffodur i vombinni pegar paer fa kjarnfédurskammtinn.
bvi etti alltaf ad gefa nytt/ferskt groffédur ad morgni adur en
fyrsti kjarnfodurskammturinn er gefinn og passa ad kyrnar
séu duglegar ad éta groffodrid samhlida kjarnfédrinu. Pegar
talad er um kjarnfédur { pessum skilningi, p.e. ad passa magn
audleystra kolvetna i vomb hverju sinni, 4 pad audvitad lika vid
um korn sem er gefid sérstaklega eins og bygg, hveiti og mais.

F60run og samsetning foédurskammts hefur &hrif a
efnainnihald mjélkurinnar og ad pvi parf ad huga rétt eins
og framleidslumagninu. Fédrun sem tryggir gott protein i
mjolk er mjog lik pvi sem parf til pess ad auka nyt, p.e. ad
tryggja gott adgengi ad orku og préteini pannig ad orkan
purfi ekki ad fara i amindsyruframleidslu i likamanum
heldur { myndun mjélkurproéteins. Pad parf pvi ad tryggja
noég protein 1 vomb fyrir 6rverurnar en pa verdur einnig
til meira magn Orveruproteins sem meltist i pormum.
Einnig parf ad bjéda tormelt prétein, sem kemst framhja
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orverumeltingunni en petta f60urproétein brotnar pa nidur
i pormum og kyrnar fa pannig fjolbreyttara arval amindsyra
i heildarfédurskammtinum. Pegar fodra a til pess ad tryggja
gd0a fitu i mjolk er notud adeins 6nnur nalgun po6 i grunninn
sé gefid gott groffodur med gédan meltanleika, goda nyt og
gott efnainnihald. Vid fituframleidslu i mjolk er naudsynlegt
ad tryggja neega orku pvi annars verdur fitan lélegri og
hattan 4 frjalsum fitusyrum eykst. Audveldasta leidin til
pess ad tryggja neegjanlegt byggingarefni mjolkurfitu i f60ri
er ad gefa gott groffédur, pvi pegar drverurnar eru ad brjota
nidur groffédrid myndast ediksyra sem nytist mjog vel inn {
fituframleidsluna p.e. séu orkuparfir likamans vel uppfylltar.
Groft6orid parf pvi ad vera trénisrikt en med goédan
meltanleika svo trénid nytist vel. Pad parf pvi ad tryggja gott
vambarumhverfi fyrir 6rverurnar, sem eiga ad brjota nidur
groffoorid, med pvi ad gefa inn audleysta sterkju i hoflegu
magni { einu.

Um burd og fyrst & mjaltaskeidi

Vid burd er dgeett ef vombin hefur adeins fengid ad venjast pvi
fodri sem & ad gefa eftir burd, svo 6rverusamfélagid hafi fengid
teekifeeri til pess ad adlagast. Munurinn & gréffédrinu er sé ad
pad sem var gefid a geldstodunni er med laegri meltanleika,
meira tréni og leegra proteininnihald, en pad sem er gefid
eftir burdinn. Pad eru pa i grunninn sému Orverurnar sem sja
um ad vinna a pvi, en eftir burd parf peirra samfélag ad vaxa
med aukinni umsetningu f6durs i vombinni en pad gerist
pegar adgengi drveranna ad naringarefnum eykst med haerri
meltanleika og meira préteininnihaldi.

Akjoésanlegast veeri ad venja geldkyrnar vid hid nyja fodur
samhlida geldkdafédrinu en pad er illa gerlegt { fjosum &
[slandi vegna buisteerdarinnar. Pad getur pvi verid naudsynlegt
a0 fera geldkyrnar saman vid mjolkurkyrnar og etti pa ad
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gera pad u.p.b. 10-14 dogum fyrir aetladan burdardag, svo
peer fai adgengi ad sama groffédri og verdur i bodi eftir
burdinn. A pessum tima er dtgetan ad minnka pangad til hin
neer lagmarki vid burd svo aukid neeringargildi f6dursins sem
er 1 bodi hja mjélkurkinum gerir geldkyrnar ekki feitar ef
peer eru ekki settar of snemma saman vid mjolkurkaahoépinn.
Med pessu moti getur orverusamfélagio adlagast f6drinu og
adgengi kinna ad neringarefnum eykst. Einnig er dgeett ad
byrja upptroppun a kjarnfédri 7-10 dégum fyrir burd en
magn og timi fer eftir geedum gréffédursins hverju sinni.

Aukningu a kjarnfédri parf ad meta ut fra f6durgedum.
Orkuporfin eykst hratt eftir burdinn en atgetan ekki eins
hratt og pvi er naudsynlegt ad tryggja gott adgengi ad
neringarefnum. A pessum tima byrjar likaminn ad brjéta
nidur vefi til pess ad bregdast vid pessari hr6du aukningu
4 neeringarporf og pad er edlilegt, en f6drunin verdur ad
vera markviss og vel skipulogd 4 pessum alagstima hja
kinum. Skipulag kjarnfédurgjafarinnar parf ad vera i
samremi vi0 groffédurgaedin og veentanlega framleidslu
gripanna. Pad er ageett ad mida vid 300 gromm & dag {
aukningu, ef kyrnar hafa adgengi ad urvals groftédri, en ef
f60rid er ekki af urvals gedum etti aukningin ad vera um
500 gromm & dag a.m.k. fyrir fyrstu 4-5 kg af kjarnfédrinu.
Pegar unnt er ad komast af med hagari aukningu, er verid
a0 tryggja hdmarks gréffédurat. Kyr sem aukid er hratt
vid kjarnfédurgjofina verda hadari kjarnfédrinu og pegar
peer eru komnar vel inn i mjaltaskeidid, pegar oftast parf
a0 takmarka kjarnfédurgjofina, eru peer frekar i heettu a
a0 draga ar nytinni { stad pess ad beta sér pad upp med
auknu groffédurati. Hafi kyrnar hins vegar fengio hoéflega
aukningu, eru paer med gott vambarrymi og duglegar ad éta
groftodur og geta pa svarad minnkandi kjarnfédurgjof med
auknu gréffédurati eftir ad mesti alagstiminn er yfir stadinn.

168

Likt og adur hefur komid fram pd eykst mjélkurframleidslan
hratt eftir burd og getur atgeta peirra ekki fylgt eftir
neeringarefnaporfunum svo kyrnar nyta likamsvefi til pess ad
meta auknum orku- og préteinporfum. Pad er pvi edlilegt ad
kyrnar leggi af 4 fyrstu 70 dogum mjaltaskeidsins en mikilvaegt
er ad aflognin sé hofleg pvi annars verdur alagid a lifrina mikid
ogkyrnar geta fengid svokallada fitulifur. Edlilegt pyngdartap a
fyrstu dogunum er um 30 kg en kyrnar baeta sér petta upp aftur
a seinnihluta mjaltaskeidsins, ef rétt er ad stadid. Passa parf ad
ekki verdi ofgert i pvi sambandi og heettir kim oft til ad verdi of
feitar 4 seinnihluta mjaltaskeidsins. Likamsstarfsemi kyrinnar
forgangsradar mjolkurframleidslunni ofarlega 4 pessum tima
enda buid ad leggja i p4 fjarfestingu ad ganga med og bera kalfi
og pd er eins gott ad koma honum a legg. Mjolkurframleidslan
er undirstada pessa ferlis pé framleidslugetan sé i dag mun
meiri hjd kiim en sem nemur porfum eins kélfs. Petta samspil
nytaukningar, nidurbrots a likamsvef og adgengi ad goédu
fodri verdur ad finstilla til pess ad na fram gédum afkostum
og fyrirbyggja efnaskiptasjukdoma.

A pessum tima er linan sett fyrir heildarframleidslu mjalta-
skeidsins hja gripunum og akvérdun bénda um hvada f6dur
stendur kiinum til boda vardar pa leid sem framleidslan fer.
Kyrnar eiga ad auka 4tid jafnt og pétt og frambod af f6dri eetti
ad vera skipulagt ut fra veentanlegum afurdum kunna. bad er
mikilveegt ad hafa upplysingar um geedi groffodursins sem er
ibodi en i langflestum tilfellum er sama gréff6drid 1 bodi fyrir
allar mjdlkandi kyr, enda er hefdbundid ad hafa einn hop i
islenskum fjosum. Groff6orid er sem sagt undirstadan ad
framleidslunni og pvi er mikilveegt ad vita eiginleika pess adur
en vidbotarfodrid er valid og magnid dkvedid.

Algengast er ad leggja mesta dherslu 4 prétein- og orkuf6drun
4 pessum timabili til pess ad nd sem mestum afkostum, en



hins vegar er ekki sidur naudsynlegt ad horfa til trénisins
og nidurbrotshrada eda eiginleika neeringarefnanna til pess
ad meltast svo petta nytist kinum sem best. Meltingarfeerin
eru flokin og samvinna vid orverusamfélagid i vombinni er
gridarlega mikilveegt enda oft talad um ad i raun sé ekki verid
a0 fodra kyr heldur 6rverur og ef 6rverunum lidur vel, lidur
kanum lika vel og pad er mikilveegt til pess ad vidhalda godu
ati og fyrirbyggja efnaskiptasjukdoma.

Mynd 15. Vatnsker purfa a0 vera i réttri heed svo kyrnar geti teigad

vatnid eins og peim er edlislegt. Liésm.: Berglind Osk Odinsddttir.
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Likt og fram hefur komid geta kyrnar sott i likamsvef viobdtar
naeringu pegar parfir stiga hradar en atgetan, en pad er ad
steerstum hluta orka. Pess vegna er mikilvaegt ad tryggja gott
adgengi ad proteini & pessum tima og f60ra med préteinrikara
f6dri en & 6drum timum mjaltaskeidsins. Agett er ad mida
vid 170-190 g/kg heildarfédurskammts af proteini 4 pessum
tima. Pad parf ad vera jafnvaegi 4 adgengi proteinsins og
pess vegna er prétein ekki bara metid sem heildarmagn
hraproéteins heldur einnig hversu adgengilegt pad er, p.e.
hversu audveldlega pad brotnar nidur (nidurbrotshradi) og
ahrif pess 4 orverustarfsemina.

A pessum tima mjaltaskeidsins parf ekki ad hafa dhyggjur af
offédrun par sem parfirnar aukast hradar en atgetan eins og
aour hefur komid fram.

Vatn parf ad taka med sem fédur enda mjog mikilveegur
hluti f60runar, vatn er lifsnaudsynlegt en porfin fyrir vatn
eykst mjog med mjolkurframleidslu og til pess parf ad taka
tillit. Pad ma gera rad fyrir pvi ad kyr purfi ad drekka um
70-110 litra & dag en pad fer samt adeins eftir framleidslu
og hitastigi. Kyr sem eru hamjoélka purfa ad drekka meira en
peaer sem eru ilagri nyt og ef pad er heitt { huisinu eda uti purfa
peer lika ad drekka meira en pegar kalt er. Vatnsker purfa ad
vera i réttri haed svo kyrnar geti teigad vatnid eins og peim er
edlisleegt en heaed vatnskers eetti ekki ad vera nema 70 cm fra
golfi. Kyr sem purfa ad teygja sig eftir vatni eda lepja pad ur
keri drekka minna magn og pad getur pvi haft takmarkandi
ahrif 4 mjolkurframleidsluna. Stadsetning vatnskers eetti
ekki ad mida ad pvi ad kyrnar geti ekki skitid i pad pvi pa
er { raun verid ad takmarka adgengi ad vatninu. Adrar leidir
attu ad vera nyttar til pess ad halda vatnskerjum hreinum
eins og ad hafa gott rymi vid vatnskerin, nota sla undir pvi
sem kemur { veg fyrir ad kyrnar geti bakkad alveg upp ad
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bran kersins og skitid ofan i pad o.s.frv. Mjog kalt vatn getur
einnig takmarkad magnid sem peer drekka i einu og pvi getur
verid radlegt um vetur ad huga adeins ad hitastigi vatnsins.
burfi kyrnar ad koma oft og szkja sér sopa drekka peer
minna og pvi atti adgengid alltaf ad vera uthugsad pannig
a0 peer komist audveldlega til pess ad drekka og geti drukkid
mikid magn i einu. Kyr sem sulla { vatni eda rulla tungu vid
vatnsdrykkju eru ekki dnsegdar med adstoduna. Kerid geaeti
verid of hatt, stodurafmagn verid til stadar, vatnid ekki ferskt
eda jafnvel dpeegilega kalt.

Midmjaltaskeid

A bessu timabili hefur bedi atgetan og mjélkurframleidslan
nad hamarki enda eru kyrnar komnar um pad bil 100
daga inn { mjaltaskeidid og peer haettar ad brjoéta nidur
likamsvef. N parf ad leggja aherslu a ad vidhalda harri
nyt og henni parf ad viohalda eins lengi og unnt er. Halda
mjolkurframleidslukurfunni sem flatastri sem lengst og ef pad
hefur tekist ad lata kdarfuna risa hoflega hafa kyrnar komist hja
efnaskiptasjikdéomum. Pa hefur jafnframt tekist ad hamarka
groffédurat a fyrsta hluta mjaltaskeidsins samhlida heppilegri
kjarnfodurgjof. Kyr sem eru duglegar ad éta groftodur verda
ekki eins hddar kjarnfédrinu pegar lidur 4 mjaltaskeidid
likt og adur hefur komid fram og pad verdur audveldara ad
halda nytinni harri lengra inn i mjaltaskeidid. Pad er mjog
hefdbundid 4 Islandi ad mjaltakdrfan risi mjog hatt { upphafi
en falli aftur nidur 4 fyrsta hluta mjaltaskeidsins a4dur en hun
flest ut. Petta segir i raun ad kinum lidi ekki vel og ad peer hafi
purft a0 minnka framleidsluna til pess ad na jafnvaegi 4 milli
ats og framleidslugetu.

Proteinporfin er ekki alveg eins mikil & midmjaltaskeidinu
og i upphafi mjaltaskeidsins og prétein i fédurskammti getur

verid um 160 g/kg PE.
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Friosemi

Eitt af pvi sem parf ad huga ad er ad koma aftur kalfi i kyrnar.
Pad atti ad gerast um pad bil pegar peer eru ad koma inn
a petta timabil mjaltaskeidsins eda rétt adur. Fodrun hefur
toluverd ahrif 4 frjésemina og orkujafnvaegi kinna er par staersti
ahrifavaldurinn. Pad er agett ad byrja ad fylgjast med gangmali
kunna strax a fyrsta timabili mjaltaskeidsins en pad parf hins
vegar ekkert endilega ad saeda peer strax 4 peim tima, sérstaklega
ekki ef peer eru ad mjolka vel en med godu eftirliti er liklegra ad
hitta 4 réttan tima pegar timabeert er ad seeda sem er veenlegra
til drangurs. Kyr sem eru i godri nyt parf ekki ad sada fyrr en i
fyrsta lagi 60-70 dogum eftir burdinn og pvi eru paer mjog oft
a0 halda vid sadingu um pad bil sem peer eru ad koma inn a
midmjaltaskeidid. Almennt er midad vid ad kyr i lagri nyt eetti ad
saeda sem fyrst svo paer séu ekki ad taka of langt mjaltaskeid eda
of langa geldst6du, med peim vandamélum sem pvi fylgir.

Eins og adur kom fram er forgangsrédun likamans a orkuna,
sem 1 bodi er, fyrst og fremst midud vid mjolkurframleidsluna
til pess ad koma peim kalfi sem er nyfeeddur 4 legg. P4 getur
likami kiinna ekki 4 sama tima farid beint { ad sinna nyju fostri
og sérstaklega ekki ef orkan er af skornum skammti. Kyr sem
upplifa 6jafnveegi i adgengi ad neeringarefnum & fyrstu vikum
mjaltaskeidsins eiga pvi i meiri vandreedum med ad halda vid
saedingu og syna oft einnig minni einkenni beidsla. Pad er pvi
mjog mikilveegt ad tryggja gott adgengi ad neeringarefnum,
til pess ad tryggja gott fanghlutfall. Ein leid til pess ad koma
auka orku inn i likamann, til pess ad beeta frjésemina, er ad
gefa hudada fitu sem ekki brotnar nidur { vombinni heldur
kemst 6melt nidur i parma og nytist par. Mikil fita i vomb
hefur neikveed ahrif 4 4tid en pad eru fleiri peettir i f60run
sem hafa ahrif 4 frjésemina. Off6drun a préteini getur einnig
haft neikveed ahrif 4 frjésemina pvi of mikid protein, og pa
sérstaklega of mikid laust protein, sem er adgengilegt 1 vomb



parf ad losa it sem ammoniak ef 6rverurnar na ekki ad nyta
pad. Petta gerist lika ef pad er djafnveegi i orkugjofinni og
proteinfédruninni, pvi hugsanlega er préteinskammturinn
réttur en ef pad vantar orku i vombina 4 moti til ad nyta
proteinid veldur pad somu neikveedu afleidingum. Eins og
adur segir parf vombin mogulega ad losa sig vid ammoniakid
og pa er pad losad Gt sem urefni. Petta ferli gerir pad ad
verkum ad syrustig legsins verdur ohagsteett fyrir frjévgad
egg, par sem pad ner ekki ad festa sig vid legvegginn. Rétt
jafnveegi a4 orku- og préteinf6drun a pessu timabili, pegar
kyrnar eru seeddar, er pvi mjog mikilvaegt fyrir géda frjésemi.

Snefilefnin sink, jod og mangan hafa einnig ahrif 4 frjésemina
en mismunandi er hversu mikid er sett saman vid kjarnfédur-
blondurnar og pvi parf ad skoda heildarmagn fé0urskammtsins
med tilliti til snefilefnanna einnig. En svo daemi sé tekid eru
parfir fyrir sink um 50 mg/kg PE { f60ri en groffédrid inniheldur
oft um 30 mg/kg PE svo par er augljos porf fyrir vidbotar sink
i kjarnf6dri eda steinefnablondu. Einnig parf ad huga ad jodi
og bad parf alls ekki mikid eda um 1 mg/kg PE. Hins vegar
er magn bess { islensku groffodri ekki pekkt, pvi pad er ekki
efnagreint med 60rum snefilefnum. Pad er hins vegar gert rad
fyrir pvi ad pad sé minna en 1 mg/kg PE og pvi purfi jod einnig
ad koma ur viobotarfodri til pess ad uppfylla parfirnar. Nanar
er fjallad um frjésemi i kafla 12.

Sidmjaltaskeid

begar talad er um sidmjaltaskeid eru kyrnar farnar ad nalgast
200 daga frd burdi. A pessum tima er nytin farin ad gefa eftir, og
atio lika, fra pvi sem pad var mest. Nu geta kyrnar audveldlega
beett 4 sig fituforda og paer gera pad og beeta fyrir pad sem peaer
purftu ad nyta 4 fyrsta hluta mjaltaskeidsins. Mikilveegt er ad
leyfa kiinum pad, en pad er lika hlutverk béndans ad passa ad
peer safni ekki of miklum holdum og nai bara peim holdum sem
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eru eeskileg vid neesta burd. A pessu timabili er frekar audvelt ad
fodra kyrnar og heegt a0 minnka adeins adgengi ad kjarnfédri
og leekka hlutfall kjarnfédurs i heildar f6durskammti, pannig
ad kyrnar framleidi meira a groffodrinu. Pad er lika mikilveegt
ad minnka kjarnfédurgjofina mjog heegt og gefa peim lengri
tima til ad adlagast minnkandi kjarnf6édurgjof, en pegar hin
var aukin { upphafi mjaltaskeidsins. Agett er ad mida vid ad
minnka skammtinn um 60-100 gromm & dag pannig ad pad
taki a.m.k. 10 daga ad minnka hann um eitt kg. Med pessum
heetti finna kyrnar litid fyrir leekkuninni a kjarnfédurgjofinni
og hafa gott svigram til pess ad beeta sér pad upp med auknu
groftodurati 4 moti. Muna parf ad héfleg kjarnfédurgjof eykur
groftoduratio, svo pad er oparfi ad taka kjarnfédurgjofina alveg
af peim fyrr en pegar komid er ad pvi ad peer eigi ad geldast
upp. Ef kyrnar eru ordnar of holdmiklar parf ad heetta fyrr til
pess ad stemma stigu vid frekari holds6fnun, en petta fer eftir
gedum gréffédursins. A pessum tima er lika heegt ad bjoda
6dyrari hravoru til pess ad uppfylla neeringarparfirnar, eins og
einfaldari préteingjafa, tormeltari og ddyrari kolvetnagjafa eins
og hrat fra annarri framleidslu eda bygg sem er ekki endilega af
urvalsgeedum.

10.10. Spuringar og vangaveltur

Pad er mikilveegt ad kalfur fai godan brodd til pess ad
styrkja 6naemiskerfid, en hvad er godur broddur?

Hver eru meginatridin sem parf ad hafa i huga vid
mjolkurfédrunina?

Hvada aherslur eru mikilvaegar a vaxtarskeidi kalfa til pess
ad fa jafnan og godan voxt?
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Hvada peettir eru pad sem hafa mest ahrif a fédurat
geldneyta?

Hverjar eettu helstu aherslur i fodrun ad vera i lokaeldi nauta?

Hvada aherslur i fédrun eru mikilveegar i kringum szedingu
hja kvigum?

Hverjar eru helstu aherslur @ mismunandi timabilum
geldstoou?

Hver eru ahrif réttrar steinefnafédrunar a geldstéou,
heilsufar og framleidslu?

Hvada peettir eru pad sem hafa mest ahrif a fodurat
mjolkurkua?

Hvernig hefur kjarnfédrid og mismunandi
hravérusamsetning i pvi ahrif a groffodurat og nytingu
fédursins?

Hvada aherslur i fédrun eru mikilveegar a fyrsta hluta
mjaltaskeids, midmjaltaskeidi og sidmjaltaskeidi svo
heildsteed og g60 samfella naist i framleidslu, frjdsemi og
heilsufari hja hjordinni?
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Nautgriparaekt

Nautgriparaekt er 6flugasta bagrein islensks landbinadar og hefur verid stundud hér a landi fra landnami. Bu-
greinin hefur préast mikid a lionum aratugum og pratt fyrir faekkun kiiabia a landsvisu hefur landsframleidslan
aukist samhlida steekkandi baum, auknum afurdum og meiri skilvirkni. Or préun kallar & breytta buskaparhatti og
gerir krofu um 6ra endurnyjun pekkingar.

| bokinni Nautgripareaekt er fjallad um alla helstu patti sem lita ad nitima nautgriparaekt og eru efnistokin
sérstaklega midud ad pvi ad draga fram aherslupaetti ervarda goda biskaparhaetti og skilvirkni. ba inniheldur bokin
fjolda ljos- og skyringarmynda sem gerir lesturinn einkar adgengilegan. Pessi bok getur nyst starfandi baendum auk
alls ahugafélks um nautgriparaekt, sem og nemendum i baedi bifraedi og bivisindum.
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